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བཙུན་འབའའ་བརྒྱལ་མཚན་ངཔལ་བཟྲང་ 
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རྣམ་ཐར་མགུར་འབུམ་དང་བཅས་པ་བཞུགསྒོ།། 




















༄༅༅།། །ནམོགྲུརཱ། དཔལ་ལཱནླབ་མདམ་ནམས་ལྭ་ཕག་འཚོལ་ལོ། །འང་གྱི་ནམ་ཐད་ང་གིས་བྲི་པརམེ་འོས་ཀྱང་། ། རབ་གུས་སློབམས་གུས་ དྲ 
པས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ཕིར། །བྲཾ་བར་འོས་པའྲི་ནམ་པར་ཐད་པ་མེད་མོདྱ་ཀང་། །དང་ལ་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་སྤྲོ་སྐར་མེད་པད་བྲི། །དེ་ལ་ཁོ་བོའི་ཡུལན་གཡསའརུ་ཤངས་ 


ཀྱི་ཆབས་ཁི་གྲོངཁེསྱ་བ་བ། རིགས་ནི་ཚོའི་རིགས་ཏེ། ཡུལ་ངེའི་དཔོནགྱི་རྒྱད་པ་ཡེནལ། རུས་པྱ་ར་ཡིནནིང་། མེས་པོ་ནིའགོ་མགོན་ཆས་ཀྱི་རྔལ་པོའི་གསོལ་བ་ 


བའི་དཔོན་མཛད་ཅིང་། ཉེ་གནས་ཀུན་དགའ་འབུམ་ཁེས་པ། ཤིནདུ་ཕནསེམས་ཆབས། ཤབས་ལང་པམི་ཆེན་ཟམ་ཁའི་དམག་གིས་འཇོམས་པན་འདུག་པ་ལ།འུ་ཡུ་ 


ཏུ། གསེའ་དངུལ་དང་། གོས་དར་དང་། ཇ་རས་ལ་སོགས་པ་ཕངས་པ་མེད་པརམི་ཆེནགི་དྲུང་དུ་སྤུབས་ནས། སྔནརྒྱལ་པོའི་དྲུང་དུ་འདྲི་ཟབམོ་ཡོད་པ་ལ་བརྟེནནས། 














༄༅། །དོཆེན་ཐུལ་ཞུ་པནནཧནྭ་བས་པས། དབྲབོ་བའི་ལན་ཆོལ་ཟེའབལ། ལན་འགྲོའི་ཕླུ་དོབ་ལྲ་བཔལ་འགོས་བདོགྱ་བུས་པས། དེལུ་མི་ཉཞིག་ལ་སྣད 
ཡརྦ་བུངན། ཁྱེད་རངཝིམས་ལྭ་སུབ་ཏའདུག་པས་མྭ་སྣཱ་བིས། ཐེགལ་ཝངསན་ཤངས་ལུ་འབྲོབ་ཡིན། ཤཇསཀུན་དགའ་བཟངཔོའི་སློས་གཞིས་ཡིན་པས། ཁྱེད་ཀྱིས 


མྭ་སྟོབཟེནབ་ལ། རང་གི་སྲོག་ལ་ཝངས་པ་མིད་བར། རྒོབ་ལ་ལདམགགི་ལམ་པཱ་བྱསནས་ཕྱིན་པས། མིཏགང་ལ་ཡུངཏང་པན་པ་ཅིགྲ་ཀངམྱ་བུཔཞིང་། སྙག་ཆངཀུན 





དགའ་བཟང་བོའི་སོས་གཞིས་ཡེན་ཆོམས་པས། མིེན་ནར། སྟགཚངཆོམསཅན། དྷུཆོག་ཚང་ཅམས་འོང་བནནསུ་ཤིན་ངུདགའ་བརམཛང། དའིལེ་ཤངས་ལུའཔྲའི་དཀར 
ཏོགམེ་ཏོག་ལགོགས་པ། འཇའ་མོམ་གཏོགས་ཐམསཅད་བྲསས། ུདྨ་རཱའི་ལྕོར་ལོ་ཤིངྩར་པ་ནས་བླས་ནས། དིངསངགིབརྐདུ་མེད་བརྱ་བསསོ། །ངེ་ལབུ་གཉིས་བུ 














ཐོབ་འ དཔས འོསྒད་པོ། བས་ནི བའ འོ་བ་་སོང་ངུས། ཁོ་བཆང་ཏགངངས་འབྱོད་ཡང་ པའ་་ ་ྷ 
བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་གསོལྱ་བ་བའི་དཔོན་མཛོད་ཅིང། སྡེ་རིགས་མངའ་འོག་ཆོས་འཤིན་སྦོང་བ་ཡོད། དབོནརམ་ལ་བུའའི་བུམོག་ཅིག་ཡོད་པའིབོཆེ་ཤོས་ཡིམ། ཁོ་བོ་བོ་བྱདུན་ལེན་བའྱི་རྩོལ་སོན་སོན་ལམ་བུ་བ། 


རྔོཇེ་གཞོནནུལ་བསྙན་པཚདདུ་སེད་པའི་བུ་མྲོསས་མོབསདནམས་འབུམཞསཔ་ཡོད་པའདསནས། །མ་ཟོགས་ེ་སོ་ཕྱཾདོཅན་ཕིརཱནས་ཀོག་བྱས་བས། དེདུས་རེ་དམྱོ་བེད་བ་ལའངཚྲོས་མའི་བགཆགས་ིས་ཆོས་འཆ། 


ཉན་བེད་པའི་གཟུགས་བརྟནེད་པའིག་ཟུང།། དནས་ལོབྱ་རྐཏ་པ་ལྭུ་བོནར། སསཿྦ་ཀོག་ཡིག་མོབ་པ་ལ་ཐོངཟ་ནས། སྭ་ས༣ིན་ནས་པརིཏ་འཇེགས་མེད་གགས་བའྱེ་དདྱདྱ་ཀློག་སོག་བླསབས། དྭངསཁོང་ 
མི་ག་ཡོབདཀར་པོའི་ལུབའྲསནུས། འགར་ལ་བཉེནཔའྱརརཱ་རེམཆག་པྱ་བསབས། འཕྲངབ་མེངཔར་སགས་རེསོངཔའི་གངས་འཇུ་བམན་འཇིནབྱ་བས། ངེདུསླ་ཐམ་དབངྱངལབ་ལརོརའཛེགས་བྱེང་ཌིདབངའམནས 
བསྙེན་པརྱརམ་རྩེ་པས་པའི་ཉིན་ཅིག། ཤངས་ཕོགསྦཀི་མིའིག་འོངྱས་བྱིན་པདང་། དརོཅི་གནས་དཔལ་རྐལ་བུངནས། དཔོན་རམ་པྱ་དོན་ཡདཔས་མངལདྱུ་ངོན་ཟེརབས། ཕལ་འཕྲངནས་ཁོངོ་ཅན་ཞག་འགའ་བསང་ 














]༄༅། །སྭུསབ་ུ། ཁངག་བོང་བ་འག་འགེ་ལགྲ་ཏུན་བལ། ཧཐོཔ་སཔསྦྱ་རས་འབུམ་གྱིས་ཟན་ཡས་ཤིག་བཏུདནས། ཕྱིནོ་བརླཊསྱས་བས་སླརན་རུསོང་བལ། གནསམེན་རེ་མདངརི་ལམ་ ༢ | 
ན་རྱལ་བོ་མིག་གཅིགྲཔ་ཡིན་ཟེར་བའི་དྲཔལ་བན་མིག་གིག་ཡེདཔ་ཅིག་འདྲུག། དགཉོད་བའྲང་ཟེན་བདང་། ཁེབས་འཇིགསྤ་བེདྱ་ཀིངྱ་ཐལ་སྐེདནས་ྱྱིན་རྲབས་བྱས་པས། བོང་བུསྟ་སྒྲ་ཤརབྱས་ནསསངས་དྲག་གོ། | 
དཾ 


འདུསནས་འཇིགས་བདདཔའ་བོགཅིགཔའི་མངོན་ཏྩོགས་མཆག་བར་བསྤོམསསོ། །དྭེངས་རྨིལམ་འཇེགས་བོདངྱ་སོངས་ཆནཔྱོ་ཐུང་ངོ། །སཱ་དགོངས་ཚབག་སོོ་དོལ་ཧེད་པདང་ལྷན་ཅེགཏུ། ས་སྐྱ་པའི་མེ་འཕྲེབྤ 










བའི་གསོ་ཕའདེབས་འསོགས་པྱ་བུལ་བཟུང་། དེནསྐཀགམོབའབྲོ་ལཞུ་བོན་རེ། དཔེ་ཡིགྲ་ཧིམི་ཕྐརང་རིངས་སོབ་དགོས་ཟེའ་པལ། དཔེན་ལཱ་བཟངས་པལ་ཡེ་གྱེསབྱཏཧིནཔས། ཚེངམོལ་ཡོཔ་ཆསལ ། 
| གཉུམཅོམམ་ལབས། དརས་ཡུགྲ་ཕུག་པྲསོབགོགས་རྣསསྭ་སའི་ཚོགས་དུ་འགྲོཔའྱི་ཟདགའ་ལ་ཕིན་པའི་ཚོགས་སྐལགྱེཟན་ཐལ་ཆེ་སྩངབོ་ལ་ཐིནོ། མཱཿརམསྱ་པེད་བཤེསྱསནས། ཕྱེད་སེན་པདག་གེ་དོན་དུ་ 


| | དཀེན་མཆོག་ལ་ཐུལ། ཁོ་བཱའུ་ལོན་པའ་དུས་སུ། ནུབཅིག་རྨིལམན། རྫོརནམ་འཇོམས་ཀྱི་བསུང་འཁོར་སོབ་དབོན་ཀུ་སྦབཀྱིས་མཛད་བ་ཡིན་ེར་བ་ཅིག་ཀུའེ་ལོགས་ལ་འདུགཔ་ལ། ཏྱིན་བརྲབས་ཞུ་བཙར 















བཏབ་བངང་། ཁེའོསིན་བླརབས་ཐེབ་པ་དངནམ་མཁའ་ལ་ཡལ་པོང་བྲ་ནིས་ས། །ལང་ནས་ཞག་འགའཞིཀྲན ཅིགིས་ནམ་མཁའ་ལ་འཛུབ་མོའཙོགསནས། ཌྟོས་ཤིག་སེམསྱའིགནས་ལུགས་འའིའྲདའོཞེས་ཟེའོནསནམ་མཁལ་བལས ་ྐ 
` པས། ནམ་མཁའཤིན་ཏུ་དངས་པ་ཅིག་གིནང་ན། རིམེ་དཀར་ཕློ་ས་མྨོརརེ་བའེ་སྟེངཔ་ཞིག་འདུག་པ་དང་། དེསཏྱེན་བྱས་ནས་ཤེས་བའངསངས་གསུལ་ཧྭོངཧཱ་ཐའ་བའི་པང་ནས་ཐུན་རིངབྲོར་ཆམ་སོང་། ཅང་བརྡ་གཉིདསང་པ་དངདྲངན་པས 
| ཤེས་བ་གསལ་སྟོངྱད་ཤར་བཞག་འགའ་བྱུང་བཅུ། ཡི་གེ་འདྲི་འབྲེ་ཁ་དའི་ངངལ་འབྱཝས་པཟུང་། དེནས་ཞགའགྲའ་ནས་རྨི་ལམན་འབའ་རའི་བྲག་གེ་ས་ྱོགས་དེན། དཔེནོ་སླེབ་གཏིསྲ་གུབ་པ་ཐོབ་པཡིན་པས་སེམས་ཅནྱ་བི་དོནབྱད་ 
རུ རྱིཚལྱགི་འཕངནམར་ལམིགངཙམྱ་སིསཁམ་རྦུག་པར་འཕུནྱཉིན་པས། གནམརི་མོའི་ཀོསའ་གཅངབ་ལོ་ཕོགས་ན་མི་མང་པོཀོ་ལ་ན་མདཔས་ཆུལ་མ་ཐོནཔར་འདྲུག་པལ། མི་དྲེ་རམས་རྦབདུ་ཁུར་ནས་འཕུར 
ཤིནཆུ་བྱང་དུབདླལ་བཞིག་རྨི། ངེའི་དབྱན་པོཁབོབླེ་བུད་དུ་ཡིག་དཔེན་གྱི་ཕྱིཁ་ཕྱིན་པས། གེ་མོག་གི་ནང་ན་སེམས་ཅན་དམར་ཕྱེ་མམང་བོ་འཇུག་པའེཆུ་སྐམསནས་ཤི་ལ་ཁད་འདུག་པ་ལ་ཧཱེང་རེཆེན་པོ་སྐྱེས་ནས། བྲངས་རྐྱསརིན་ཆེན 
གཏོན ནཔ་ཅག་དོང་འཐབམོ་ཤོར་བས། ཤེདྱཀྲིས 





ངིབ སེམས་ཅན་་བི་དོནོ་དུབཟུང་དགོས་སུམ་ནས། ཁྲ་དོསནམ་མཁའ་ལ་འཕྲ་ཕིན་ཏེ། སེམས་ཅ༣གི་དོནོ་ལ་བའུགསས་གསོལ་ཞེས་མིག་མཆིས་ཕུལ་ཝཕུལ་བའི་གསོལ་བ། 




















ཅནྱ་ཧོ་མཚན་བྱསགས་སྔོན་ལམ་འདེབས་པ་ཡང་པས་སོ། པཟྱར་གསུམ་ལོན་པའིདུས་སུདིའ་ཆེན་སྒངཤི་གྲེགོ་པོ་ཤརདུ། དགེ་བཤེས་མགོན་བདཔལ་ཟེར་བའི་ 









ཙ་ཅིགཏཱསེངབས། འདིནས་འཐེན་ནས་དགྱེསོར་ཟེད་པཅགནམ་ཡངན་སྟ་བཟུང་། ཟྱབབེང་འཕྲོ་ལའངསེམས་ཞི་གནས་ལཆརིཔ་བུང་། ངེ་ནས་ལོའབྱརུ་དུགལེའོ་ཕའྱིབསས། ཟླམཁུག་པའི་ཐོམཆེན་བ་གསུམ་དངའབདནས་བརྡོངས་འགོ་པར་ངྲ་ 
པས། ཁདགསུམ་བོས་གདོངས་ནུས་པས་མཐོན། དནས་དྭབུས་སྤུ་བམ་ཏོགས་ལྡན་ཡེ་གཞོན་པའྲི་དུདུ་འགྲོ་སྟེ་ལོབའི་དུསསུ། ཐོདངསེལ་ཕུའིརཾའ་ཆེན་རྒྱལ་ཕྱེབ་བལ། ཟྲམ་དྲིན་ཅན་བྱངཆུབའཟངབེ་དང་། ཟླཟགཏྭ་མཁར་བའི་སཱན་བ་ཐྲོས ¦ 
།པྲས། ཟླམ་བྱརཆུབ་བཟངཔོའཾཡཚན་ཐོས་བཙམ་བྱེས་བྲྲ་ཟིངབཅགྱ་བུང་སེ། རིན་ཆནྱ་བྱལ་པོལ། ཟམྱ་བངརུབ་བཟང་པོའྱིདུང་དྲུངངྱ་སྐྱེལ་དོགསྦ་བ། ཁྱདྦལ་བཟང་ཡན་བྱེཏཱ་ཀྱསནས་གེསེཆེནངམར་སྩུག་ཐེབ་འནག་ཙམ་པའི་རབ་ཅིག་ཡོང { 
པངང། དར་ཡུག་སྔོན་པ་བཟང་པོ་ཞོགྱ་ན་པས། ཁོངགེས་དབའིནྱ་ེད་པར་ཁྲས་བཕས་ནས། ཞག་གསུམ་རན་ཆེན་སང་གྲིདང་བང་ཞིགྱུ་ཡེབནས་བད། དེནསནམྱ་་ཡོལ་ཅམནས། ལ་པསནགང་ཐུག་ཁངགིས་བྱལ་བས། ད་ལས 
དང་ཉིམ་ཡུང་ཤདྦ་ཐུང་སྟེ། དེནསླ་བམ་བཞུགས་པའི་པིདང་ལམ་འུངས་བསན་ནས། ཁེཐོནངགཅིག་པུས་འོངས་པསས་སྐྱ་ཆུ་གྱོང་པ་དང་། སྔརརྐངཐངདུ་ཐག་རིངས་ལ་འབྲོམརྱོང་བུའི་སྟེབསྱྱིམརྐངཔ་གིནདུན་ཞིང་། བེལ་གེངྒསངས་ཏིརངཔ 
ལྷམྨ་ནངལེཆུང་པའདྲ་བྱངུང་ཡང་ཡིང་སུནཔ་མེང་པར་ཉལྱ་ཕིནྱ་ཡིནཔས། བོང་ཅེ་གཟོ་བོའི་སེངན་ཕར་ལིངལིབའདགོབས། དའྲིབ་མད་ཡེནའོང་། ཡུན་ཡེ་ཤེསུམཝའ་འཐོའི་ཟེན་བཅིག་ལིནའོངོུམ་པྒཆུ། ངའྱ་ཕི་ཉིན་རི་ཆེནྱ་ཨཱས 
།ི བིརིམསོའི་བུར་གཞེང་བྱབབནའད་བས། དེརྨ་མེབནས་སཱརྱ་བྲིངསྦྱོབས་པས། ནང་པར་ནམ་སེངཔ་ལ་རིནཆེནྱ་པལ་པོའིཕས་ལ་སྩ་བསནས་ཡིན་པས་ཅི་མཁྲ་དོས་ལ། མངའ་བདག་བགགིལ་པོོདན་སྩོརམོ་བསམ་པིངས་བབའ་རི 
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༄༅། །ཁོད་འུག་པ་དེརསེའཔས། ས་དངབོ་ཐོབབ་ལྟ་བུའི་དགའ་བཅེན་བློ་བུང་། ངེ་ནས་གཟིམས་སྩིྱ་སྱི་མངང་ཕྱིན་པས། ཟམའི་གཅུང་པོསོན་པ་བསདནམས་སེངགེ་ཟེརབདྩོརངྷམ ཟམཔདནངནསྤ་བུཔས་སུ་ཡོནའདག་ཅིྲའི་ 
ཟ གདན་དྲངས དོརུཔ་འདྱེན་པར་ཡོད་ཟེར་ཏོནངདུ་བོནནས། རླམའི་གསུང་གིས་མདང་རེ་ལམ་ན་བུདམེད་ཅིག་གིས་དངྡ་ཕུག་དཀར་བོཞོག་བྱཆངནས་ཕུག་ཏེན་ས་པ་རིབས། ལམ་གཙངབ་ཞིགྱ་བུང་གུང་པ་དྲེ་འྲུང་ཡིན་པར་འདུག་ཟེར། ༡ ་ 

ཇེནས་བོབ་དང་མཇལནས། གན་དར་ཡུག་གཅིག་གྱི་ལག་ཏེན་བས། ཕྱག་བ་ཆེན་བོ་ལན་ཅིག་སྐྱེས་སྦྱོར་ྱིཁྲིདཀྱི་སྔེན་འཐོ་ཞུསནས་སྔོན་འྲཐོ་བཏང་བས། དོའིུསསརམ་པམ་ཐུབ་བར་ཞག་པོ་བྲར་བྱ་ཧྐྲ་ཟི་བར་ལས་སྤྱནས་ཀྱི་ཙམ་ལྷག་བྲེ་བརྱད་ཚམ ¿ 
„ ། ཁས་མེང་ཀྱང་། སཱརཆོས་ཕྱིར་དུ་སུག་སྙུར་བྱེང་བའི་གོཆཆེན་པེ་ཡོད་བའི་སྟེབས་༡ྱི་སུགསྣང་མེདཔ་སྦྱེའདུ་ཆོརའབྱུངངོ། །ངེ་ཇུས་ས་པྱའིཚོགས་དུང་བུས་བདང་།, རྔ་པོཆེ་བརྡངས་པ་དང་། གསེར་གྱི་བྲེགས་བམ་བཀྲགས་པ་ལསོགས་པམཚནམ 
བཟང་བྲོ་རིའབུངངོ། །སྔེན་འྲོའུ་དུས་གོབ་དཀརབཁགསུམ་སྦྲེལ་ཞིག་ཕྲུལ།  དམོགསཔའརེའརེ་ཁ་དར་ཁརརེ་གུལ། ཕྱགྱ་མཆེནབོ་ཐོནཔདད། ལྕོབཞི་བཁོངྲངགྲ་དུད་ཟབགྲསུམབྷསམས་བས། དོདརས་རྐྱང་བས་རྲོས་བཟུང་། དེནས 
རིཿསྐོ་སེར་གསུམངང་། རྫོགས་པརེན་པོ་མ་རོངང་། གཙེང་ལསོགས་པའི་ཆོས་སེརམངཔཆུསནས། དྲབར་ཞུགས་ཁ་ར་ལ་ཤགས་རྱིདཀའ་ཐུབ་ལ་བཏནནས དཅན། ཟམ་བཟངཔ་བམ་རེ་གསནནས། ཁྱེད་རང་གི་ཨ་ཁུབ་ངེད་ལ 
བྱངགས་རེན་ཞིག་གཞག་ཡོདཔས་ལེན་དུ་ཤོག་གསུང་བའི་མི་བཏངྱ་བུང་བས། ཟླམྱ་བདྲརུབ་བཟད་པོ་ལ་དྲ་དུས་པས། དབོས་པོ་ཡོདན་དཀའ་ཐུབྱའེདཔ་ལསཛམ་བཟེས་བྲ་དག་གསུངནས་ལེན་ཧྲུ་ིན་བས། ཟམ་བཟངཔྫ མཛབ ¡ 

















ཏེ = ༡ ༡7 2 = དབ > ༨༽ < སས ྒཛ&ཇ8༅@༅ .2¢= ¬ རྨ ི་ུ༩ ཿྭ 
དང་། ཟླམའི་གཞུངནས་ཁྱེད་ཚ་ཁུ་བེས་དངོས་པོ་བཞག་པ་མེད་དེ། ཁྱེད་དཀའ་ཐུབ་བྱེའོརྒལ། ད་ཁོ་དབཌ་གི་འཆོབ་ངེད་ཁེས་སྦྱོངཔ་ཡིན་གསུངསྟེ། ནས་བཟངམེ་བོང་ཁལ་ག་ཅིག་གནངནས། དབྱན་པོའདི་གསོལ་ལ་དཀའ་ཐུབམ་བྱེབ་སྟོནའདེད། 
ཤོག་གསུང། ཤང ཤན ནས་དབརགཞུགས་བ་མྱ་བངྡཆུབ་བཟངབོའི་ངུངྱདྱ་བསནས། སྭེད་ཆ་སམ་རན་ཙན་སྤོ་མོན་ཅནདྲུབམ་བཟངཔོཔའྲིརུངདྲ་པིནནས། བདེམཆོག་དིལདུ་པའི་ཆེས་སོརམ་ལུས་པ་ཐོབ། གདམ་ངགུ་གེ་མཐའ་ ¦ 
བཅད། དེན་སྨམ་བགཅིག་སོང་བདང་། སྤོ་མེན་ཅནྱི་བང་གོའྱངྒ་རུང་ཞི་གན། སྲ་ཕུག་ཆེག་ཡོད་པངའར་སེནྣཾ་ཟ་བ་གསུམ་བྱསོམ་པའི་དྲུས། ང་བ ཡ་ལ ར‡ = 
| ¬= ༡ ས་ ོ <` <༨༽ ༨ ༄ <~ ¬ = >” རལ་ཁ རོ་ཁ རོ ཆེམ4 2 1 = 
ན་མོ་ཨུ་ནུ། རང་རིག་བདེ་ཆེནྱ་བདྩརུབསེམས། །ཡིན་འྲུགས་ཡིན་བཞིན་ངོ་ཨོང་བའི། །ཇིན་ཅན་བམ་ནིན་པོ་ཆེ། །སྔང་གསེལ་བ་འཇེབས་སོ་སིནྡ་ཧསྦ་རོབས། ་འགིམངན། །ཕ་ཡུལ་ཧྩིྱང་ཤུལྭདུ་འཇོགས། །ངེས་མེདའི་ § 
[ཁྲོདའགྲལ འཆལ། །བུདག་བཟུང་མེང་པར་ཐསྔ་དན་ལེགས །ཆོག་ཤེས་དཀོར་མངོད་མ་བཧནན། །སེརྦསའི་ནོརལྭ་ལཱརདཱས་མེད། །ཆོརམེད་སཱང་པོབྱསིད་ཁང་འཚལ། །ཅེ་མདཅང་མེངྱ་བསན་  །འགྲེ་དྲུག་གཉེནདྲ་མ་ཤསནཱ།ཡང་ ¦ 
རམས་ཀྱང་གནས་སྐབས་ཕན། །གཅེན་མེད་པང་མགོ་འདོན་ཀྱངའཆལ། །བཚེ་བའི་གུང་ཤ་ཅོངས་ན་ལེགས། །སེམས་ཐོག་སྣོ་འངོགས་མ་ཆོད་ན། བྲསང་མཐསངདོད་བྱར་ལས། །གཅིག་ཤེས་ཁུན་ལྲ་པུགསྱ་ཀང་འཚོལ། །གཙུགོ་མའགྱེང རྨ 
 འྱ་བསན་ལེགས། །དགེ་སྦྱོརའབྲལ་འཕྲལམབྱན།།ཁྲེས་ཀྱི་ངྱ་བླ་ཏཱགཆོས་ཡེན། ་ནམ་མེད་ཆེག་ལ་གཏདྱ་ཏངའཚལ།།ཇཱ་བབགདོང་འདེདྲ་འསན་ཁེགས། །ཁ་ཟས་མདང་མ་ཆདོན། །ཞིམ་དངང་རོས་ཀངཆིམ་པདཀོན། །དཀའ་ཐུབསྲུག་སུ 













ངུ ག་བས་བོ་བེཙ་ནྲགབརྱོ་དར། དེནས་བོབོངདུ་འོངས་ནསྣ་ཟབྱ་བེདདངག་ཉིས་སྤེ་མཆོཿནངུ། བམ་བྭབབོབ་ལ་སོཌོ་དཱག་ཞུསནས། འཇད་དྭམནུའྲི་བམ་ཏུན་སངསནམ་མཁའ་ཟགས་ཟུར་ཕྱུག་ཅུག་ཤེགས ཅག་ཤེགས་ཟེརབ་བོམནས 
ཁངཉནཅྭཱ་ཉིན་པས། ཁང་ལྷས་པ་ཤླུ་སབནམས་ཀྱིས་བཤོལ་བཏབནསམ་ཐོནཔར། ཁེངངོམོནངྱ ངུས་འཁེརཏན་པ་ དང བོ ༥ ནུས་འཁོན་འཐེལ་པའི་མངོར་བྲས་དང་བོ་ཡར་ཆད་ཏན། གྱུགཤེགས་བེར་བོས་ནས་ 

རྙོང་ལ་འགྲོ་བ་ལ་གུ་ཤོལེ་བཏབ་ཀྱངམཆགས་པར། དི ་ ་འུ་འོམདརོན་ཚ མངན །འགོབ་དཔྲ་འིའིརསཐུག་ཐུཊ་བདོངསྨ་རིཊ་ཏེ། དེནས་ཁེང་གཉིས་བསྲབ་བཅན་སོང་། ཁོབ ༦ 

ཅགྱུས་ཤཱར་ར་ཐང། བས མ་པ་ལས། ་པའི་འཇིགས་པ་ཡངལ་ ། ཟུརྩག་ཤྱི་དདཏམརོདྱ་ིའ་བཟེགིས་མཆེདག་ཉིས་ཤིང་སཱནནས་འགྲོ་བདབ་འཕྲད་སྲེང་ྱོ་པས་པྲ། རྒ 

' དརྣླཾིཀསྣགྷྣསྣསྣྦླསྣླྣསྣ་་ །དེནས་ཁོང དང་བྲངསནསྤ་བ་ང་གྱི་སུང་ུ་ཧིན་བས། ཉེགནས་འོད་ཟིརདཔལ་བཟང་པྱོ་ བས་ཟེམོརྩཔ་ལྷ་ཀ 

འབྲི་ཞུད་པའི་ཁམས་པརི་བ་གཉིས་དང་། གཞན་བོགས་ནསྤྱོར་བམངདག་ཅིག་འཚོགས་འདུག་པདང་། སྲེང་མེ་བཱཨ་པསྲ། ཁམས་པའིན་ཆེན་སེང་གེཤའེ། ནཿ་བར་ཚབ་ཐོདི་པ་དང་ཆོས་དུངའོད་བཟདེ་དུས་ཁེད་རང་ཡང་དྲོན་ངེད་ིས་ཐཇལ 

།སྣ་རྱཟེང་བདང་། དེ་ནུབ་སྤིལ་ཧྟོང ནངཔར་ཆོསདུད་བུད་བདང་། བླ་བང་དྲུ་ཡིནབས། བམ་པྲ་གལགདན་གྲི མཇདནས་བའུགས་འདུག་པ་བྱ་ཕག་བཅལ་གན་དརདཀར་བོ་ཡུག་གཅིག་པག་ཏོན་ལྡ་ལུབ།དོནས་ཆོས ཊཱ 


































ཧཱམ་སི། ཡངདག་ངོནོ་ཆྱི་བྲལ་ལ་གསོལ་བ་འདེདཔ། ཚགས་དུག་ལུག་པ་མཞེསྤ་བབ་འཇིས་གསོལ་བྲབ བུ་པྲོ། ཙཾ །མཆོསྦ་ཀི་རྗེལ་གསོལ་ཐའདེབས། །ཇོགས་དུག་ལུག་པའ་དཔེན་གནསན། །སྣངབ་སྣ་ཆོགས་ཀྱིདླ་མ ༈ 
བཞུགས། །གང་ཤར་འཛིན་མེད་དུ་གསོལ་བ་འདྲེབས། .་བ་ག་་ོ འི་ཆ སྔ བགིར་ིང་ ན་ས རིག་བསས་ཅིབམ་བྱགས། རན་ོག་ཆ་ཟལ་ཇུ་གསོལ་པའདྲད །མཚན་མའང ‡ 
¦ = ༢༢ །གནས་ཡུགས་བཟོ་མེདྱ་ཏིདབེན་གནསན། སྲེ་བཟེརངྱངང་སླི་བམ་བཞུགས། སད་པའི ཟོ་ཟང་ཆོས་ཟདུདུྱ་གས་རང རྔོབས། །ཐག་ཡངས་ཤུ་བདེའི་དབེན་གནས་ན། །གང་ཇུང་ 











ཆོག་གྲི་བ་མ་བླའུགས། །ལྕོས་མེད་བརྗེན་པར་གསོལ་བའདེབས། །ཐུག་ཁྲང་དང་གྲོལ་དུ་བྱིནི་གྱི་ས་རྲོ8ས། །ཇུས་སྲ་མ་འུར་མེདྱ་ཏི་དབེན་གནས་ན། ཆེནྱ་ཧླིབ་མ་བྲའུགས། [ཁྲབ་བདལ་ཆེན་པོའ་གསེལ་བ་འདེབས།སའི་  ཇ 
¡ རང་ཐོག་ཕེབས་བདྡ་ ཤིས རྲོབབ། །དོན་རད་ངོ་ཤེས་བད་ཐ་ཆོར་བལ། །ཡིན་བཞིནྲ་བཞྲག ་བས་སོའདོགས་ཆེད། །ང་སཱང་བོཆོས དཔལ། །ཆོའདྲེ་བེས་གཏོང་ཉསྱ་བོདཔོང་ །ཞེས་གསོལ་འདེབསྨ་གྲུརུབཔས་སོ། ོ; 
ཆ རར ༅ དེནས་ཟུར་ཐྱག་ཏྲུབ་བངར་བཟངས་པ་ལ་ལམུ་འཐས་ཞུས། ཟླུམ་རིན་ཆེན་མཤེན་པ་ལྲ་བམ་འཐས་ལུགས་དང་། འཐུགཔའི་ཆོསསོརམངྦད་འུས་སོ། དྱེདས་ནང་རིགཆོངྡརོར་ཟི ཤ་བླདོངཔ་པའི་གེངྱའའིག་ཡོངཔ 
ཆོས་ཏན་ངུ་ 


་ཟན་པའི་ཤུལ་ཧསིཿེར་འཇུག་པ་ལསེམས་འཕྲེངཔཅ་གྱརངེ། ངེསྦཧན་པསནས་སེང་གཏམ་ཏྲི་་ླ་བ་ས་ ངནས་འཇབསསྭཉིད་ཤུག་བདོ་རམ་རིད་འམོ་བའོ་ ལད བོང་བས་ང་ས་བང 








-ཟེཿ 


ར་ར 


ཌ 


| 


།འཛིན་པས་མི་བྲསམོཔར། །རང་ཐོག་ལ་པར་སྐོང་པ་ལ། །སྔང་པོལས་མེདས་མར་འཇོག །ཆོསའང་ ང་བྭ་ས་ཆོགས་ 





!༄༅། །དངབོདོངོདུ་མཛལ་གནང་སྨྱོན་མཇོད། ང དལོ་ཁེད་དཔན་སློབ་དྲུ་ཡེ 


པའིའཆོབངདྲ་ཅས་འབུལ་བས། ཤབྱཏཱ་བོནོ་གྲསང་ནས། དགའ་བ་ཤེས་་དངགཉིསིས་ཤབྱ་ཕྱིན་བས། བཱ་མ་པ་མ་བཞུགས་པར་འཇུག 


¡ ཤབ་བར་ཕིངས་ཀྱི་རྒྱཐན་ག་ཡའ་ཁ་ཆེ་དང་། ག་ཡའ་ཁྲག་ཕོར་དང་། གཡའ་དུང་ཕོན་བ་བ་གསུམ་ ་འདུག་པའི། ག་ཡའྲ་དུང་ཕོར་དུ་ག་ཡའ་ཚན་རི་དཀའ་ཐུབ་བེདྱ་ཉིན་དྲབརབཞུགསྱ་བས་པས། ཟླ་བ་གཉི་ས་ལྷག་པརྲ་གཡའ་ཆན 
ཟདདེ། གཿ གཱ་ཡའཚན་ནྭོར་འགྲོ་བའྲེ་བབསྱ་བས་པས། དགའ་བཤེས་རབན་རེ། གཏན་ ཧེཡུསྟེངདུསུཿ ག་སྱྱད་བྱས་ནས་སྔེང་པ་བས། བྲདག་གིསྣ་བམ་དཔའ་ཝན་པྲཝ། གྲུ་ཕེབས་སམ་བལྟརུའགྲོ་ཟེརབ་ལ། ° རང་གཞན་གཉིས འི་གཉེན་པོ 


གསེབའྱི་ཕིརྱབངས་འདྲེབངས་སོ། །མཁའ་ལཱརཉུན་ཁཱབ་འཕོའཚུར་མེད། མཐུའུ་བལ་བངེདོནས་ནམ་པའདག ཇེཆེསིསུལ་སྦྱབས་སུ་མཆི། བར གས རས་ཚང ¥ ་; 
༨དཀའ། །ད་པའབྱཿམལུས་ཐབཔ་ལ། 


¡ དགོོས་མེད་དགྲ་སཱགས་སེམསལ་བདེག །གང་ཟུཿམངུན་མཱ་ལམདུ་འཁྱེར། །ཧཱ །སྲང་པོང་ཚེའིདི་དློ་ཡཾསྲ་གཏོང། །དེས་མེད་ཆྲོལ་བསྡང་ལོང་མེད། །ངན་སང་ སུག་བསྔལ་བཟིད 
དགོས་པས། །ཡཱང་པོང་སིརརུས་ཆེརྦ་བེང། བ་མ་ པ་ཡེངབཞིན་ནོར་བུལ། །ལེབ །ལེག་རྟོག་དག་པའི་མོསགུས་ཅེས། ཅ་གཅིག་བཅངབས་གསོལ་བབུདས། །སཱང་པོ་གདྷབཱང་ཐུགས་རྗར་བྡོཿ 
རེ བརར །བྱམ་ཛུག་ 








ལེན 


།།གཞུག་མ་ཕྱག་རྒྱཆེན་བོ་ལ། །ཡིདྲེད 
སྣན་པར་སོང་། །སཱུང་པ་ལོ་འདོད་རྨང་ལབསུའ 








ཀོ 
| 
















ཉིུཐང་ བོངེ་བོ་ཁ་ཤར་ནས། ངོས་ག འ་བ ང་ར ། ོ་ོོ་བྱོ་བསོགསང་པདོའ་ྲོདའི་རོོོད་པ་ཁོབརོ དོསོསོབུངཔོམཐོངབྱ་ང། ནམ་ལྤངསནོསཁབམོཆོད་ོང། ཁའི 
ཁཾ ཁས ༦ ས་འ དེ་ལའངྲཝག་པའི་སྣངབ་མ་བུང། དེནས་ཉིལྦ་སསསུཆབའིི་བུ སུ། ཆངབའི་མཛོག་པག་ངཔློཟུབུངའབོབདང་བཇོངས་ཊ་ནས་པ་ཏླཞག་བཅུ་ཁ་བུམ བྷེ 
གགས་པིཔསཾཾཾཾཾཾ་ སྡོངས་རྲངཁུང་སྟོངབ་ིག ཱཱསལནས། དྲེརྫ་ང་ཐ་ལསཾགས་གང་ཡུངམ་འཇོམ་པ་ལ། ཅུང་ཟད་ཡིདམ་དགའ་བལས། 
བཀ་ཁའི་གསོལ་འདེབས་ཚིགས་བཅངམ་འདིསེམས་ལ་ཤར་ནསྤྲ་བཇས་སོ། ཆོ་ག །ཁིན་མ་ཐྲོ་ཛིག་པའི་ཚོགས་འབེལ བས། །གརེ་སྟམ་དུ་ལེག ¡ 
ཆུ་ ་ འ་ཆོས་འཤིག་མཛོང། །ཆགེ་ཏིད་དུམ་ཆོར་འཆིབསྨ་སེབ། ཆེ ་རྫུས་མང་འྲལོཔོའི་ཚེ། །ཇརྣས་གསེར་དངལ་སོང་གསུམ་གང་ཡོད་ཁང་། །ཧྭགེ་ རརེིེི ༡ 
་ །ཐརྤལ་བགྲཆགས་འབུགྲཔསག་ཕྲགས་བན། །དངུཿསྔར་འདྲེས་དཱ འཆོར་ལེ་བྲས། །ན༩ཆེའདི་ཉིང་ཡང་པངཔསམཔའ་མཛོད། ཕབཝ་བཞྲེནད ་ཐཞིབ་སེའ་ ཡིས །འཐྲངག 
མའི་གསེརྦ་སོགསྱ་ལང་། །བམོས་ཕོག་བའི་པེ་ཏོག་ཇི་བའོའི་དུ། །མཚོར་དང་ནས་ཡདཔ་མེང་ཅེག་འོང། །ཙ་བམུ་བའི་ཤིང་སྔོང་གཱོག་པཱ་བཞཱན།, ,ཆྭ་གང་ནདྱ་ཅིམཿ བཏུངུ་པའི་པཱཱ་ཡུས་འདི། །རམ་ བཞིནནམ་འབྱེལ་མི་ཤེད་ ཧྲ | 














གཱ 


2 ས་ཏེ་བོ་དེངདྷུ་སང་ནས། བླ་མ་ས་མཆད་དང་མཇལ། ཟླ་མ་དོན ནཡེང་པའིགསུང་གིས། ལ་ཧཱོང་པུ རུ་ཏྲཧུ 


3 

ཧཱི དཔལྱགིས་འངལ་གྲོས་འདེབཔུབཏབབལོ། །ངེནང་འོཔ་བཀ་ཤིས་ཟནི་ནེ ྱ་བཅན་དྲུ་དང་ས་འབེ། ས། ཁི་བྱེད་དང་ངོ་ 

ཛི།ངྱེ་དུཿབགྷུ་ུ པ་ལ་ཁ་བཆྭ་སནས་མཐོན་པར་ལོགནས མཚུར་པུ་ཐང་བཆེན་པོའབཞུགས་བའི་དུངདུཏིནཱ 
ལགནས་གཙོང་ཁ་འངོ་ཁའ། བླམའིགསུང་གིས་ཤུག་གསེབ་པའི་ཆོས་རྣམང་མེ་ཡུས་བརཁྱེདཀྱིམ ཐབ་ཡིན་པས། ། འཁྲིད་དང་བཤད་བ་ཞུ་བྱ་ངུང་ཆད་ལ་ཤོདགསུང་པ་ལནགསུམངུ་གསུང་བྱོན་འོ། ད@@་ ༦ 


བླ་མ་བསོད་ནམས་བོདྲ་བྲ་བ་ལ། རྔེ་ཨུ་རྒྱན་པའེ་དཇུཔ་ཆུའཾགེདམས་ཕའུཆུ་རྒྱག་གསུང་ནས། ཆོ། ཆོ་འ 





༄༅། །ཟྲ་ངན་བཞིན་དུ་སྟོང་ལོགམི་བརྱིད་འཚལ། །འཁུའིགཏམྱགྱིས་མི་དབོགས་འཆི་འདྲག་གིས། །ཟ་ཚེས་བདུག་ལནམཁིག་སླེབ་བའི་ཆེ། །འཐུག་ཆད་བའི་འོའོད་བོས་ལགསཀྱང་། །ཡམགཤིདྡ་རོའི་བཅུང་ལས་སྩོཐོ 
ཆྱ་ །ཟབ་ཉེའབའདད་ངསར་སྲེབསང། །ལ་འབྲངདམ་པོ་བནདོའའཝང་རིཔས་ལ། ཆའི འ་པ །ས་སྟེངས་འདྲེནས་གཅྲིཾག་བུན། འྲགོ་དགོས་འོང། །ཧརེ་ཡོངལ་མི་ཆེམ་སྐྱེལ་བར།ཨ | 


།ཞེ་ནཔ་ཅི་པའེངོན་ཆེན་བད་བས། །རང་གིས་འང་ལྱད་ཟདམ་མགུབར། །དད་གིས་རང་ལ་བསསུལ་མ་བཏབ་པུའྱ་ཕི། ༨ བང་གིང་་ཡརི 


ས་དང 





། ཆོས་ཏིད་དང་། ཏག་གཉིས་སྟོང་བུན་དང་། ན་རོ་ཆོས་དྲུག་འ 









སཱིང་གཏམུངཾ་ཟུད་འངི། །འངིས་པ་ལྔའེབནས་ཇུསཔ་ཡིན། །ཧྙེམས་ལསོབརྒྱམ་མཛ། ¬ 
༦ འྲུང་ལ (ཐ 
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༨ 


༡ས་པ་ཐམསཅང་འབྱང་བའཆུར། །གླདཆེན་སྩྱོཌླ་བཆངགིས་; །མྱེས་པ་འདྲ། །ཡེངས་པ་མེངཔ་་དན་བའི་པེ་ལ་ཆ་མངོང། །འཆོ་བྲ།་ བར་ཤེས་ཀྱང་ལཱཾད་པའི་མདུན་མ་བྱེད། །འཔིཿབཁ་ྟདསཧག་བའི་ཡུང་ཤིད་ས། །བསིལ་ཁང་ཆུ ང 
གསིབམར་མེ་ཁྱེར་བའང། །བློ་ཐུའ་རེན་གྱས ་ཚོའོ་ཚོའོངི་སོངཔ། །ཡངདག་ལམ་ལ་ཤེས་འབླ་བ་མོགཟུམ། །བྱིནི་ལོག་ལ་བློགས་སྦས་ཧཱོབསཿན། །རབདུནནུབའོཀུ་མུད་ཁ་འབྱེའའདྲ། །དྲུག་སཱེ་པས་བ སྩེངཔའི་གྲེགས་པྲོ་དཱ 
པའཀོས། །རྙེང་དང་གྲགས་པཆཾས་བརྒྱད་ལྱུན་ལེན་ཙང་།.' དུ འདེ་འྭག་བཅྭ་ཕིམ་བོ་ཡེསགཏོང་།ལི་གཙང་འདམ་གོས་ཁྲ་ཏའི་མཆུ་དང་འཇོ། །ཉེས་པའི་གྩོནགཾསགླགས་བེ་སཱངསན་ལེགས། །འདོང་ཡོན་འབྱོར་པ་ཆེབག་ཡེང་བྲིགཞི 
མང་པོ། ས་པས་ཆགས་སྔང་ང་འགས་ཅན། །གནས་གའ ཞི་ཝེ་བྱ་གགས་ཀྱི་ཁྲཁུལ་འཁོའ་འྲང། །ཐན་པ་རུང་འཕེན་གནས་དགེན་རེང་དུ་ལེངས། །མ་ཚུཾས་སྐྱཐོ་འདུས་པསངམ་པྱད་དུ་གསོད། །ཞྭ་སང་མེ་ལཱཱརའབའས་ཐར་ 
བའི་ལྔོན་ཤིང་བསྲེགས། །དམཆོས་ཆོས་པཞིན་སྦྱམཔ་ནམ་མཁའི་མེ་ ཏེག་འདྲ། །ཆམུན་འདྲུས་པའ་གནས་ནས་བོལན་བཟང། ། །ཀྱེ་མ་ཧཱིགས་མ་ཁཱ་ཧུས་ཧྩེབོ་བསོདོནམས་དམན། །ཆོས་མཛད་དམ་པ་རུུལ་བཞིནེ་སླེམན་སྡོད།། 


ངས་བ སྣན་པ་བག་མེང་པྩེ་པས་ལྡུབ། །ངནྱ་བེད་སཱོད་ཕམ་ཐུའྩརམས་ཀུན་ཏྲུ་ཧུས། །ཀྱེམ་པྱངཆུབ་ལམ་བྱལད་མུརྒོང་སྐྱེབོ་རྣམས། །མགེན་མེང་སྐྱཐཾ ས་མེངྱ་པཱ་ན་ཐང་ལ་འྱལམས། །ཐུགསརྗེ་མཐའ་བའི་རྒྱལསྲས་དམཔ 
| 


བསར། །ཐའ་པའི་ལྔམ་འདེ་བགོདདཀའ་སྲ་བགའིང་། །འཚོབའི་སྲག་ལགཤིན་རེའི་ཤ་འཁྐོན་མགེ། བརྩོན་ཁྲགས་ཏ་ལཁན་ནས 





!རམང། ཧོངས་གགག་འ་པོ་གཞོལ་གསོས་ །ཞི་པའི་ལམ་མཆག་འབད་དེ་མ 






བེ 





རྒུ 


24 





།བསཆོག། ཡོན་ཏན་མེདཔའསེམས་ལ་གཟིགས། །རོབཞིན་གཉིད་དུ་འོག་པ་ཝི། །ཁོབྱར༣བླ་དམསཿ 






ཨུཝ་ཅིའ 


།འཕོ་འདྲ་ཡོད་བ་ཇྔོགས་བརཞུས་ལ། དེནས་ཡོདམུ་བྱམ་ན། མི་གཏོངས་ཕཱར་འདུག་སུམནས་དེ་སྐང་པཱཡནས། འདེན 







/'བྱཐྲ། རཇལ་གྲོས་ ཞེན་ལགགི་ཁག་འདེབསྐས་འདྱེ་བས་སོ། རྩི །ཐླ་མདམ་པའཾ་ཞབས 





ཐབ ོང་ལོག་བས། །མོཆུགསཟྱསིདནས་མི་པོམ་བར། །དལཁོམ་ཞིག་ལསཔས་རྒས་རེ། །ལེ་ལོརན་ཧ་སེམསལ་གཟིགས། །༢པགཞན་གཉིས་ལ་མ་མགུནས། །སེམས་སྣོཊས་གསོལབ་གཏུབཔ་ཡིན། ཆོས་མིནྷ་རུད་ལམི་སྒྱེ་བར། ། 
བླ་མསཐུགས་རྔེས་བཟུང་དུགསོལ། ཅེས་སོ།  རྷི  །དོནས་ཨཁུཉཾགནས་བན་ེ། ངེདྱ་ཀང་ད་ལོས་སྱ་ཆོགསསུཆ་བའདྲེན། ྱེད་ྱི་ཆོས་ཐུ་དགོས་རྣམ དམུའཆེ་ཡངརཱམི་འདུག་པས། དོགེ་བྱེཿཚོབས་རྫོང་ 
ས་ལས་ལ དསཆགཞནངུམའགྲོ་བན། དཔེཆལསོགསཀཆགའན་མ་ཡོདཔ་རམས་ལོངཟེར་བའི་ངུསསུ། ཞེན་ལོགཆེན་བོ་ཡོདཔས། སྤ་ཉོགན་ས་པ་བ། ༣ེཞིག་ལྭ་བམ་བྷ་ནམསྭ་དུང་དུ་ཆོས 


།གཏཉཁྱི་མངུན་མ་ང་རེ འགོས་པ་ལ། དེ་འའི་མིག་ཅོལཆགསཔས་མིའོང། སྩེ ] སྱིང་སྔུགགང་འོངབེ་ཤོག་དརེསསྤིད་གྲོངངམ་ཐལ་བོ་ལ་ཅིག་37 








ངགེལངུས་མེད། །བཤོལ་ཐ་རེམ་ལ་བསྒོམ་པ་གཡེལ།། །སོབསོང་ལོགཱུལསེམས་ལ་གཟིགས། །ཧོན་གཏོར ¦ 


འཔལ་ཡངཚའིའྱུ་ཆནའཛོམཔ་ཡོང་བང་ འཛུས དེཁཆགས་པས་སྐེ་ཐ་ཕྱི་མའི་དོན་དང་ཆོའཞག 
བཅིུ འྱིརསསུའཆངྒ་ཡཔར ངཡུཁནས་བདོན་པའི་ཏོགརི་ཞེས 
ཁོག་ལལིགས་ས་སོབས་དང།དལ་འབོར 













ལྱ་བགའཚལ་ལོ། །རྱལ་ཁལསཌི་ 


པི 


3 





{ བཅིགདགོས་ཏེ ཏེ། ཁྱོད་ལ་གཉིད་འོད་གསལ་ུཛུད་པ་བས། རྨི་ཡམ་འངངོ་ཤེས་པ་ཡངསེདན། དེབས་ཉིན་པྲ༨ 
རྗི འབི་བབོརསྙདཐམ་པཅོགདགས ངེ དེ་ལ་ད་ལྟ་རྨི་ལམ་དང་། སྒྱ་ཁུས་འབྱོངས་པཅིག་དགོས་ཏེ། རྨི རིལས་འཇོངས་པས་ ཤེས་བ་ཉིད་ 
|; མོ་སོན་ཙམ་མེརཔ། 

དང་བཏུན་པའི། ཆུལ་ཁྲིམས་གཙང་སིང་བཉེས་ལུང་གླིམ་ཕོགཔ། ཉིམགཅིག་ཡད་བསུདས་པ་མི་འདུག། །ཨས་པ་ཁྩོདཀྱི་ལུས་གཟུགས་བཙུན། 





རྫ ༣་ 


སེར 








།བཅམ་མནོ་རེ་ཐོངདང་། 


8ཆེན་པོ་མ་སོངཔར་འབུག། སྔོམ་པ་དེ་ཡངའོ་ཁྲ་བྱཿ ་བཞི་ཡ་ཉལས་པར་འབུགཀུང། བཅས་པ 





! སྱེསནས་བྭ་ཝའི་བལལ་གཉེན་བཤིས་ཉིོམ་ཞྲིས་ཞི གྲོགས་ངོ་ཤེས་ཆིམ་ཞི་ག། མི་ཤེས་བི་མ་ནིག་ཤི་ལོས་བང། ཐམས་ཆར་གཏེར་གཏེར་ཤི་འ་གབས། བཚྲ་སེགའ 

སྲ། སྔརམ་ཤི་ཡངད་ནམ་འཆིར་མེད། ཆང ཨོ་ས་་ང་།བས་གཅནཔིསི་སགིས་  གོགས་ངོའ ཊཆིལ་མའི་ི་ ཤཿ དྷ ་ ཡིས་ར 
དུའརོརྩ་རིཌ་འདྲུག། ཁོཏིརུང་ལ་བསུ་ཇོཞེནས་གཏོང་བརུ་འདུགནུ། བ་བྱ་བདངམ་འངོས = 

མི་ཆོག འོངས་པས་ཉིན་བརྒ་རྱི་སུང་བ་ལ་བདན་པར་འཛིན 


ཙེ ཁྱེདལ་དེ་གཉིས་གང་ཡངཝིའདུགྲ་སྟེ། § ཡྱར་ལས་འཁྱུལ་བ་ཨའས་ཆུ་སོཔ་འདུག། ཐམ་ལངྩརཱལ་པཾམསྣརམ་པ༢དག་པ་དང་། མྱར་བའི་སྭཾབསྱཀྱི་ཡཔ 


ཕམོ་ཁྱ་ཁུངགསོད་བུས 








དཐ་ཤེས་བཅིག་དགོས་ཏེ། ཌདནི་ཆོས་ཟླེར་ཐུགས་ཛམ 
པས་ལྷུངབའི་གོང་བོ། སིག་པའྲི་ཁེས་པོར་སོངང་མིནཔ། འབུལ་བ 


དདྲ་རྭསཀྱི་རྐྱལ་པ་འིད་ལ། མི ིཾས་པསམི་བྱརབཅིགའྱུགགོ་སམ། ༢ང་ལ་བྱོན་ 









༠2 





















ངུཿཤེནབརྱགིས་ཤིག། །། རྐེན་ངན་ཧིདམག་དཔུད་ཐཚན་ཆེ་བས། སེང་ཉིདྱ་ཀི་གྲོ་མཆོན་རྒུན་དུཆོངས་ལ། ཁ་པའདྲག་བོཿ་ཆོམས་ལ་འབེད་ཅོག། བཟང་རྐེན་གྱིཆོངཔ་བསྨུ་དྲང་མཁས་ཕྲས། དགའ་དེདྱ་ཀརོར་ལ་ཉམས རྟེགས 
འཆོརྱ་སྱིས། ཞེན་མེདྱའིདཔནས་ཉམས་ཏོགསྦཀོནང་ནོར་རོངས་ལ། ར རངྭ་སབལོག་ཏཱུབ་གི་ཏོག་ཅེས། གཞན་སྐྱོན་གཏིངནུས་བྲུས་ནས། རང་སྐྱོན་ཡན་བྲར་ཤེརདོགས་ ཡང་པས་རང་སྟེནྨ་ཧིའྲགྲམ་གའི་རང་ ནསྲ་བོར་ལ་ཐོང་ཆག། 
དད་པའཞིངས་ལཏམས་ལེ ཉུ་ལུད་མྲ་བནན། ཐར་པའི་ལེ་ཐོག་ལྷ་སྣའི་དུས་་འོབགས། ང་ ་ལ་ཅིན་མཆན་མེད་པར་བཅོན་འགྲུས་བསྙལ་ཆིག མདོརནཐས་སོམས། ཛོལ་པྲིལ། ཆངས་བཅངསན། སེམས་དང 
ཆོསསུ་སེས་ནས། འཆི་ཚན་ཞྡེ་བེ་བདོབ་ེ་མངོད་ཆིག། མི་ མི་འགྱོད་པ་རེ་མངོད་ཆིག། ཕྱི་མར་ཐན་པའི་ཆོསརི་མཛོད་ཅྗེག། ། སེར་མོའིགཟུགས་བརན། བེགིས་ པ་ཁུར་རྒྱབ། ཌིམ་གངའྲོ། ལྟོ་གངཔྱིཏྐ། དངྲ་ངསྱ་ཀྱི་ཏྔ་ལ་བ། བཟའ་བ 
གདེད དྲུ་སོདཔའིཆོས་པས་མི་འངོ་བས། ར་རང མཆོར་བརའཆིབའོངཔ་དེགོ་ལེ། ཧིང་ལ་ཆོབས།  བོནའྲུས་བསུལ་ཅིག། འཆཡུལ་འོན་འི་ཏོགཆེ། འབལ་བཞེངས་སྐུལ 
བོན་རངསརུངྱོ 


ཇུའདེབས་པ། ༢ ༢ངྭ་སོནོ་ལཱ་བའེམེ་ཁོང། གཡསང་་ཤངས་ཀྱིནང། ཆབས་ངོཔཞེས་བྲ་པར། -ཤ3འི་བཙུན་པ་རལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོཊ །དནསའགེ་བར་ཆས་པ་དང། ཁུ་བན་ 
ནས་གསོས། ཀློག་ཡོགསྲོའངུ་བཅུག། ཤུབསྭ་ཐུག་པའི་དགའསེམས་བྱས་ པ་ཡིནཏཏེ། ནནིང་ནསས་སྐྱར་བསྡང་ནཾསདབུང་པ་གྱརྱེད་སྙམཙནོཾ། ཨོམ་འུག་ན་།གཞོགས་ཡོའརོ་སོག ད་ཡངཆེསྱ་བུང་འདུག། 















ར་ར ར་སེདྱ་སམནས་ཡུར་འྲོངས་ཚ་ན། རིབ་བསས་གླུབ་རྐྱལ་མཚན་ཞེས་ཀྱ་བ་ཆོག་ཡོད་བཟུང་ཧྭེ། བདག་ཏྱང་བྱེད་ཀྱི་དྲུངངུ་སྔོད་བ་ཁགས་ཟེར་ནས། རིཔ་དདགའེ 

་བ་མ་ཐུབ་བམཆན་ཡལ་བཅོག་ཐིགས་བས་བུངས་བས། ༡; ར་ བ་.9ྱཤ་ཾིཀ ཨཡངབའི་ 
ཀྱིདབན་ཁྱ གས ཁེ་བོལ རར; ཧཿྲམས་ངམདུ་ྱའརབའི་གངའ འ༢ལ། གདེང་འདིའད་ཡོད་ཧམ་སྟེ། འབྱོདམདབའི་འདྲི་གུ་རུ་འ།་པོ། ཏྱ །བདེཆེན་སེམབྱཀིཐངམ་བརྡལ། །ཆུཿ་གྱུབསྐུ་གུ་རཇ་ཇོ 
ཟས ཆོས་ཏཱིང་བདེན་བ་སྟེན་མཇད་བུའི། །མཉམ་མེདྦ་བུའི་ཞབས་ལ་འདུད། །རི་བད་དགོན་པ་མའོ་ དང་གཅིག དྱབཿཞོངཆརབཆ་དོང་གཏིས། །བསམ་གཏན་ཁངབུས་ངན་པས། །ཐིགས་པཆར་ཝར་བྲབ་པའིརེ། རྲཾ་མོའ་བཀའ 
ནྲངན་པ་ཡི། །ཁ རྟགུནུ་ལེན་པ་ཡིན། །དངཔོ་ལ་བའི་ཕྲུགས་ཐག་བཅད། ། །ལྟ་བམཐའ་བླལ་འི་ལ་བྱས།,! །དྭ་ལྟ་ཙྭ་པེང་འང་སར་གྫོལ། །ཁྟ་བ་མེད་བའི་སྲང་བྲོང་།ཿ །གངཤན་ཐོག་ན་མཐའ་བལ་ཅག །གེལ་སར་ཤོར་ཀྱང་འབྱོར། 
རྒྱུ་མེད དངཔྷ་གཟཿསེས་སུབངས། །བདགསལ་མི་ཏོགཆེདྱཀི བསྙམས། །བྭ་ཡལབེདའང་སོར་གོལ། | །བསློམ་དུ་མེང་བའི་སྦངཔ་ང། | །ཐམལ་དངེཁ་ཇི་བཞིན་འཇོག་།གོའ །གེལ་སརཤོར་ཀངའྱ་བོང མེང། །དངཔ་ཡོད་བྱཅན 


དོང་བེས། །ཉམས་ཁེན་རྩེན་དང་ཆེདིས་སྲས། །དྷ་ཏེནཾང་འཇསར་གོལ། །སྔང་བ་མིངབའི་ལངཔོང། །རྱེནཆོསཿིད་ངུ་ཤར་བས་རོ་ཤོས་སྟོལ །གོའ་སར་ཤོར་ཀྱཐའྱྱོདྱ་ཧུམིད། །འྲབས་བཞི་ཁྲ་ངི་ཝི་གཏང།ཉག་གེཆོམ ༼ ) 


















༄༅། འི་དམིགས་ཡུལ་བཟུང་། །ད་ བྱ་ ཐོག །འྭབས་བུ་མེད་བའི་སྦངབོང། །མ་བཅོས་ཆོས་ཀྱི་སུརུ་ཏོགས།།ཞོབ་སར་ཤོའྱོ་ཁངའོདོ་རུམེད། །འྱཧོདམེདྲབའིའི་གནས་འུགས་འདི། ཁའི་མུདིན་ཡིན་ 
སད ་ འདད བ་ བའདྲེབ། །ཁྱིའ་བླརབེས་ཆད་བཆེར་པབནས། ཉམས་ཏོགས་ཆི་བཅུདྱ་རས་པརམངོད་ །བདཆེནའབའ་རའི་རྲི་བོདན། | ཆེས་མེང་དྩོནཔ་རྒྱའ ཆན 
།།སྣང་པ་ཟླ་ནླཐངེས་བ་ཡེན། །མཆོད་པར་འབུལ་ལོ་མཁའའགྲའི་ཚོགས། །མཆོད་བར་བཞེས་ཅིག་ཟུར་ཕུག་བ། ཅི པ་ཁོ ལ་ལོ 
།བཀབནས། ཟག་སིཡས་ཅིག་ལ་ཉལ་སྱ་བས་ཡོད་པའོ་ངུས་ན། ནད་ཅེགཆར་གསེབ་ན། བུད་མེད་མངབོ་ཞིང་ཐེགོ་ན་ཡུརམ་བྱེད་ཆིངྱ་གྲུ་ཏདརཛར། པས་ཁ་བོབདག 
། ནམཐུགས་སྙིང་པོ་མེདལ། འཕུལ་ཧུ་ཡུཁབསལཆེབའི་འཁེར་བའདིང་རུ་བཆྲིད མི་སེ་བར། འཆེ་བའིངུསསྤུ་བོ་དདོ་དང་། གདེངཚདལེང་པ་མོ་ཤེ་ཆོ་ གི་ཚོཅི་དན་བ་ལགས་ནྭཧམ་ཧྭེ། བསམ་མནོ་བ 
༡ ཛཾ །ཁྦ་པལྡ་རམས་ཁ་ཁྲུག་འཚེ་ལོ།།ཆུང་ཧིནིདྲབ་བརྱ་ཟནྱབས་རངས།།ཉོན་མོངས་འཁོའ་བའི་དྲག་བྱོར་དནས་ཆོབ།།འྱུར་མེད་བད་ཆནཆོས་མུའྱ་རུབ་སཔན། །ཐུགས་ཇྔའི་ཕ་ 
འདྲེན་མཛདདྲ་མ་འདྣ་ཤཱི་ཡ་འདུད། །བདགྲ་བོ་ག རོབས། །དད་ལྡན་གྱེ་ལམ་སྣཆོས་ལ་དྲོངས། །གནས་འཁོར་བའི་འདམ་ཇབ་གཏིང་དུ་རིང་། ཟློ་འན་ཆགས་ཀྱོགཡག་བོ་འདམ་ངུ་བིང་། པེ 


























འཆིབོད་གདངཆོད་མིད་པ་ཚོ་ཅི་དྲན་པ་ལགསན། །ཁཞྭདདུ་ལུག་ལ་བས་མ་མནོ་ར་བོང་ངང། 





པ་ཡངལ་ཆུང་། ཁམས འདེནས་ཐརྔངས་མེང། ། 
ཇོ ཀྲ བྲོ སིར ་ 





ཊྱི་ཕག་ལུཿརོལ། །འཛི་བྲོདག ཁནང་།། ཉོན་མོངཊ་ཀྱེ་ཆུང་ཆུང་ཚ དརུང་བསཆ། །འང་ཆུད་ཀུའགོང་ཕོག་ཡག་འཇངབས་བྱོང་། 






¡1 ་ 












མཐའ་མ་རི་ཧོག་གིས་སྐོར། །བཟའ་ མེདྱ་འི་སཱག་འཐབྱའཾའབླབ་མང། ཐཔ་བདེ་ཧཱིཿ སཉིནྷ་སརབས་དཀོན། རཿ 


ཆུང་།ཆོར་མེད་ཀྱི་པ དདགོས་སྐར་མ་བྭ་མང། །འབྲེལ་འདེད་ཀྱི་ཕྱག་པོ་སྒོ་ཉལ་ཁ་བཙོན། །ནོརགཞལ་མེ 








།རིག་ཁྲབལ་ངེས་གདའ། །འརི་དྲོདག ཁ་ནང ཤ དལ་འྱྩོཁ་མིཚ་ལུཊགཞུག་བས་ཐུང། །འ 
།ལང་ཤོརྩ་བི་ཤེས་བྱརུར་རྡོ་བས་ཁྲདིང །འ །།འཆི་ཐོང་ཀ ཁ་ནང ཡུས་དལ་མེདྱ་ཀྱ་བྱ་པེདྱ་སང་ཏིབས་མངྭ།། རྒྱ་ཡན་གྱིསེམས་ཧིདའྱེར་དར་ལས་གཡོ། ཟི 
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།ཀྱི་ཐུབབོ་གསོསཁར་ཀྲ། [བོ་ བློ་བུནྱ་གི་འཆིབྲདགྲ་ད 
ཀྱི་བློ་སྷ་གཙང་ཆབ་བས་རིང་། །བླིངན་གོམསུ་ཀྱེ་བགཆག 
དུངྷསད་བསཆེ།།བག་ཆེད་ རླ 

དས། དད བོད 
ཁ་ནངོག ྲིན་མེདཀྱི་མི་སེམས་ཏྟ་ཐོང་བས་འཆོར། །མཐུ་མེདེ་དཔོན་པོ་དྲུབའཆུ་གལས་འགུར། །དོན་མེདྱ་ཀླི་རཱག་བྲསཁྲ་དཱགཱརི་བས་ཆེ། ལེ བའི་མཛོད། །འཆྲ་བོད་ བནངྱ་རྱགས མདེ 
ཁནཔཔ སྟེན་སྦྱིན་ཤུགས་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཏེལ་འབྲུ་བབ། ཛཱ 
རྦད ཀབ རཾ །འཇ་འཁོས་མེད་ཀྱི་ཉེ་བ་དགྲོ་ལས 


ཀ་ལ བཾ 













ང ང། སྱྱིང་མེང་ྱྱི་ཡུལ་ངང་ ° །ཆུང ནཿ གསྦ་པེ་མི་འྲཐུག་པར། །ཨེར་སཱ་དང་ཞེན་ཆགས་ཀྱི་ཆོར་བསགས་ཀྲང། །བསགས་བབའེ་དུང 
དུ་བྱེར་དབང་མེད། །འཕེངས་བཅུཾསཀྱི་ནོར་རྫས་ཇོ་བཞིནབལྔསཿ (།འའེ་བྲོང།། ཁནཔག་༢ངཉམ་འུཚེའི་བསམ་མཆོ་མི་གཏོང་བར། །ཚེ་འངེད་བསྟསཀྱི་མི་དཔནཅི་ཐོབེྱིད་། །ཇུ་ངནཤི་མགོ་དབེན་བླ་མེདཀྱི་ཁོལ། །ཐོགསམ༡མ ཀ 
< == ༨ `` = = ༣༨ ༨ ༤ ༨ < = ༨ ༨ ༤. 

, ཛགནྱྱི་ཆགས་སང་དྱལ་བའྱི་རུ། །འཆི་བོག ཁྲནང འཇིག་ཉེར་གྱི་དབྲ་བ་དགོས་སུ་མང་། རང་ཤི་ཤིར་པཱབས་ཀྱང་ཟིན་དུབ་མེང། །ཟིན་མེད་ཀིངང་ཡ་མི་ཆེ་ཟང། །ཉེད་དཀའིདལ་འྱོན་ཆོམ་མེད་དུ་ལོག །འཆྲི་བོད་ག ཁནངཤ མིའི 
ཧཾ ཀྱི་གའདགའ་བྲོགྲོ་ཁུང། །ནང་སོས་ཧིང་ལ་བདེ་བའི་གྲོ་སབས་མེད། །མཚོཿ ཇཝ་ཐང་སྡུག་བསྔལགྱོཆྒྱུ། །མེམས་བངྩེརན་དྲུ་ཉེད་བདམ་པའི་ཆོས། །བཅྲིདྲོད་གདེངཚད་མེད་བཚོཆྲ་དན་བ་ཡགསར། །བནངདུ་ལོག་ལ་བསམ 
[རེཐོང་དང་ །དྭངས་དེ་ཀུན་བསམ་མནོབྱ་་གསུམ་ཀྱི་དབྱངས། །སྱབས་དཀོནམོཆོ་གགྲསམ་ལ་མཆོད་པར་འབུལ། །དན་དེ་བསམསྭ་ཆའོ་བགོ་བས་ཆོས་སྔོད་ཤོག། ཏཾ །དེནོས་སེན་སེན་དྲ་སོང་བདང། ལ་ཐོག་གིའ 
དང། ཆུའི་སྐྱེ་འབྲ་དང་། དའེ་ཛདེདང་བྲང་བར་ཁོ་བོབངག་གི་གུས་དང་། ན་སགའོན་ཁ་དངག་ཅེན་བདབྱ་རས་བ་ལསགས་བ། འཁོར་བའིཆསབམསཅང་མི་ཏོག་བས། དགེ་སྨེར་སྐྱེང་ཤེས་བ་བོདི་བུང་བས་འབང་འབུངས་འདོན་དགོས་པ 

འདུག་གམནས། དབེ་དོན་བྱ་གཉིས་འདྲི་བུརླ་བས་ས། སླྲབམ་ཐརཔའི་ཁམ་སྟེར་ཆོསྱ་ཀརི། དགོས་འདོད་འབུང་བའི་རིནཔོཆ། །སངགསེལ་བ་འདེ 


ངུ །སྔང།། ཕྱིང་མེད་ཀྱི་ཡུམ་ངང་འབྲུལ་མ་པོང། །སྱིདཱདུ་འགོ་སཱམ་ལ་མིཚོ་སྟུག་ཐག་ཆུང་། །འཆིབྲོངག ཁནཔ། སྦྱིན་བའིྡྷ 
ཟོ 









ཅན། །པཱང་དེང་བརམ་བཏངྲ་བུགས་རྗེས་བཟུང་། །དྱབར 








ཇོ ༣ ཁར་ག་ཀླགོགཐོབ་གྲཌ་་ཀ =` ས་ཤ ÷±+སེེཾང་ ཧུ . ༣ རཱ ¬, ལབ ལ་་པ་ ཟོ 
གསུམ་སྒང་ལརྒུས་བའིརྔི ཐོག་འེ། །སྟེན་སེའ་དུས་ྱིས་བཅུགས་བའི་འགྱུ་ཚབས་ལ། །ུནརིངས་མེ་ཐོགས་རི་ཐོག་རྱ་དུ་སྐམ། །རེམ་ཡཔ་ཇོ་དང་སྡང་ཁའི་རིངགས་ཆོ། །འབྱུང་བཞི་ངར་ལ་ཐབ་པའི་སྒྲ་ཡུག་འདི། །ཡོ་དངན 
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ཏཱ 
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། །རུང་གིས་བུས་ཅིག་འཐོར་ དྲ་རུད། །ཆོས་ཉིད་ཡེནས་གསལ་ཅོངསླིབ་མེདཀང། །ཡའིག་འཁུལ་བའོི་ཡོས་སྲིབས་བན། །ཆོས་འིད་སྤོས་བལ་འདེ་ལ་འཐོང་དུས་མེང། །འཁུལ་གཞི་ཚདྲསཆོད་ཅིགྱ་རལ་པ 
ཟབ དབལ། གབས ་་ 0 ་ 2323: 5 །།བཛོར་ཐོགསསེངྲ་ཆོམས་དངདཔ་བོ། ཀཾ 
ཡབ རྐྱེན་ངན་ཐོག་ཏུ་བུང་ཆོ་མ་ལན་ན། །ཉེན་མེད་ཁཆོ་མཐོབསཉི་ཞིགྱ་པ། །ཆོས་རམས་གཉེན་བོར་ཐོང་ཞིག་རྒྱལ་མཚཾརདཔལ། །ངབེ་དོན་བྱར་གཉིས་བོས་མུ་བཏབབ་འདི། །བདེ་ཆེན་བབའ་འྲབགཏུ་ཤར་བུ་ཡིན། །དྲབངས་མཆོངབ 
ཌཱ། འབུམ་ལོ་དཀོན་མཆེག་གསུམ། །ཆོགསད་བྭོ་མོགནས་གསུམ་མཁའ་བྲགོའ་ཆོགས། རི །འེའི་དགུན་པོ་རིངབསམ་རྐྱལ་དངགཉིས་བས་དགུན་བཞུགས་འབའ་རརྦ་བས་བས། དགེ་སྦྱོར་ཤིན་དུ་འཕེལབ་སྔར་བས སི 
ཚོ།ཏུད་ཐོས་ཐུང་བུང་། རིལམ་དུ་གདོར་ཐེན་བའི་ཏགས་སྣ་བུག་གཡསནས་སྲུལ་ཆེན་བོའིག་ཐོནཔ་མིས། དེནས་ཞག་འགའ་ནས། ཆུབཅིག་འཐུལ་འཁོན།ཁིག་བུས་བས། བདཀན་མངའོ་སུགས་ཟུང་བོངང་། གེ་བཁག་འགགས་བ 
ཅིསྱཐངབས། ནང་བར་ གས་པའི་གསེབནནྩུ་ཆུས་འཐེབ་རོག་ཙམ་པཅིག་དེས་པིལནས་བཇུག། དེནས་ཁོད་བའིནདདམ་བོཞིག་ཡོདབ་ ་སངས་ཏྲེངས་གོ། དེནས་ཞག་གསུམནསྨ་རའེམན། ཐངཆེན་བོཞིག་ལཁ་བོའྭབོ་ཡིན | 
འདུག་བས། ཁང་བཆེནཔོ་ཆིགཐོགམ་སྒོ་ཤར་བསྟན་མ་ཅིག་འདུག་བན། ཆསོ་ངོརསྦ་ཆུང་བབཞུགས་ཡོད་ཟེརབས། རསྱརུངཔ་ལ་པའྲིརུཐམོ་ཐིག་ལེམི་འཆིངས་བའི་ལ། འཆིངས་བའི་གདམས་གཅིག་ཁང་ལ་ངེས་བན་ཡོ 











པས། དེའུ་དགོས་ལམནས་ཁང་པའི་ནངྡདྲརི་བ་ངང་། དའིནངན་པོ་ཤར་བསུན་ཞིག་འདུག་བདྱ་མསྱ་ཡིན་པདང་། ༣སཆུང་བ་གཟིལསམལཆེན་བོ་ཞིག་ནནམ་བཟའ་ནསྦྱ་ཆང་བཅིག་གསོལ་ནས་ གྲ་འདུགབ་ཁ་ཕྱགྲ་བཙལ ། 
ནས་གདམསངག་ཞུསཔས། རིལམ་གླི་ཐྲིག་ལེ་འཆེར་བདེ་ལ་གེགས་སེལ་ཞིག་དང་། ཧཱག་མོའི་ཧྲགའིངས་ཟེར་བཅིག་དང། གཞན་ཟིག་ལེའི་གདམས་བཟབ་པོཞོག་གནང་ནས། གཞན་འདྲ་གནངཔའྲ་གབས་ལ་གཉིང་སད། ། 
དེནས་གགས་སེལ་དྲེ་ཟྲས་བས། ནུ་མོའྲི་རི་ལམ་དུའཆོར་བདེངེས་སེལ་ལོ། །དེ་དུསརན། ཟློ་དངྲ་ཐལ་བའི་ཉམས་ལེན་བདེ་མོཞོག་ཡོངད་ཀང་། རོག་བའོག་འྱགུ་ལ་འཆོར་བཅིག་ཡོད་པད་ལ་གང་གིས་ཀངམ་ཕན་པལ། ཕིང་ནོད་གཉི 
ཀས་མི་གནོད་བའི་ཐུན་ཧི་གདམས་བངེ་ཡངང་དུས་སེམས་ལ་ཤརཆས་སྐྱིད་བརཐུངངོ། །དོནསནམ་ཟངྱིང་ཁར་སོང་པདང། ལྲི་བོངནས་ཨཁུཏེ་གླརབབྱགུངབས་བྱོན་ཟེནབྱ་བུངནས། རིབ་སྤྱིཡ་པོའི་གཉེའལ་བཞག་ནས་ཕྱིན། 
པས། ནད་དང གཏུམས £ = ༢༢༤ ལ་ང །དེནས་ཁངོག་དགྱི་རྭ་བེད་བའི་བརལ་ཁོངགྱེ་རུངམ་ལ་བྲབཟུམནང་བུངནས་ཤི། དེ་གཉིསཉི་རེས་ཀྱི་བ་བླ་ནམས་ཟེད་དགྲོས 
 བྱབངབས། ཕ་ཧནྷ་ཤི་གཙོ་བྱས་པའི་ཉེ་བྲེལ་རམས་དང་། འབངས་བབོར་ག་ཡོག་ནམས་འཆོགསཊས། དཔོན་ཉ་གནས་བའྲི་པལས། རིན་ཆེན་སྒངཔའེ་གཞིས། ཤླུསཾབ ཤངསཆ་ཡོད་བླ་ནམསྦཀུ་གཞིསྤ་བིགཉེའ་བང། ཤུར 


: | བརམས ཉི་བདག་བྲེ་པེདདགོས་ཟེདབ་ལ་མཉན་བས། ཁོྫ་ནམསྱ་ཏིསཆོངས་ཆན་པོབཏབ་བས། ཁང་བ་འགས་བ་འདྲ་བྱབུང་། དངུསླ་ཐམ་ལགསེལ་བདེགས་ཆེས་སུ་མ་དྱེ་བྲས། དགྱེ་སོང་ཉིམཆེསྣ་སྐོར་བྱག། སྟསཿ་ཡེ 



















༄༅། །རྩ་སྒྲབ་དུ་ཕྱིནནས། ཆོགསུ་སུ་ྔ་སིགས་ཆེན་པོ་བཅུ་དྲུག་བསྙེལ། དེན་ཆེར་བྒང་དུཚོགསཆེས། པཱ་ཆོས། དགོངསོཀ་གཱ་པ། བྭ་སའིངགེ་བཤེས་ངང། གུའ་ཆུང་གི་མེ་དབེན་ལྲ་བབཟང་བྲདངས། ཟྲལ་བྱའེ་ 

འབུཝལ་བབཟར་བྲ་བས་། ༨ སསུ་བཏངནས། ཁང་གྲི་ཤུལ་ནས་དངོས་བོ་གདུང་ལོངས་པམ་བཟུངངོ། །ཁེང་གྱི་ལལསཀི་ཆོབ་ལ། དབོན་དོན་སེངབམསནས། འབའར་རྔལ་ཁར་ལན་བསནས་བསྣང 

པའིདུས་སུ། རིཔ་དྲང། དགེ་སོང་ཏིམ་དང་། ཚུལ་ཁིམས་སྐབས་དང། ངའོནྲ་སེབ་བཞི་བུང། དེའི་དུསཔུ་ཨཾདམའྱསི་ཡུར་ཉེ་ཁ་ཟུན་ཚུལ་བཟྲད་པོདངས། ཉེཁ་ཆེན་བོ་ལ་དགེ་ཆང་བཏང་བའི་དུསས། བགོམ བ་བཟངངན་སྣ་ཚོགས < 

བཅིཧད་བ་མཐོང་པའི་ཚེ། ཡིང་འབུང་སྩེས་པལ། འཔལ་དོན་བསུལ་བཅབརྐད་མ་འདྲི་པས་སོ། །གཞོན་བའི་ལང་ཚོརུལིཆུ་ཐུར་འདི།།ནྲ་གས་འཆེབའྱི་རུང་གིས་བངས་པམ་ །བརངོའི་དམགརུམ་དགྲད་ཆརུད་དྱི་ 

ོ།ཆསམེང་ལྕུག་བསྔལ་བྱོང་པ་མིའཆར་རམ། །ཤཁའེ་བསཱན་བ་ཨྭདཱམ་འབར་བ་བདེ། །ཅབ་ལའིགཉིད་བརུ་ར་ལ། །དཀའ་སྤྱད་དྲག་བཾསམས་པུ་མི་ལེནན། །མཐའ་མེང་ལའོར་ཐར་འཁམ་བམི་འྱོད་དམ།།འདོད་བས 
ངམ་པའི་སྐྱེ་བཅགས་སྲེང་ཅམ །སེར་སྭས་བསགས་བའིནོན་རསམང་ཡོད་2ང་། །སྦྱི 













= 


འིནོརྫ་པས་མང་ཡོང་ཀང་། །ཕྱིན་བའྱི་རགས་ཕྱེ་གབས་སུ་མཆུངན། །བསགས་བཤུལ་དུ་ཝས་བ་མཆོརརམ། །ཆོའའི་ཆེང་དུ་གཉེར་བའྲི་བུར་བ་རམས། །ཐེ་ལབམརམེའི་འོད་ལ 
བའེམེ་ཆེན་ཏེ། །བྱཐཏང་རྲའིོད་འྲབྲམ་བ པ་འཐང་དམ། །སྔག་བ་ཡཱ་ཨ་ཤང་ག་བབླསབསྦབས་ཏ། །དཀརདང་ནག་པའ་ལསྔརམས་གངངས་བྲལ །དེདང་རིགས་བཅུནྷ་རམ་སྩིནྱ་ཧོང 


༦. 


ཀབ 
༤ 


ྒ 
¡ ་པ་ལྟམ །བདེམེད་ལུས་སེབསསྲེག 


ཿ 














༄༅། 
) ཆོགགམ། རྣམ་རྟོག་དྲུག་གསུམ་ཉེན་མོངསམ་ལུས་ཀུན། །འཞལ་ཧཱསན་རང་དུ་ཐེམ ངོ ༩ ཤོ ¡ 
` ༢ ་ ར་ར 








ངོམཆོན་མིཆེའམ། །ཞཝྲེས་ ཆད་དབལ་བཟདབོས་ཡངད ཀེ ཧི །པེའི་དྭབརམི་ཤུད 
÷ 
ངྭ་ཝྔགསྣ་ནམསཀི་དོན་ཐམས་ཅད་ཆོང་བ། ཡ་གགས་་འ་ེེིིཾིཾིོཾ་ཾཾྣཾྣཾྣཾྣཾྣྣཾ 
འོབར་མས་སོ། རྙེན བཛུས་ལ་བསུད་བའིངུག་སུ། དཀེ་ཕྲེང་ཉི་ཡ་དང་། བསམ་རྒྱལ་དང་། ཆུལ་ཁྲེམས་སྐྱབས་དངགསུམ་གྱིས་བསེད་སྐོམས 















བོའི འྲབས་བུ་མརིག་བ།།འདི་འཐུལ་བརགོལ་ཏྱེ་བ་བག་མེད། །འབུལ 


ག། །ྱའོ་སོབ་བ ཡིད ཆ་རའི བའི་བ ལོ་སར །གངྱབངམེང་པའདྲ་སངཁའི་མཆོག བ།།འདི་བཟུལ་བརསོཁ་ཏྲེབུའཟམ་མེ 
འི ༦ ར་ རྒྱལ་མཚན་དབལ་ཧིགྲོ་ཡུལ་འདི། ཁ་ལ ཤེལ་ཏྲེཟ་ཐབས་མེད། །ཁྭལ 


འ་ཆོས་ཀི་སུ། །འཁུལ་བའང་ཐོལ་དུ་ཤེས་བའིི་སྒེམཆེན་སྐྱིབ། །འཐྲུལ་བ་སཱངཛྱུའགརྩུང་ཞྒེལ་ཆེན་མོག །སཱདུངམངབ་འད་འབས་ནའི་མཆོག །ངཆུལ་མཚན རྔ 

གཡོས་བཟེང །ཁ་ཏཆོས་ཧད་ཤརཔའི་ཞཆེར་སིབ།བཱ་ཨཱཿུཁིགྱཐུང་སྦེམ་རནམར།།ལངབངམངབའངི་སོམ་བའི་མངོག། ༔ །འེའི་དགུན་བདུམ་ཁུགས་འབའ་རར་བཏང་བྱི་བུས་སུ།ང་ལཱ་བླགོམཆེན་བ 

1 མང་བར་འཅུག་སྟེ། བློ་དངམ་བྲལ་བའི་ཞི་གནས་རེ་ལ་སློམདུ་བྱེད་བ་འགའ་རའདུག། ཁོབི་བླམའི་རྲིནགྱིས་སེམས་ཏིད་སྩེངཆུལམེར་བ་ཤེས་བའོདི་ཕྱིང་སཱམནས་གོབ་དདྲེ་བུརྨུབ་བསོས། །གྷའུག་ཁྱཱ་ཁབ་བརལ་འྱབུངཆེན་བོ། 
(ལ དུག་གསུམདུས་མེད་ཉག་ཆང་མཐའ་དང་བལ། །མྱ་བསརངགྲོལ་སྣ་ཚོགས་ ཧིད་ཀྱི་ཀློང་། །གཅིས་མེང་ཡེ་ཤེས་ངོང་ཉིད་ལ་འདུང། ཀལ་བ་བོདོ་ཞུར་ཏོགསའུང་མོགས་རུང་། །བ་བ་ཝ ཧཱ རུ འེལ ཁག 

།དང་ལགའགབུན།།ཐ་དྱབད་སྨོ་ འདོགསནངནསཆོདངས་བོང་། །སྨྲོམརྨུའངཀུན་འདུ་གརུང་མ་འདགདུང་། །འསྒོམབྱ་སྒོམྱེང་གཾ གུཤི་ཏོགབར། །མིསྣོམ་ཤེས་བ་༣ང་སར་བསྡད་པར། །ཟྫོ་ཐེལ་གཏུག་མའི་དནོདང་མཛལནག་འོང། 

སེམས་ཏིད་འདི་ནུན་སྙོར་དུངལི་སྟོང་རུང་། །སྟོངདང་ཡི་སྟོང་ཙིད་ཡངམེ་བསམ་བར། །བསམ་བལ་དངྱངཌི་བདར་བཞབ་པར།།སཱོང་བའེར་ ཤརརས་པོང་།།སརབ་བའི རད ག་ 
































།ཟུབ་བམེབ་ འདེན་བརམ་འཛིནྱ་རལ་མཚནབུལ། །སྣངབ་རྟེརཿིངའབྲེལ་འཇུཔའིདི། །མེ་ལོངནང་གི་གཟྲུག་བརྣན་འྲ། །རངསེམས་སྣ་ཚོགས་ཤར་ཐ་ཡིན། །བཀག་པས་མི་ཁེགས་རལ་མཚན་དབལ། །གདོངནས་ངག་བའི་ 
ཟེསསཞི་དབོད། །སྤིན་པྲལ་ཆམ་མཁའི་དཅིལ་འཁོར་བྲང། །ཡོང་མེངརིའ་ཡངམ་གུབབས། །མཐའ་དངབལ་ཁྱོརལག སེམས་བུང་རས རྟོག་སྣ་ཚོགས་འདི། ; །སེམས་ཉིདཆས་སྐུའརང་བཞིནདང་། །ཐཱ་དང་མེད་དོ། 
ཟཅུག་མ་༣ངངོ་ཤེས་པ་འདེ། །ན མཁར་ཤནབའིཉི་མ་འྲང། །།ཅྱིང་ཆོང་ཉམས་སྣངཆིབུང་ཡང་། །གསལ་བཞྲིབ་མེ་དདོག །གུ་ཡེངས་གསལ་འཁྲིབ་མེང་བ་འདི། །མཁས་བྲ་བངབོ་ཀྐྱིང་བ་བདྲ། །ལྷོདྱཅིས་གློད་པསངསར་སྡོད།།སྦྲ །སྤིམ་དུ་མེདཔོ།ཡིད་ _ 
¦ ཉྱེདདྲོ་དང་ཐཕབ་འབྲེ། བྱབ་ཟིན་བའི་སྐྱེས་བུ་ཁབྲ།། ཨུ་ ཧེམྱཾ་རུམི་འགྲ་མུལ་ག །དན་སཱངམཚནམཅི་ཤར་ཡང། །ཉམ་མཁར་འཕུར་བའྱི་བ་བརྡཿ།རོས་ཏཱིདཀོང་ལས་མ་བདས་བས། །དགག་སྒྲུང་མ་བྱེད།ཡེཔས 6 
མེད་གང་ཤར་ལམ་ཁྱེར་འདི། །རགས་ལོ་མཆང་བའི་མེ་ལྕེ་བྲང། ཆེ བ་ང དེབས་ཡྲིག །གྲོགསེ་སུ་འཆར་རོག །ཆོས་ གེ །ཛ་ཤེས་བཏནཔ་ཐོབ་བས་ཆོག གཞན་ནས 
སླ་ཟ་བ་ལ། །རང་གི་སེམས་ལ ཤར་བ་ཡིན། དྲ ་ །དེནས་པེའི་དབིདཁ་གཙངབོ་ལོ་ལ། པ་བཅས ང་གོའི 
ཱ །ཇོནས་ཆུ་དལོགནས་ཟུབའིངས་དང། དབོན་སློང་བ ཀེའྐི་སྐོར་ལྱ་བིནནས། 
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༄༅། འདོད་བཅེནབོ་མྱོ་པ་ཞིང། །ཆོག་ཤེས་ལྡན་བའི་དང་ཉིདནས། །ཕྱིན་བདག་ཆོགས རྫོགས་ཕྱི་ནངུ་བྱང་།) །བསྔོ་བསོར་ལམ་ཐོབཅིག་གོམཆེནཀུན། །ཝ་ཐུགཏུང་མཆརམ་སོགས། །དདའ་འིན་ཤུལ་བམ་གཏོགས་བ། །དངོས་པྱོརུང 
 འིང་ཝབ་ཡང། །མིཉ་ལེན་བྲགོམ་ཆེར་ཀུན། །བན་བདྲག་ཏམས་ཤ་ག་བ་ཡི།། །མི་ཡལ་ཁཆིག་སྟོངྱའེངྱ་ཏང། ཆིག་ངན་ལན་བོམ་འཇལ་བམ། །གཞན་འབུལ་བར་པོང ཆེན་ཀུན། །བ ཞྱབེས་གང་ཐུལ་དེ་ཉིད་ལ། །ནནྱཧྲི་པ 
རྩེག་བརམ་བྱེད་པར། །ཆོག་ཤེས་བསྐྱེད་ཡགང་ཐུལ་ཡོང་། །ཕྤྱིན་བདག་དད་པ་མ་བཟློག་བསྙོལ་ཆེན་ཏུཉ། །དཔེ་འ །སིག་བའདག་བའྲི་ཤགས་ཤིང་ཤན། །གཅིག་ ར། །བབ་ཐོབ་གོབལེ་ིགབྒོམ |„ 
ཿིི ཆེན་ཀུན། །དགེ་བདུན་ཐུགས་འཐུན་ཅི་བསམས་འབུག ། །ང་བྱོང་ཆགས་སང་མྱ ད་བར། 1ཡོན་ཏན་བྲསབབརན་རིམས་བཞིན། ལས་ར རྣས ད་༡ཚལ། དཔལ འལ །འངའེ་བཟང་བེརའདོད་བ་ལ། །ཐཞར་ལ་བཅས་ར་རྱི་བསྟེ། །རབེ་ཆགས ཤོ 
¦ སཱངཅན་དུ་འགྲོ། གྲོ གཞན་ལ་མའབར་ཐོཐ་ཆེན་ཀུམ། དོས ཡ་ལ  ་ ཐོག་བས་ད་ཐལ་ ༈ །འཚུལ་ཐུང་ཆིགཙུབསཔ་འདི། 
གདོང་བའི་ཟོགས་ཀྱངམིརྟེད་ཅིང་། །ཉོགས་ཏུནསུན་བརྩ་དེད་བསན། །ཐུགསངྱད་དུད་སིངས་ཤིག་ཐོམཆེན་ཀུན། །བྲེར་ཁེ་འདུག འི་ཡི །མཆེད་གྲེགླ་འྱེང་བའི་ ེ་མིག་ཡིར། ཁབམངས་ཟེརརས་ཀུནྱ་ཧིས་འཆའ།༽ །དག་སྔོམས 
ཡྗབ་པྱུཿས་ཤིག་སྦོམ་ཆེན་ཀུན། །ཀྲོག་དཔའཾངོངབུར་བྱས་བན། འཛོང གནས། །ུརྡེརས་བྱ་ཅོད་བའྱི་རུ།  _ །རྭབྱཏྱ་ཐུངབས་ཆངའཐུཔཔར། །དུགཆརུ་འཐུངས་བཁོནས མྐཡི། 
















ཅིཡངསྲཾ 





བད = 8 ༠༠༠--༩༠༡༡༤----= བུ ======ྒྐ་་་་༡༤་་འའང་འའམཡས། ཧེ 
པབྱརང་ཙཤྱ་བིས་འབིདྡ་འུས་བལས། ཁ་བོའི་བསམ་བ་ལ། མ་བཞན་ལ་འབྲད་འདོགས་པ་ལ། ཐག་མར་རང་ཤོལ་དགོས་པས། འདེ་བཞནྱ་བས་པ་ལེགས་ ཆས་ལེགས་པ་དུག་པ་འདེ་དང་ལ་གསལ་འདེབསསྤུ་གྲུར་བདསསོ། །ནསཔ] 
༧ ཛི ~~ 3 5 རར ༨ ~~ 3 < =: ེ ༢. ༡༧༡ ཀེ ༨ =°. 5 35 ཅེ བདཀའ་ །སྦཾ མཁན་དང་འལ ནཾ 
མ་ཟིན་མ། །ཐོ་སུལ་གོབ་ཡིད་སོ་ཡོན། །པེས་ཤེས་ནངད་སྱེ་བདཀའ། །གྲབས་པ་སྤུགསསུ་བསིངསཆ་ལེགས། །ལུགམཐོངརང་ཞལ་མ་མཐོདན། ལ་དམིགས་ཏེན་མཚནས་ཡིན། །ཡུལ་མེད་ང་ཐོག་གལ་བདཀའ། །སྙེམ་མཁན་རང ངེ 
བལུས་ན་ལེགས། །ཏོག་པའི་ང་བཞིན་མཤེས་ན། །ཏོག་བ་མེད་བ་གནས་སྐབས་ཡོནེ། །ཇེས་ཐོབ་ལམདུ་སོངས་བ་དཀའ། །འཕྲོ་ཆོད་པཔཞལ་བལསནཁེགས། །སཱངཐོགྱ་པལབརམི་འཇོགན། །བྱཅརནས་གློམ་བསྡུག་བཅེར་ཡིན། །སྣངསེམསདྱའེརམེད 
འདྲེབ་དཀའ། །གུ་ཡངས་འཛྲོན་པ་བཏང་ནཁེགས། །སྒོམ་མེད་ལམདུ་མ་སོངས་ཞ། །བདེ་གསལ་མི་རྟོག་འཆིདབྱེད་ཡོམ། །ཆེསླས་རེན་བར་འཐེངབ་དཀའ། །ཐམལ་རང་ནོབྱསངས་ན་ལེགས། །ལེགས་པའི་མདུན་གོསདེ་འདྲ་བདོག །སེམས་ལ་བཞགནས་ལས། 
༣ལེགས། །མ་སོམས་ཐོ་ཐ་ཡིད་ཧྫོན་ཡིན །མིག་གིས་མཐོང་བའྱེ་རུ་དདའྲད། །དྲེ་པིརབླནོམས་ཤིགྱ་ཏལ་མཚན་དབལ།། དི །དནས་དགེ་སངམ་རིན་ཆེནྱ་པ་ཆུབ་དང་། །མཆེ་སཔསྦྱཧྲབ་ལསོགས་བས། ལྷན་ཅིག སྤེནགྱི་འཁྲིད་ཐོན་པའིྲིད | 
༣།སན་ཀྲི་ནུབ་མོ་གསལ་འདེབས་འདོངོ་སདྲད་བངས་སོ། །སྙིངགི་དྲམ་ན་ང་གི་སེམས། བམརྔོརའཇོན་བ་བཞགས། །བསམ་བརོང་བལ་བའི་སྙེན་བཀུར་བགྱིད། །ཆོགསདུག་ཡུལ་སྣངམཆོང་བར་འབུལ། ) ན་མེད་དངད་བཞྲེས་གསོལ། | 
ཱི ༤ ˆ ` ~- ༤ ',, , ~~ ༨ ་ྐ $ = རྫ" ོ ¿ 
༈ ཡངདགྲདན་བའི་གསོལ་བའདབས། །ཀུན་གཞི་ཀནས་དག་བ་ཡིས། །འདི་ཡིནྱ་བོགཔགཅིག་མྲ་གུབ་ཅིང་། །འདེ་མེན་མཐའ་རུ་མཆད་བའ། །ོ་འདས་ཆེན་བོའླི་བམ་ལ། །ཡང་དགྲ་དན་བའི་གསོལ་བའདེཊས། །རང་འདས་སྤྲབཏུམགདའ་ཞིང། 














་ལམ་དྱུ་བེར། །རངྭ་ཕྱིད་པར་འོངགིསཆུ་ལའྲམསྱ་ཧབས། ང་ཡྦྲངཔོ་ཆེས་མེདརྒྱལ་མཚན་དབྲལ།།བྲོས བྲོ ཁབ་སེམས་ལ་ཆོངས།ཅེས་སོ། ཚི །པའིཁོདགྱེཡོངསཔས 
ཟ། ་རབ་མཆན་པང་བཅེ་་། ཀོ་སྤེལ་དུཤག་གསུམ་བ ཐ་དོ་ཞིག། དགེ་སློཿཐོར་བུན་བེད་པའུང་ཟད་འཕྱིས་པ་ལ། ཀོ ཀོ་སྦྲེལ་མ་འདེ་བྱས་སོ།། །གཞི་རཔལ་སོདཔའི་བདུརུབ་སེམས། །སྱེམེད་སྦོས་བུམཆེསཀྱི་ 





- སྐུ།། ངོ་སྤྲོད ཐབས་གང །བུ་བདགདང་རྗེས་འཇུག་ཐུགས རྗེསཅུང། །དམ་འབྱེརམི་ཚེ་ ཡེངས་ལ་ཟཔ །པལ་ཁོམ་ཇྡིང་པའ་ཁངོ་ཡངམད། །བཅོན་འབྲུས་ཏ རྟ་ལ་ཞོནྭ་བྲས་ནས། །འཆི་ཆོསྱའདན་ཆོས་པ་ཡིན། ! །པཱངདཀའི་བག ཆགས་རྒྱན་ངུ་རིང་ ཁོག་ཏོག 


ངུས་གཤིག་མི་སེལ་ ཞས ཊ །གེམས་བྱ་སྐུགས་སུ་སྲིངས་བྱས་ནས། །བློ་བསྐྱེད་རིམ་ འདོནཆོས་བ་ཡིན། །དགེ་ཏྱོརེ་ཐེབ་ུལ་ཐེབ ཐབ་ལ། །བྱིདུས་སྟེར་མར་བཞག་ལེདམེཔ། །ཆེས་བྷ་བཱོའི་དང་ལམ་བཞག ཕཔའ། ༣༦མས་ལེན་འབདནཆོས་ པ་ཡེར། །རྭང་བྤུང་འབོང་བོ་ 
ལམ ན། སྒ་བཅད་སེའམོཡུབ་སྒྱུར་ཡིན། །ཆོས་གོ་བའི་སུབངུམི་འཇཾག་པས །ཉམས་ལྕེནྱ་རུང་འཕེལ་ཆོད་པ་མན། 1བྱས་ཆད་འཚེངས་ ་པའི་དམ་ཆོས་འི། པ། །གལ་ཆུང་ཡེངས་ལ་མ་སྒར་བར།།འ །འཆེཆོབ་ པ་ཐདུད་རེའི་སྣན་བཞིན་བུ།རོཿ །རོམཆོགྱ་མཐན་ 
ཆོས་བ་ ཡིན། །ཇེས་བསམ་ པབྷྲ་འདགས་ཆདབྱས་ཏུཔུ། ༤ །མི་མཐུན་ཆྐེན་ངན་མཆོམསན།ཿ །ཆིག་སྣམཁས་ནེ་ཙོའི་འདོན་བ འང །བློ་ཊ ་ུཿ་ཧེན་ཐུབཆོས་བ་ཨིན། །གནས་ལུགས ་སོ་འདགས་མཆདན། །ཐེ །ཐོས་ཆུདྡ་ཐེན་བོམ་ངུ ངུདའགྲོའི་ རྒྱ །ཆོས་ལམ 
ཅལའ་ ཟྦོ་བཤིན་དུ་དཀའ། །སྲཾའདོགས་ཆོད་ནཆོས་པ་ཡི ཡན། ཆོསི་སྤྱི་རྟོའི་གནས་ལུགས་གོན་ཡང། ]།ཉ¬ས་ ་ལེན་སྣུཿ གྲ སྣུརམཆུ་ ཆརུགསན།ཧམས མྱོང་འང་བྱན་ཆུད་པདཀའ། །གདན་ཐག དུསླ་བུརཆས ་པ་ ཡིན །ཆས་ཆུལ་ བཞིནྱ་པས་ན་རཔལ་ 


















།གཞན་ལ་ཡུས་སུམ་ཆེ་བར། །ཡནོ་ཏན་བཟད་ཚུལ་མི་སྩུབར། །ཡེན་ཏན་ཕེད་ནཆོས་པ་ཡིན། །ལཆོས་རང་གི་སེམས་ཀྱིསྱ་བེཏ། །རིཟེདདགོན་པར་མ་ལུས་བར། རམ་གཡེང་མཚན་མས་ཞ་ཡཔ་རུའ་གང། །ནམ་དནབསྒོམ་པཆོས་པ་ཡིན། །མཉམ་རྗེས་གཅིག་།ཊ 
ཏུམ་འདེས་བསྡ། །རྗེས་ཐོང་ག་ཡེང་བསསུམ་གཉིས་ཁུར། །དན་པའི་སོ་བ་ཡང་མདཐོང། །ཡེངས་མེད་སྐྱོངནཆེས་པ་ཡིན། །ཕྱག་རྒྱཆེནཔོའི་རྣལ་འཐྱོན་ལ། །འདི་ཡེན་བླང་རྒུ་མི་འདུག་ཅིང་། །འདེ་མེན་སང་རྱུ་མི་འཇུག་པས། །གང་ཤར་ངོས། 
འཛིནཆོས་པ་ཡིན། །བཀའ་ལུང་མན་དག་བསྟན་བཅོས་ནམས། །ཆེག་མེ་མྱདུན་བོད་སྣ་ཆོགས་ཁུང་། །དོན་རདྱ་རཱང་འདུལ་བརངགོངས་པ་གཙག། ཆོས་ཁ་བིནནུངནཆོས་པ་ཡིན། །གཞོནདུས་ཉམས་ལེན་མེ་འཐུངསན། །རྒསནས་མནུས་འགྱོད 
བའྱིན། །འྱཐོདྱསེས་ཆེན་ཐལནས་འྲོ། མི་འྱབོདགངེང་ལནཆོས་པ་སིན། །ཡགསའིའི་ཉཱིངརེ་ཏུན་ལའང་ཡེད། །དྲག་གཉེན་རིས་སུམ་བཅད་པར། །ཕན་སེམས་ཞུན་ལྔ་བུབ་པ་ཡིས། །ཆད་བཟུངམེདན་ཆོས་པ་ཡིན།།གོང་མའི་བཞུགས་གནསཀེ་སྡེལབྱ། 
ཆོས་མིད་སྦུདཔེརྒྱལ་མཚན་དཔལ། །ཚིག་དེ་དངལ་བསྲུལ་མར་འདེཊས། །ཁྱེད་དང་པ་ཅན་ཀྱང་ཅིགད་བསོམས།། ‡ །དེནས་ཞག་གནུམ་སོང་པན་ཇོང་བྲགཔགི་དབངཕུག་ཆེན་པོ་ཡོདསར་ཞགགགཅིག་ཉལ་བའི་ཐོརཔསཀྱི་རལ། རྨིལམ་མ་རི་པ་བསམ་ 
རྐྱལ་འབའནན་ཡུས་གཅེར་བུབྱས་ནས། །ཆེས་གཞབ་ཤིབེ་ཕྱེདཀྱི་འདུག་པས། ཁོ་བོས་ཆེས་གཞས་9ེངན་འདི་འཛུའིགབྱེདཔ་ཡིནབམནས་བྱེད་པའི་གྲབས་ཏུམ་པས་གཉིངསདནས། དེའི་ཚེ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་བོམ་འའི་བྱས་སོ། །དུས་གསུམ་ ¦ 

མཐའ་དང 


།གངསྤ་རྱས་ཐམས་ཆདའངས་པའི་དོབོ་ཉིད། །བསམ་ཡས་ཡོན་ཏནམཐའ་དུསོན་རུན་པའི། །དཔལ་ལྡན་བླམའེཞབས་ལ་ཌྱག་འཚལལོ། །བདག་ཕཱང་པོའི་ལམ་སྣ་དྲངདུ་གསོལ། །ལྟ་པ་ཐེག་ཡངས་མ་བཅི་པསམ་བྲེལ་བས། །སཱོས 
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སགངའདེརབཞབ 


ཌོ 


ོ་གཏང་དགོས་ཀྱང་། །སེམས་འཐུལ་མེད་གྭཅག་མའི་ 















[༢བསོཆུགས། །འོད་གསལརེན་པར་ཤར་ལགས་པས། མེམས་ཆཾི་མེད་བ་མངོནོ་སུམ་ཤན། ་ ཅེས་པའི་ པི་དངས་ཆུང་ཅིག་ཡིན་པྱ་བུངངོ། །ད །དེནས་འགུལ་བདང་། དནམེདད་འགྲོང་དང་། དགེ་སྦྱོར ནོ་པ་ངུས་སྙམུཐུཔཞིང་། དགེ་ཧྩོཉྱིབྱིན་ 
ན་བྷཉེངཔ་གཅིགབྱུ་ཙུངབས། ད་ཁན་སྣནནང་ཁག་ཀང་མི་འཆི་བའ་འདུགྲ། སྙ སྨནནདཀྱིས་འཆིབའདེ་དྲགེ་ སྩེ༣་མེང་པ་ཀུན་ལ་ཡོངཔ༣འདུག་སྙམ ག་སྙམ་པ་ཐུང་། འད འདི་གཞུན་ལ་པ་གདན་ལས་སོབ་པས་གསངབགལ་རའ། །བའིནཔའནཏིམ་གྲོས་པ་དང་།ཏང པི 
པན་བ་དེ་ལྔ་རགརོལ་ནསྭ་དག་ཐ ཀྲོ། ངེན ་ལོ་འགའ་བམས་བཟང་བར་ུང་སྟེ། དེནས་ལོགཅིག་སང་བདང་།རི བསམ་རྒྱམན་རེ། གངཟགཅིག་སྦྲུབ་བབྱེད་པ་ལ་དགོས་པའི་ཆོས 'ཐམཔ་ཅད་ཆངབ། ཏོ་ཐངཐཱའབྲ་བའི་ཆོས་ཅིག་ཐུགས་ལ་འདོནས་པར་འུ་ ་ 
༢ ཟེའ་པའི་དུསསུ། སྒྲུབ་པའི་ལག་ལེན་ཟིའ་ཆེན་གཏེར་མཛོང་བརྩམས་སོ། $ 856 © $ བཅུན་ཆིགས་ལ་འབོད་དྲུབུངིབ་ལ། སྤིའ་དུ་ཡངབྲོང་ཡུལརུ་གཤིནཚོག་ཁ་མི་འགྲེབ་ཡེངཔ་དང་། སྦེ  སྤེསྭསུ་ལྭོ་མཱབ་ལ་ཡོདཔས་པ་ ཕྱིན་ [ཅ 
ཐ ཨནེ་སངསྦ་རས་ལྕེ་མངན་སལ་བེངྱའི་གདམས་པ་ཡི་གེར་སནས་བསྐུར་ མ ཊི་དེའི་དབུན་བཞུགས་ལ་འཇུག་པའི་ངྲག། །སྒྷཆནལ་བླུབབྱད་པ་དང་། ཟླ ཟླ་དགུ: མ་བེར་པ་འིཁས་བམས་བྱེད་པ་མངྱ་ ཐུང་ རྒྱགས་མེད་པ་གུན་ལཞངནས ་པྤནས་སྦྱབ་ 

། པཤྷེད་ཏུ་བཅུག་པའིདུབ་སུ། ་་བཟབ་ོ་པོའཆས་བ་ཚམ། ཞག་གཞུམ་འབར་བོ་ཆོའི་ཚེ་མོརརྭྱ་ཏང་བ་རེལ། དགླལང་ཅིམ་དང་། དགྲེསེངརྩཾ་ཧུལ་གཉིས་ཀྱིས་༢ས་ཞུདུལ་བས། ཀུནདགའ་རྱལ་མཆནགྱིས་ ངཡངས།ཧྱུ་ 
བ་ཡིན་ཟིརནས། ཟླ་ཡར་ཕུག་ཐྱམ་རྐྱང་པ་ཅིག་ལ་སྲན་པས། ཕོ་ལེགྱ་བུང་བའི་ཐུས་སུ། དབང་བཞི་ལམ་སིཿཡེན་ཏནམ་འདྱོརས་སོ། །ཐུངབོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས།།ལྷ་དཔ་ལྷ་མོཝགསལ་བ་ཡིས། །ཆོགསྱྱི་འཁོར་ལོ་རོལ་པ་འདི་།ཆོགས 
























པརནགས་ཙོའི་ཁོདྩོད། ། ཤིན་ངུག་ལེ་ཞིངངུལ་བར་དཀའ་བའི་སེམས། །རབྱཏཱ་ཐཱམས་ནས་ཤེས་བཤིན་ལྡན་བ་ཡིས། །ལེགས་པར་བཟུང་སྟ་འི་ཞིངདུལ་བརམཇོང། །ཅེས་སྨྲམསོ། ཌྷ །པའི་དགུན་བཤུགས་ལ་འཇུག་པའི་ངུས་སུ། བུབའིསངུ་སྟོརྦདུཔནས 
འདག་ནན་ཞུགས་ཤེས་ཟབཆུངལ། ཝིག་པ་ཆེས་བས། ཆོས་་རཆེནབོ་བླསབས་ཆངཡི་ཤེས་པས། ཚི ོཛ་བཅོག་ ཁུཟེརབ་ལ། འདྱེངས་སོ། །ཆོགས་གཉིས་རམཆོའི་དྲསནས་ཁེགས་འབུཔསཤིང། དོན་གཉིས་ལུན་བྲུད་དཔལ་བྱིས 
མངོན་པར་མདོ། །སྒྲིབ་གཉིས་དགཅིང་ཕྲིདཞིའེ་ཏེས་པ་ཕཱངས། །བྲམ་སངས་རྒྱས་རིན་ཆན་འབས་ཁ་འདུང་། །འཁོར་པའི་ཉེས་དམིགས་ངན་པའི་བསམ་མཆོ་དང་། །མི་ཏག་འཆི་བར་ཤེས་པའི་ལཱགས་འདབས་དང་། །འདད་ཡོན་སྨྱ་མརཤེས་པའི་རིན །ཆེ་ 





ལན་གཡུམ།ཆ 
འདྲིདོ་ཡིས་གཏོངནཆེང་ཐབས་མེད། །བསགས་ཚང་ཝས་བར་ཤེས་བའི་གོཆ་དང་། །གང་ཡོང་ཕྦྱིན་པརགཏོང་བའི་གཏོང་ཕོདངང་། །སེརསྣ་འདོང་འཇུནམེང་བའེ་ཆོག་ཤེས་གསུམ། །འདོད་ཡོན་སྦེད་པ་གྲོངོན་མེད་དྲབས་མེད། །འདུས་པ་འབྲལ་བན་ཤེས་པའི་ཐག་ ¡ 





ཆོང་དང་། །བྷཚེ་གྲངབ་འབྲེལ་ཐག་ཆོདཔའི་ཆགས་མེདདང་། །ཉེ་འབྲེལ་བདུདུ་ཤེས་པའིགཉེན་བོ་གསུམ། །གཉེན་དངགསོན་འབྲལ་དདན་མེད་ཐབསམེད། [ངྩ་ཧ་ཏོག་པ་ཆོམས་པའི་ཞི་དུལ་དང་། །ཀུན་ཀྱི་ཁུནས་འབུད་པའི་དམན་ཆདང་།།ཐམས་ཅད་ 


གོང་དའཁུར་བའི་དོ་ཡངས་གསུལ། །སྣངབོའི་དམན་ཆའཛིནན་མེད་ཐབས་མེཔ། །ཏོ་གོས་ཅིས་ཀྱངཆོག་པའི་ཞེན་མེད་པང་། ློ་ཐུགས་སྣ་ཁ་གཏད་བའི་མཛུན་མ་ངང་། །གང་བུང་ཅིས་ཀུངཆོག་པའི་བོ་བདེ་གསུམ། །སྣུང་བགདང་འདེད་ཉེདད་མེད་ཐབས་ 
] བྱེང་མཁན་ཚ་བརྡར་ཆོདཔའེ་ལབ་ཁྱེར་དང་། །ཡཱང་བྤདད་གག་སྦྲབམེང་པའི་ལམ་གློངས་གསུམ། །རྐྱན་དན་ཡམ་དུ་འཁྱེནན་མེད་ཐབས་མེད། །རྒྱུའྲས་བསླུ་བམེད་པའི་འདར་ལེན་དང། །ཚུལཁྲིཡས་ 







མེད །བདེ་སྡུག་ལས་མུ་ཤེས་པའི་ཡེངོཆས་དང་ 








ཞན་དེན་བབོ་བ་དང་། །དེ་ཡངྡརམ་མྱའེནྱ་བང་རུབ་ ཱ 
ས་མེདཔའི། ཧེ ཆོ ྒ 'འང་རྒོ་ཌཱ་པའི་འདཱན་པ་གསུམ། །འཆེང་ལམ་དསོང 
ང་།།རེས་ལྟོས་པེདཔའི་གཞན་ཐན་ཉིང་ངེགསུམ།།འྲོ་བ་གཞན་དོར་འདན་མེད་ཐབས་མེད། །སྙིང་ནས་ཆེས་བཞིན་འོད་བའི་གང་ཟག་ལ། ། 





ཤོ 


རླ 











།འབྲལྷ་ཆེན་གཉེའ་པོས་ལི་ཊུབ་པག །བརྐདོཊ་ 


།དེ་ཅམྱ་ཤི་བོ་བསོདང་ལ། ། བྲེབས་འ 
༦༽ 


བཟོག་སུམེད། །མེ་མཐུནཉེནདང་མི་བྲསེ་ནྭ། །འ༨གིས་རང་ཉིད་ 
འདེས།།རངགིས་རང་ཉིད་བྲསུ་བ་ཡིན། །ལུས་ ཤོ དང ཝི 


ཚེད་པའ་ཐལ། །གང་སྐྱེས་ཀྱི་རབང་ཤེས་ཙན། །སྐྱེབ་འདི་ཕྱེ་མེདྱི་ངདདུ་གྲེལ། །གཏེན་བོས་གཞོམ་དུ་མི་འཇུག་པས། །ཧཱང་པ་འདྱི་ཏག་གཏད་མེད་པརྲབལ། །སེམས་འདུས་མ 


, མི་དང་འབྱུན་འཇུག་སྱུངས། །འདོད་ཡོནནོར་ལ་སྲེངཔ་སྔོངས། །འཕྲལ་སྣང་གངུང་གདོབདེང་གྱིས།།དེ་ལྟུར་སྒེམས་ཅིག་རྒྱལ་མཚན་དྭབལ།། ཅི །དོནསྦ་ཟླ་བག་ཅིག་ཙེམ་སོང་བའི་ཉིན་ 
/(འཕེལ་ལ་བོགས་ཆེབརེམངོན་པ་ཅེག་བྱུང་སྟེ། ཆེས་ཐམས་ཅདབདེན་མེད་ཕྱུ་མར་ཐག་ཆོད་པ་ཞིག་གིགོ་བླློ་ཐྲག་ཆེད་བཅིགུང་པྟེ། གྩོན་པའི་འོ་ངོད་མ་འདི་བླངས་གོ། 


༩ 


༥༠ < ླ ༢ ༨ ༄- - 

'ཉིད་བྲས་བ་ཡིན། །ཉིན་སྣང་དན་པས་མི་འོངས་པར། །མཆན་སྩང་སྒོམ་དུ་འགྲོ་ས་མེད། །ལོཆོས་སེར་མོ་ལུས་ ¶ 
ཐེ ཅི བསོད་ལ། །དགེ་སྦྱེར་བོགས་འཾང་ཁོངས་མེང། །གང་དགའ་སུབས་བདྱེ་བེད་པ་འདི། །༣ང་གིསའངཉིདབླ་བ་ཡིནོ། །རྒྱུད་ཐོག་ཉམས་སུ་མབླངས་པའི། །ཆོས་ཀྱས་ཡུན་འིང་བད་གྲོལ ¦ 
མེང། །ཐོ་ཨཱངང་ཏུ་འཇོགས་པ་འདི། །འང་གིས་རང་ཉིད་བླསུ་པ་ཡིན། །དྭ་ཏེན་མེངརོསཅིགྱ་བེང་དགོསལས། །ངོབག་མེདཔའི་བཅོན་འགུསཀིས། །ཆོས་བྱསད་ཐངས་པོའི་བསྲབ་པྱསོས། །མུཉམ་རྗེས་འེས་འདྲེས་སྒོམ་སྲན་བསྐྱེད། །འཇིག་རྟན་ 


༢༤ ༨ > 


ཆྙེདཅིང།། བསམ་བརྗོད་ཀྱི་ཡུལ་ལས་འདས་པན། །བལྟ་བ་འདི་ཀྐྱག་གཏང་ཡིད་པའ་ཐལ། །བཅས་བཅོས་མེད་ཐ་མཁ་བི་ཤེས་པ་འདི། །མ་ཡེཔས་ཅམ་དན་པའིབསྤདཐབས་ལ། །ཕུལ་ཡུཁ་ཅན་གྱི་ནོམ་རུུ་མི་འཇུགཔས། །སྒེམ་པ་འཾདི་རྒྱག་གཏང་ 


བྱས་པཆེསཀྱིགྩུ། །གདོདནས་འང་ཆས་ལུུན་ཁུབ་ཡིན། །གོམས་འདྲིས 





ད 










བ་བོ བས་གཏད ལ་འོང མོ་བ ལིམཝོོ་ི་ཐབཔམཔ་ོོ།ཁོརམང་ 
ཟེདཔའྲ་བས་ཡིས། །དཏག་གཏང་མད་བའྲི་མམ་ལ། ཆོས་ཏག་གཏད་པདབའི་གདོངག་གནང་། །ཉམས་ར་གཏང་སེངྱལོགས་འཇིནཞི་གནས་ཐལ། །ངའབམས་འྤབུས་ཅིསོརབྱ་ཆུལ་མཚན་པཔ། ཨོའཡནཆུག་གཏངམེངཔ་ལྟ་ཁུས 
རྐྱག་གཏད་མེད་གང་ཤགླུཆུ་ལེན། ] །ཁརྐྱག་གཏང་མེད་པཱུན་བའི་འོ་དོང་ལགས་སེ།།ཅེས་བྱསེ།། རཾ །དེནས་དཿརྩ་ཧེ་ནུ་གཅིག་ཆར་ཆེན་བོཞོག་བབས་པས། དའིཚོ་བོའི་བསམ་པོ་ལྱརྦ་ཆྐེནཏེན་འབྲེལ་འཇོམ་པས། དབྱནཾལེ་ཐྲོག ལེབས | 
འདོབ་འདེ་བཤོནཏ། ལམ་གཏུམ་མོ་སྦེམ་བ་འདེ་ཞུན་ཡང་ཧཱང་རུས་དང་བརྩོན་འབུས་བསྩེད་ནུས་ན། སེན་ཏན་འདི་བཞེནདུ་སྐེ་པ་ཡེན་སྙམཔ་ཅིག་བྱུང་ནས་གཏུམ་མེའེ་མེདྲད་མ་འདེ་བླངས་སོ། ༥༥ བ་ ཐང་ ང༤ 
བནུད་ངཀར་བེནམ་མཁར་སང། 0 £ 545 2 སྤིན་འཐིབས། །ཨུན་འཇཿབའ་ངཞའརརའདཏད། །ཅུས་ཡཨ་ཞས་པད་པའེ་འཧྭསུུ། །ད་སྟངགོ་འཐམ་ ་བགསནས་འདུ་། |འུས 352 རཱ རྟགས 
ཀྱིཁོ་ཌདཐ རྒྱས་ནས་འོང། །འབང་རྩོལ་ཀྱིནམ་བཞུག་བསྲེངཔ་ཙ་ན། །ཡོན་ཏན་གྱེ་ལོ་མཐའ་འཁྱོངས་ནས་འོང་། །ཤུམ་ཁེངཊ་ཀྱི་སྔོ་ཐེར་མ་ཟུངན། །དོན་གཉིས་ཀྱི་ཚས་མ་རས་བས་ཆོག །སུ་གྲསུམ་གྱོ་འབས་བུ་བངསཿན། །གཞན་དོན་ཀྱི་ཡོ་ལང 


བརྔེག་བ་ཡིན། །རྱ་རམ་སྒེམ་ཆེནངདེ་སྐད་ལོ། །སྐལ་ལྔན་རྗེསའཇུག་གེམས་ལ་ཆོངས། །ཅེསྱ་པག་སོ། ཧི །དེནས་སྟེན་སེརྩཧི་དཱསསུ། མཚན་ཡལ་བཅིགཆར་བདསཡིང་།ཏིམ་ངེདྱཀི་བརླདན་བནྱ་ཟིས་འཇིབས་ཏེ། ཧིམ་བིད་ལོལ་བདང། 















༄ྱཿ །ནམ་མཁའ་དངས་༢ ་ལ་ཅིམ (རྲོ་བཅིག་བུང་པས། དེལ་ཁམས་བདེང་ སཱམ་པཿ གཟྱུངསྟེ ] ད་རས རྱྱེ་ལོ་ཐོག་ལྭ་ལྟདམོ་དང་བྱའ བྱདགོས་ སྣམའས་ལྔང་བྲབསབྱས་པདང་། !ཁྱོད་འུབ་ དརྣམ་གཡང་ལྗང 
(_ པའེདམ ་བཅའྱས་འདུན་རྐྱེན་གྱེ གྱེརྟེན་འབྲེལ འཇོམ་པ་ལ། བསྲེ་བ པ་ཁྲ་ཕིརང་ལྟས་ཀྱི ་ཀྱེ་དབང་དུབ ཏངནཔ། ཏཾ ༔༢5༨༨བ༔ྡྲ པབཝ་ ཕན། བགིབ་ཆན་ྱབ གངན་ནོན་བཅིག དགེོས་པ་ལ། གདན་བྱི་ངོངམི་ཡལ གོས་བ 
བྲི སེམས་ལ་ཤུའནས། བོ !ཐྲ་ུ་བ་ལཆུ་བོས་བྲེས་འདེབས ་པ་འདེ་ངཾས་སོ།། '།རྗེདགོས་འདོད་འྱུདང་བའི་རན་བཆེ །མ་ སེལ་སྐྲོརམེའི་མཆོག་ །ཅོན་མོངསནད་སེལ་སྦན་པའི་བླ། །སྩབས་འབྲན་ཟླ་མེད་བླ་མའེ་ཞབཔ་ལ་ | 
ཤཾ,འ འདུད། །ཕེཆོས་མེད་ཀི་སྦུང་བོ འབའ་པ། པ།།ང་བྷོམ་མེདཀིསྒོམཆེན་རྒྱལ་མཚན་ཇབྲལཐོཔུ་བོལྕནབོས་བྱོས་ཤིག་འདེབས། །གྲོས་འཐད་པའི་སྙིངགཏམ་འདི་སྐད་ལོ། ལོ། །ཕྱི་འདུ་འཇིའིརྔམ་གཡེང་ཁཱངཇ་ནས་སུ། །རི་ །རི་བྲཾདང་ ྲུབ་པ་བན པ་ལ་ཨེས་ 
ཟྱིར་ལྟས་ཀྱིཧྲོང་ཁམི་ཡན་པར། །ལང་ཤོའ་གྱི་ཤེས་པང ཝ། །འཐུན་རེན་རནའབྲེལ་འཇོམ་དུས་འདི། །གདན་ཐོག་ཏུསུག་ཕྱྱར་བྲེད་པ་ལ། ° 1ལྟཏུག་དངབྱརམི་ཐྱེད་པར། །ཡུས་གལགུལ་མེད་གདན་ཐྲེག་མནནདུ་གྲསེཡེ། །བདྲ་ཐོལིརྭ་ལུག 
བགཅམ་ལ། ¡དུས་ སུན་རིངས་ཀི་སྱང་ཤེཿ ཤེན་ཡོད་ངས་མེད ི་ཛུས་ཀྱི་ ཤོཙཱ་མེའད་པར། །ལོང་མེངྱ ཀེ་བ ཀྱི་བེ་ལཱ་བངྱདཱགསོལ། ཚོངིས་མེདྡ་ཆུང་གསེབྱིམརམེ་ལ། དུ་ དུས དུསལོང་ཡེངྒའི་ཧཱུམ་༡ངམ་མཛད་བམ །ཡེ །ཡེངས་མེདང་རིག་པ་འཇུ རནུས་པའི། ། 
བཅོན་འགུགས་ཀྱི་བཟུལ་མ་གདབ་ཏུགསོལ། །ནམ་བཞག་གཏནམདུན་སྒྲུབུ ངུས་འདེར། ར་བས 059 ༦15 རཿ ༦ །ཡིད་འདོད་འདུནྱྱི་བློ་ས་བླ་ཟོག་ཏུགསོལ། འདོང དམིགས 




















༄༅། །འབུགས་ཀྱེ་ན་ཆ་བག་ཅམ་ལ། །དབངམེད་ཀྱི་ཐུག་གང་འཆརྦྲདགས་ལ། །དནསོངགི་གནས་ཨུ་ལུང་གུརན། །ཅི་བྲང་ཆིག་འངདམ་བསམ་དུ་གསབ། „ །ཐོག་མེདནས་ཕྡུག་བསྡུལ་མྱོངཔ་ཏུན།' །ལས་སྦིབཀྱེས་སྙྲིབས་པས མིདྲན་ཡཱ། 
།བསུལ་འཐོང་བ་འདས། །འཔལ་དབེ་མཆུངས་ཤེས་སུ་གསོལ། །འདྲི་ཧིའི་མདུནམ་ནང་འགལ་ཡིན། །ཕས་འགོརྒ་ཤི་མི་འུས་ཐོབླདུས་འདིས །བྱོརུང་བེནྱ་ཧྱི་ཁང་པརདུརེས་ཡོད། །སེམས་ཆེས་སླུའི་རྒྱལ་ས་བཟུད་དུ་གསོག །རང་ཁ་འང་ 
།ཏིདཤ་ཚབས། །རང་ཉིད་ལནང་གིསྲ་གོས་བབནས།།རངཆོས་བཞིན་པས་ན་ནང་ཉིད་བདེ། །རང་དིན་ནངལ་ཆབོ་གསན་དྲུ་གསོལ། །ཆོས་བྱོད་པ་འིད་ལ་སྟིང་རུམ་ཅིག་འཆལ་ལོ།། ཅི །ངེའི་དགུན་པ་བྲོང་ལ་ཁམས་བསེང་དྲུ་དིན་བས། འཚར་ཡེབ་ 
པཅིགརྐང་པ་ལ་ཐུག་སྟེ། ཕྱི་ཤུས་བ་ཅིག་ཐུངཔ་ལགཏནཞུགསནས། ཞུས་པོ་ཐམས་ཏང་ཚེ་བིངས་བ་འཐའ་བོངབཙམ་ྱ་ན་ཐུག་ཆེན་པོ་ཐུང་པ་ལ། རྫས ནུམ་བཱཾདནས་སཔསངུག་གོ ངནས་ནུ་བཅིག་རིཁམ། ༩ 
ན། ཨནསཡས་རས་གེས་དཀར་བོཞིགྲ་ཧནནས་ངིུངྱ་བངྱསུ། ཅིག་རྔའིས་པས། ང་འབིརཝ་པས་ཁྱེད་ཁ་འཕྲིན་ལ་བཏང་པ་ཡིན། ཁྲེད་ལ་ཤརུ་གྐན་པ་དང་ྲགས་པ་ཇོཆེལེ་འབྲེ་བེར་འཇུག་སྟེ། ནང་ཕི་རྣམས་འཐབ་བཅིག་འོང་པའ་འདུག། ངེ་རྣམས་ 
ངེདམི་དགའ་བརའདག་ཧཱེ། བྱ་བཟས་མེད་ཟེརབ་དབབཉིད་སདད། དེངི་སྐདཟེརབ་བཞིནྩོདྲ་ངང་སྟེ། དེའིུས་སླུ་པེམ་ཆེན་ཕལ་ཆེབས་ལེ་སྤྲབ་ེད་པ། གཞན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཟླ་དགུ་མ་བྱེདཔ། རཇ་རྱགས་མི་ལྡང་པ་རྣམསདང་། རྒྱགས་མེད་པ་ 
རྣམས་ལ་ནངནས་ཐྱིན། ཧཱི་བརུ་སྐྱེལ་བྱིས་ཁབས་ཏོག་བྱང་ཇིང་ནུབ་པྩེང་ྱེན་ཡོདཔ་ལ། །དབུན་སྤདདུ་སེངཔ་དང་། དགེ་སྤོདནམ་བཟང་པེ་སོགས་གཏན་ཅམ་སྒྱང་པ་རྱེད་འཛྲོལ་ལྕས་དང་གནསཆེན་བསྐའོདུ་འགྲོཟེའ་བའི་གྲོས་དང་མདུནམ་བྱད་པཱི་ 
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༦༠! །བསྒྲོམས་ཚིགགི་འབྲེདབ] །མཁས་ཀྱང་ཁ་ཆོས་ཡིནནོ། །བཟང་འདོད་གྲགས་ལོ་འདྲུག་ན། །དགེ་སྦོརཇི་ཉརའེམཀྱང་།།ཆོས་བརྐྱད་ངུག་དང་འདྲེས་བས། །ཐའ་ལམ་པསྒོངཔ་དཀའོ། མས་ངང་ཉྙིང་རྗེ་མེདན། །ཞི་བའིགསེབལ་ 
3 ཧཾ་ །རང་བཔོའི་ཕཕ་སཙམ་ལས། །སསྦ་རས་ཐེབ་དུས་མི་འོང་། །འང་འུས་ལྟ་སྐུ ]།བསྐྱེདའིམོས་ང་རྒྱལ་བཏནན། །ཐ་མཁ་ཞེནཔ་དགནས།།འདོད་སེནཆོགས་མུ་འགོའོ། །བླུ་མ་སངས རྒྱས་འཐོངཔའི། །ཆོས་ ཚང་ 

མེདྱ་ཧས་ན།།ིན་བླབས་སྟིང་ལ་ཞུགསནས། །རྟོགས་པརང་ཐོལ་འཐུང་ངོ་། །དད་པའི་གཞི་མ་བརན་ཀྱང་། །ལེ་ལོ་བཏང་སྙེམས་ལསན། །ཡེནོ་ཏར་སྐྱེདུས་མེདཀྱིས།།བཅོན་འགུས་སྐྱལ་མ་ཐོབ་ཅིག་ །ཚེ་འིའི་མུན་ཤེམས་ཏོག་པགི།ཁོག 
ཐཱ པའི་སམ་མནོ་བཏངན། །དབེན་པརྨ་དོམྭ་བྱོབས་ཁང་། །ཚམ་གཡེངམཁན་ཆེབོ། །སྒོལ་འདག་ཆའབྱསཀྱང་།།བྱ༢བལྟཉུག་མངསན། །གདན་ཐོག་ཆར་མ་ཟུགནས། །ཉམས་ལ་འཆར་ངུས་  འའད་ག་ཡཡ་ 
༤ །རུས་ཞི་བཅང་པེད་ཀྱང་། །གཞན་མའི་མིག་འདྲེན་ངན་པ། །འཆོགས་ཀྱིན་ཁེངགཏམ་མམཛཔ།།དགེན་པའ་འཆམས་ལ་བསྔད་ཀླུང་། །ཤེས་པྲ་ཕྱི་ལྷགས་ཁྱེརྤན། །ལྕགས་མེད་བཅོན་དང་འདྲ་བས། ཐོ་སཱ་ནང་དུ་ཁུག་ཅིག །སྤྱེ་བམི་མཐུན་གྲོགླ་ 
དྲཔཿ ཀུ་རགཞད་གདས་ན། །ཧེན་མོངས་ཆགས་སེམས་སྐྱེ་ལ། ཤླྲ་སྒུརབཅས་རྲ་འབུང་ངོ་ །བག་མེད་ཆང་ལ་སྲེདན། །འདཀླ་འནམེད་འཚོང་ཤོང། །བསྟན་པའིནབས་འདེན་བྱེདབས། །ཆང་ཁདུགདྱུ་སམས་ཤིག །རང་ལ་ཡེནཏན་མེདཔའི། །ཆེ་ 
སེམས་དབེན་ཆབཟུང་ཡང་། འངལ་ཁྲེལ་ལཊ།།སྤང་བོའི་དམནཆུང་ཞྲིག། ་པོན་ཏན་བླསབ་བ་ཧན་རིམས། །ཐྲམས་ཅདགོངུ་ཁུ་རྡན། ཆོས་བའི་ཆུ་ལདང་འབྲུན་ལ། །རད་གེ་དཔའ་དུ་འཆར་པོ། །འགལ་རྐྱེན་སྡུག་བསྔལ་བྱུང་དུས། ། 
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ཀད ། ངེ ཀི རབ ལ་ས །ཐུག་པདྱ་ཀིས་མི་ 
༨ ¦ྲ ཨྱིས་ཟེདཔ་ཡེམ །ྲོ་མངྱའི་རྟོགཔ 


ཧཱཾ་འཆག །བློ་ཡངའོའོ་ཀྱི་འགྲོ་རྐད་བོད་མི་རུགས 





ཀི་དངོས་གུབ་ཐོབ་ནསའོང། །གེད་མའི་ནམ་ཐར་ཕུག 


|¦ 
¡ 





ཅད་མེདྱ་ཏི་ཐུགས་རེས་བྲབོ་ལ་གཟིགས། །ཧཱིགས་མའི་ཤུ། 
ཝཱ དགདོང་འདེདྱ་བརེརན། །རྡའ སམེམདྩོརད་འིས་ཛམ། ་ 
དབེན་མེད་གཡོག་མང་ཅིག་བའི་འྲན། །རན་ཡིས་བདམི་མདོུང་འཅིས་ཚུམ། །རང་གཅིག་དུའི་བོབ་གདན 
དམ་མདོརང་འཕིས་ཅམ། །རངགཅིག་པུའི་གོས་བདིཅིསྱ་འངྲ་ངོས།།གྱངས་མོའིམ་འ 
༨ ~~ ¬ ~~ ` ༄ ཛི 
མི་མདོརང་འྲིས་ཙམ།། །རང་གཅིག་པུའ་ཝོདོས་ཅིས་ཁང་འདེ། །བནག་སེད་འི་མཱི་ལ 
དདགཅིགྲ་བའྲི་གོགས་དད་ཅིསྱ་ཁང་འོང། །གང་ཤརྦ་ཧྲི་གྲོགྲས་བའ 
£ སོཿ ཧྲ ༽ ༤༨༨ 
ྒཾམསན་དགེ་སྦོར་འཕེལ། །སེམས་བརྩེདིས་ཟིན་པ། 


ཡུགས་བདེ་འདྲན །འཕྲལ་ 
ངད །འབད་རལ་ངད༨ངབསུངསཔ་ 








སུ་བསྟན་བ་འཇིན།།རྡེསྦུལབའི་སུ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །འདགཅིག་པུའི་མདུན་ཨ་བླམང་ཐབས་མ། །ཐོགས་མེདའི་རི་ོདབཟས་ཁ་ཡངས། །འྲངེས་མེད་ཊིས་ཆྡརམ 
ཐེ རི ཡོསལསུས་ཀང་ཤེས། །འྭྲཝ་ཡྲེ་་ཧོ་གནས་ལྲས་པ་བཟང།།རུལ། 
དམཔ །ཐཀའ་བུབྱཀརྫས་ལ་འཇདབམ 


ལ་མི་དགོས་བར། །རངགཅི་གྲ་བུའི་ 
འདུ་དེ་བྫོར་མི་འཆོར་བས། །ཞིམ་དང་ྱཧི་སྲེངཔ་སྲང 
།གེད་གེ་ར་འྱིང་བ་དགེ་སྨོར་འཕེལ། །འཇན་ལེཤགྱ་ཡི་སྤོས་པ་བཅངའེ་རན། །རན་ཆིས་ཏད ཨཾ 
བློ་ཛངབ་བཔ། །ེས་མེད་་འི་རི་བཱང་ཞེན་ཆགས་ཆུང་།།ཁང་བཟདས་ཀྱི་སངོས་མི་འཚལ་ཧིས། །གཞི་དགོན་གྱི་ཞེན་བ་བཏང་ངོརན། །འནྱ་ཡིཔ་ཁངམི་མངྩོདང་འཕྱིན་ཚཾ། 
འཇུགགི་སཱོས་བ་མི་དགོས་ལ། །འཛེར་འཛུག་གི་ཞེ་བཅནསི་དགོབ་བས། །གགས་མེདདུ་གཅིག་པུར་བསང་རའ།།རན་ཆིབྱ་བབརི་མདོརུཔའྤྱོས་ཙམ། ། 
བརླ་གེབྱ་ཉི་སེམས་ཐལ་མི་བགོས་ཤིང་། །མངའ་རིས་ལ་ཆགས་སྡང་ཡི་བླངང་པས། །འྱད་འཛིདདྡ་ནམ་གཡང་ཕངར་རན། །འནྱ་ཤྲིས་ཀྱངསི་མངོ་ཅང་བྱིས་ཛ་མ།། 


།དེའི་རྗེས་ལ་ཁོང་རམསན་རང་རིང་ཆོགསྲ་ཁལ་ཀྱང་ལགས་ཤིང་པོང་ངན་དབང་ངོབ་བ་དབཆིག 


སཔ་ལ་འདྲ་སད་ངས་སོ། །དོན་བརྡོད་མེདྷ་ཉནཅིག་སྟེས་བ མི 





མྱོ 


* ཏཱ ེ ཞིམ 
ཧཱ ཐབས་དབབངྨ་ཟོག། 


༄༨༢འ.. 


༨ 


གཅིག་པ་འདྲེ་བབོས་སོ། །འྲོ་བོའི་སྱབས་གནས 





༄༠༅། །དོན་དེ་ཀུན་དགོདམ་ཤིག་རྐྱལ་མཚནདཔལ། །གདོད་ནས་རངཆགཀི་ཆོས་སྐུ་ལ། །སཔས་རྐྱས་ལོགས་ནས་བིཉེདཕྲས། །སྱེ་མེདལ་ཐོམས་འདྡེས་བརྟནཙ་རྲ །མ་བྒྲབསཀྱིྲབས་བུ་ཐོབནས་འོང། །རེ་བོགས་ཉི་འཆིང་བ་མི་བྱརིདའཚལ 

དོདད་ཀུན་དགོངས་ཤིག་རུལ་མཚནདབལ། །ཧོང་ཉད་སང་རེའི་བདག་ཧིད་འདི། །ཐེག་ཆནི་ལམྱསི་སིངཔོ་འིན། །སཱདྡཇེམང་པའི་གང་ཟག་ལ། །ཐེག་ཆེནྱ་ཤིབཤངཔཡི་དགོས་པས། །ཉན་རང་གི་གསེབ་ལམ་མི་འགྲིམ་འཚལ། །དདོད་ཀུན་དགློད 

ཤིགྱངྔལ་མཚན་དཔལ།།མོས་གུས་མེད་བའྲིཐམ་ཆེནལ། །ཏིར་བླརབབྱ་ཀི་འབོབ་མི་འྱརུཔཞོང། །ཏསསཏོ ཡི་འ །བླམསངས་རྒྱས་སུ་ཤེས་པའིཕོས་གུས་བྱིས། ༢ ༠ & - 
བོ་ཡྲིས ལྭ་སར་བ་ཡི་ག 


ད 












དགོངས་ཤིགྱ་རལ་མཚན་དབལ། །བསྐྱེདརིམི་ཅི་ཡོསམ་ཟིར་ཅིང་། ཅྭ་ནུངགི་ཉེན་འྲབལ་མ་བྱསིགས་པྲར། །ཆོ་གཅིག་གིསངས་དླས་མི་ཐོབ་བས། །སེང་ཉིད་ཅིབ་སྟུ་མཐོན་བོ་ཡོས། །བཐབས་ཟབལ་སུར་བ་ཡི་གངབའཚལ། །དོནདེ་ཀུན་གོངས 
ཤིགརྐྱལ་མཆན་དཔལ། །འགྲོ་ངུག་བོང་གཤེགས་སྙེང་པོ་ཅན། །སེམས་གངོངནས་དྭག་པའིསངས་རས་ཡིན། །ཕརོལྔ་ཀྱི་མཛདཔཧོངཅིའྲང་ཡང། །རང་སྣང་ཁོག་པའི་མཐོད་ཚུལ་ཡིན །གཞན་མའཁྡེ་ཅོན་ལ་ཕི་ཏོག་འཚལ། །དོན་དྲ་ཏུནདགོངས 
ཤིག་རྒྱལམཚན་དཕལ། །རྐྱེན་ངན་བསེམས་ཐྲོགབྱུང་པལ། །འོ་སེམས་འདྲེལརུ་མི་འཚལཏ། །རྒྱན་ངན་བ་ཐྲོག་ཏྱབུང་ཙན། །གཏེར་པོས་བཅིརྲ་གིས་ཟིན་པ་དགོས། །ཧཱིཌྱབམས་འན་པར་མི་བཏང་འཚལ། །དོནདེ་ཀུད་དགྲོངསཤི། | 
དཔལ།།ནང་བཅུངྱ་ཏིས་མས་ཅནྲ་འབྲས་ཅད་ཀུན། །མོགི་ཅེ་རོ་འཆིབ་མཐོང་བབའིལེ །མི་རང་ལའད་བསད་དབང་མི་འོང་བས། །འལའྱོར་གི་མི་ལུས་ཐོདཔ་འདི། །དོནམེངོ་ཡངས་ལ་མི་བྱབུར་འཆལ།།དོནའེ་ཏུན་དགོངས་ཤི་གྱརལ་མཚདབལ 


༩༦ 1 
















།གནས་སྐབས་འིཏེ་འཐེལ་མ་གཏོགས་བ།།གཏནདུ་འགོགས་དབད་པི་བདོག་ལ། །རངྱ་རསབཟངཔའི་འཐགས་ལམ་འདི། །༡མས་ཤིངདགནན་འཁོར་མཁན་དཀའ། །གཉེན་ལ་གངུང་ཤམྲི་མཛད་འཚལ། །དོན་དེ་ཀྱུན་དགོངས་ཤིག་ཧལ་མཚན་ ྷ 
བལ།། འཕྲལ་སྣང་གང་བྱུང་གདོང ཀྱི་བྱེཚེཔ་མི་ཐཛད་བཚལ། །དོན་ད་ཀུར་དགོངག་ཤིག་ཧལ་བཚན་དབལ།།ད་ཏེན 





ང་འདད་ལ། །འགྲུབཨེད་ཀྱི་བསས་རྒྱམ་ཆེ་བར། །ད་ལོའིམི་ཆེགངྱརིདྱ་ཏྱིས། །སད་པོརྱའི་ ཆོམཚུར་སྙོན་འོང། །ངང་རིངཔ་ 
རྤ ® ཧིའི ཆོ རཿཿཧེཿ ༤- ༤. ཛད་ ༤ 2,༠༡2; རབ ྨ འོནའེ་ དད 22 
འབྲལ་འཛོམ་པའི་དྱུ། །འོསེ་ཏི་ཡིད་སྭོཌ་མི་འཇལྱསོ། ཆོས་ལག་ལེནྭ་ཧི་འཐང་ལ་བཤོརམཛོང་ལ། །དོན་གཉིསྱུ་ཀི་འཟས་བུ་ལེནངས་ཡིན། །ཆོས་བ་བོའི་དང་ལ་མི་བཞུག་འཚལ། །དོན་ ཀུན་དགོངས་ཤིགརྒྱལ་མཚན་དབལ། །གོང་མའི་རྣམ་ཐར། 
རེལ་རོ། ྭ ཏྡེ མཾ ༢༠༨༩ ཏེ ༤༨ ¬ ~~ ཅར རྱ ེ ་ 
འཇིན་པ་ལཱ། །ད སྦིད་ཆེས་ཀྱིས་བརྒྱང་བ་མི་ཤནོ་བས། །ཧཱིངུམ་དུང་སྡུགསུརཞེབཅད་ཏིས། །ལམ་གེལ་མེད་སྦྲུབ་པའི་རྒྱལ་མཚནརུགས། །བཀྭའ བརྒུདཀྱི་གསོན་འབས་མི་བཅད་འཚལ། །དཱོདེ་ཀུན་དསོངས་ཤིག་རྒྱལ་མཆན་དཔལ། །འཕེལ་ུུཔཧུ, 
¬ ༤ རར ཡི ཤོ ༤ ༣ = + 
སྒོམ་ཨུན་མི་སྲིད་བར། །ཆགས་ཕོང་སྐད་ཟེར་བའི་ཧར་ལངས་འདིག། །ཉམས་མྱོང་གི་དྲོད་རྟགས་ཡལ་དུ་འཇུག །ཁཕས་མཐོ་དམན་ཤྱི་དབདདུ་མི་བཏད་བར།།ཤློ་རྒད་མཡདུ་འགྲུགས་ཀྱང་འཆལ། །བོན་དྲེ་ཀུན་དགོངས་ཤིག་རྐྱལ་མཚན་དཔལ།།སྒོམ 
ཆེན་གྱི་བྱཇཆུབ་མཁ་ན་ཡོང། །ཨུལ་ཉེར་ཐཞིའི་གནས་གྱུ་ཕིན་ལགས་ཀུང་། །མ་བྲསབས་པའི་སཔསརྒྱས་བྱངས་མེད། །སྒོམན་སངས་རྒྱས་གདནའང་ཡོཔ།།ཟློ་ཡངཤོར་གྱའགྲོ་རྐང་མི་བཀྱིད་འཚལ།།ངོན་དེ་ཀུན་དགོངས་ཤིག་རྒྱལ་མཚན _ 
དཔལ།།བོམས་མ་ཐག་དྲོང་རྟགས་མི་འཇུང་བས། །ལམ་གོགས་པནྲ་སིངསན་ཡོནཏན་སྩྱེ། །ཀུན་མེན་གྱི་སང་རྒྱས་འེན་ཆེན་འི། །དུས་མྱུའ་བུངལ་འགྲུབ་བ་མི་འོངཔས། །ཧམས་ལན་ལ་འུམ་ཁེངས་མི་བྱཟིད་འཚལ། །དོད་དེ་ཀུན་བཀྲོད 





ཆེ 












༄༅། ༡༅ཤགྱྱ་ཏལ་མཆན་དབལ།།རང་ལ་གོས་འབེབས་ཚེ་ཏྭིང་གཏན་འདི། །ཡོས་ལོནམ་མཐོངསཀིཆས་བྱུུ་ཕི་། །ནམ ལྦད་ཀྱི་ཆལ་སེམས་ལ་ཤར། །བརྗེད་ཀྱིས་དོགསནས་ཡི་གེར་བཀོད། །ངགེ་ངེས་བཟོ་ཆུར་སིམས་ཅན་ནམས།།ཀུན 
མའེནྱ་གྱི་བངས་རྩས་ཐེབ་བར་ཤོག། རཾ །དེནས་དུས་ཡུན་རིང་བོམ་ལོན་པའ་དྲབསས་སོདབརམས་ཅ་རེན་ྡསེབྱབུང་སེ། ངགེ་སློང་རི་བནར། ཁསིངནས་བླུབཕྱེབའཕྲོལྱྱིན་བས་ཤིནཏུའགྱོང་ དྲ་བྱུབ་བབྱེད་ལུགསཀྱེ་འལཱཤིན་ངུ 
ཟབ་བས་སྲི་མཱེ་བདྩོན་འཛང་གཏིང་ནས་འབྲུ་བའི་ཞལ་བསྐེས་མགུར་མ༣བྱས་ཅིག་ཐུགསལ་འདོགས་བརུ་མེར་བ་ལྔ་བངས་ས།། །ཆོགས་གཉིས་ར་མཚོའྲི་ཤིངོ་ཡངས་ནས། །དོན་གཏིས་འབྲབས་བུའི་ནོར་བུ་ལོངལ། །རད་གཞན་གཉིས་ཀིའི་བ 
རྫོགས།། བཚན་ལྡན་བ་མའིཞབས་ལ་འདུང། །བུགསན་དང་བསམའྱགུབྱ་རྱལ་མཆན་པ། །པལ་བཟྱོར་མི་ཤུས་ཐོབ་དུཔའདེར། །གཏན་ཁི་མཇུན་མ་མྭ་སཱབསན། །ཐའ་མེདྱངུ་ཁྱལདདོགས་ཡོད། །བཐེན་སར་གཅིགབུར་སྡོངཔ་ལ། བརྩོན་འགྲུས 
བཅུལ་མ་མ་བཏབན། །ལོང་ཡོང་སོས་དལྭ་བོབདེ་ལ།།བྱགིང་སྐོམ་ས་དང་ལ་ལས་དོགས་ཕོད། པ།རུད་ཐོག་ཐུབ་བུང་འཇྲག་པ་ཡུ ། །གཉེན་པས་ཆིར་དོནམ་བསན། །ྟ་ཉུག་བྱའ་བྱེང་བྱེངནས། །མའ་དུ་ཚེར་ལཟུག་དེགས་ཡད།།འདག་པརྒྱབ་པའེ 
འཆམས་ལ།།སྣོང་ཏིང་སིང་རྗེམ་སློམསན། །བ་བཕན་ཆེགས་སོད་མདལ། །དགེ་སྩོར་ཇྱི་ཐཤོལལས་དོགསོ་ཡད། །འདོང་ཡེནྱརེན་དང་ཐདཅ་མན། །དགོས་མེདག་ཉེན་པོ་མ་བསནན། །འྲཕལ་ཙོ་མིགཏེཅུང་ཟང་ཉྱིས། ཁ་ས 
དཤིས་ཡོད། ུང་མེད་ནྣམས་དང་ཕང་ཙམན། །རང་ས་ཁ་རོགམ་བསད་ན། །ཀུ་འེགཞདགང་ཟེག་འཐབ་ཉྱིས། །ཚངག་སྤེད་སྡོ་སྐུན་བྱུང་ངོགས་ཡོང། །སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་སུ་འབྲོ་བའི་ཚེ། །དྲན་ཤེསརེ་ཡེས་མ་ཟིན་ན།།བག་མེད་སྦྱོདཔ་ཡེངས་ཐབས་འཆིན། 


༡༤ 


༠ 





ཌྷ 21 ཁྲ{ྲ2༽མ༨༤མམངའ་ངམ་མརརརརརམརམ་མརནའམསམཔདུ།ར༣༨༧༨༤༤༢༤༧༢༤༤༢པ༤པར༥༨༥༢༤༠༨༢༣པསཔཔརཞམམ།ས།༧༢།༠༠༨༤༡༡༤༤༩༤༤པ༨༤༧༠༤༤༠༤༧༨འར་ རོ རོ ར་རོ ར་ར རར ཁོ་བ 
༄༅། །དཀུ་འཆའ་ གས་ལ། །མ་འཔསངནབའ་བའཐང། །སྙེས་དདགྲེལབ་དུས་མཉམ་འཆར། །ཆགས་ངུག་ཡུལ་ཕྱང་སྷཆགས་ལ། །རོག་དབོང་འཛིན་པ་ས་འུགབ་བན། །སྣང་ཐགམབཅས་སྱང་ཤསན།།སྙང་ཚད་སྟང་བར 

ཤྲ ཛཾ = ÷. པཱ རབ ར་རོ 24 ༤༽ ¬, - = £=, པཔ སོ ༽ ༢ ˆ རཁ་ ¬, = 

ཤཟ, གཅིགའཆར།།སྤོམ་བཟང་གློང་ཡུན་མ་ཞིང་བར། །ཉམས་དུམཤུར་གྲྭ་ཐས་ལྤདན་པ་གསེབ། །འོག་འགྱུའི་ནུནམ་མའདོ་བད། །ཡེངས་མེང་དན་བའ།བོན་ཡུག་མཆི། །ཇེས་ཐབ་སད་ལམ་དུས་ཀུན་དུ། །འདུན་པའྲ་ཐག་པམ་ཆང་བར། །གང་ཤར་གྟེང 

།ངོ་ཤེས་གྱིས། །རྡེས་ཐྲེབ་ལམ་དུ་སྒངསནསམཆི། །དབར་དགུན་གཉིསཀྱི་སྐུ་འཚམས་ལ། །མཉམ་རེས་ཁྲདས་པམི་འཇོཔས།། ཁེས་མེད་སུབ་པཆདདསོམས།།དོན་གཉིས་ཁྲབས་བུ་ལདསནས་འྲོད། །ཐབས་མེད་ཤེས་རབྱ་ཏངཔ་ཡིས། ཡག 

4 གཅིག་སཔསརྒྱས་མེ་འགུབ་པས། །ཨ་ཧོའབའ་འཇག་གཏུམ་མོལ། །བྲ་ཅོན་འབུས་ཐླ་མལན་ཉསས་མོང་འབར། །གཏུམ་མོ་མོས་གུསྷ་ཅངྡར་གསུམ། །ཕྱུགངྒྱ་ཆེན་བོའ་བགསའདོན་ཡེན། །གེལ་སའ་འཇིགས་པམེ་བདོག་པས། །ཐབས་ཤེས 
ལམ་གྱི་གནདནག་ཟུང་། །གཏུམ་འདེ་ཆོས་མེད་རྒྱལ་མཚནདཔལ། །རྗེས་ཧུ་འཇུག་པའི་སློབ་མྭའི་མཆོག །བྱ་བྲལནམ་མཁའེ་མེངཿནྱེས། །དགེ་སྦྱརཀྱེང་པའི་བྱ་དཁའ་འབུལ། །དོན་འདི་ཐབ་གདམས་པ་མངན་ཡང། །འདེ་ལས་ཟབ་པའི་གདམས 

བནི། །རྒྱལ་ཁམས་ཀུནནམ་རྟེད་བ་དཀའ། །དོནདེ་སེམས་ལཞིག་ལཏམས་ལེན་མངེད། །ཆེག་ཏལ་སྦྱོན་ལ་སྒོ་རོགས་གྱིས། །ཅེས་སོ། ཊཱི །དེནས་ལོངས་ཀྱི་དམ་འཆའ་ཁེརབའིངུས་སུ། བཱ་མ་ཐག་དགའ་བས་མཆུ་མསྲ་བག་དཀའ་དྱུ་བོན་ 

ཟེན་ནས་གདན་དབས་རི་ཆས་ཤུས་བའི་དུས་སུ། སུབ་རིཔས་བགདཀར་དུ་བུངནས། ཡུལ་སྦེ་རམས་ིསངལྷ་རས་བཅོས་བེདདྱུབུང་པ་ལ། བདག་གས་ཀདཔན་ལ་དུནྱ་པདགོས་བྱ་བུང་ཟེནབལ་འདྲི་བས་ས། །ཇངུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ 
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མུ་འཅད་དོགས་ཡོད། །བཟོད་པའི་ཁང་པ་གཉེན་བསམ་བསུངསན། །ཆེནདན་ཤེགས་ཏྱིས་རོཆདབབཔའཾ་ཆ། །ཞི་པྲང་པདྲ་འཐེད་པའགགྱེལ་དགས་ཡོད། །ཁོང་ཁ་མེད་པས་རུན་དུ་བྲསངབྲ་གཅེས། །བཅོན་འྲགུས་ཏཔྭོལུག་ཤིས་མ་གྲུལར།" ` 
ལེ་ཝོབྷིར་ངེས་བྱའངགསོས་ལ་གཡེལ། །རཱམ་གཡེད་གངོན་འདི་བཅེན་འཁུས་ཏུལ་གནོད། །ཞབགས་པའི་སལམ་བགོངཔ་ཤིན་དུདཀའ། ཤསམགཏནའི་བདབེན་བརམ་ཕྦེམས་ན། །སཱི་བོའི་གསེབན་ཏོག་པའྲི དུང་གསེབས། །འཔྲ་ནདམེ 


བབཿའི་གནསྨནན་སྡེམས་ཤིང། ། ཤིད་སྐམས་བཞིནདུརངྱ་རུང་སེག་པ༣འདུ། །འཁུལ་པའི་དམག་དྲུང་མྤབཙལ་ཆེབ་འདིས། །ཤེས་འབུམཆོན་ཆས་ཆོམས་པརདཀའན་ཡད། ཨད་ཤང་དོ་བཟུབ་ ཡིས།།འཁྲུལ་པ་ཆེམས 
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།ཐའདེས་བན་གདིན་མི་ཟ། །ཡུན་རིངས་གམས་པའིབག་ཆག་སའྱཐུག་པ་འོདི། །ཝངཔར་དཀའ་ཞིངུགས་སུ་རིང་བྲས་ད།།ཆོལ་ཆུང་རིའ་བ་སར་འཇྲིས་ཕྱིགསསུ་བཆོར། །ཡུལ་འཅུད་ཡེད་འད་མངསར་འེགས།།ལྕ་བའི་ཆོགས་སུ་ 
གཞད་གདཧཔསདགའ་ཡང། །མི་དཆསཅཆོདབས་ཆགས་སྔང་ཅེ་ད་པའ་གཞོི།།ཐེས་བསམ སྒོམ་གསུམ་རུངགོས་འཁེདབས་ད། །དབེནབའ་གནསན་ཉེས་སྦྱོན་འགགཔ་ཡེན། །ཁྲེམ་དང་ལྟུད་མེ་སྤད་པཱཾང་རྒུབ་འདྲི། །སྣཆེགས་ལྣོང་མཐེངམཛཱཾ 
།ཐོམམ་ཡོང་སྐམ་ཡང། །ཕྱིདངའ་འགྲོས སེན་སེམས་རྒྱུདཡང་པའི་རྒྱ། །དོ་ཆུགས་ཐུབན་ཡརཏན་ཤུགས་ལ་འ ཕུང། །དྲན་པས་བཟུཿནས་འཚུལ་བུངངནགསཾགས། །ལེགས་བརྡ་སྲང ཏེ་འིདུལ་མི་ལྡནན། །རད་གཞན་ཉམས་བགྲ་གསས་ཉུན 


ཡ་པ ་ ༧ རཿ ཟི ར་ར" ོ རུ ༢ ་བཞིན་ོང་པ་གཉིང་པན་ེ ཧྭ ༩༢༨3 ༧: ༢༧ ༦ ༤༨ རཆ རེ རོང་པ་གཅེ །ཆེ་འདོའ 
སུན་པའྱེ་རུ། །ཀུན་དདའབུན་པྭ་ག་བའི་གནསསུ་གཉེས།།ཉེའྲབེལ་ཀུན་ལ་ཕནཔ་བྤུབཔ་ཡང་། །ཆས་བཞིན་ཟེད་པ་གཏིད་པན་ཆེན་པ །།ཆོས་དང་མི་མཐན་སྦོད་པ་པན་བཀུན། །མིགཆུལ་བཞིནང་འབདནས་སོང་པ་གཅེས།།ཆེ་འདིར་ ¡ 
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ས/ིརེཆམེད་པུར། །སེན་སྣ་ཐངས་སེམས་སྦྱངས་ལ། །གང་ཡོད་ཅྱིན་པར་ཐོད་ཞཾག(ཇུལ་ཁྲིམས་བསླབ་པའནཆེན། །ཐར་པའ༩གོ་བའི་ལམ་མཆོག །མིག་བཞིན་གཅེས་པར་བྲསངས་ལ།།བཅས་བཏནད་བསོད་པངོས་ཤིག། གཞན་མས་གནོང་བ 
བ། ལྔནྲ་གྱི་ལས་སུ་སོམས་ལ། །ཁདཐིའི་ཆེགྱ་ཅུབ་མདཔར། །ཞེ་དན་ལན་འཇལ་སྔོངས་ཅིད། །ལེ་ལོའེ་འདུདྱ་ཀིསྣ་ཁརར། །གང་ཡངའགུབྱངས་མེདྱཀིས།།ཕྱིདུས་འྔ།་ཡེདོ་ཕྲོད་ག།དན་ངུས་བཅོན་འགྲུས་སྩེད་ཅིག།དུས་གསུམ་རོག་དཔྱོད 
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།སངས་ཏེ། །མ་ཡེདས་ས་པཞོག་ལ། །ཆེ་ཅིག་འབྲལ་བ་མེད་པར། སེམས་ལ རྱནཏུ་ལྟོས་གིག། ཐེས་བསམ་པྐོམ་པའི་ཤེས་འག །དནྭ་ཕི་གཏན་ལ་ཕེབས་བསུ། །འཁོན་འདུས་སྒེ་འདོགས་ཆོད་ལ།[རྱྱལ་བའེ་དེགོངས་པ་ལོངཞེག |སྒོམ་ཆེན་རྒྱལ 
མཚན་དབལ་ཆིས །རངསེམས་བཅེ་བཅེན་བོས། །ཟས་སུ་འདེབས་པུའི་སྙིང་གཏམ། །མ་ཡེངས་སེམས་ལཆཔས་ཤཱིག། . །དེནས་སྟེན་སེའ་ྱྱིདུསྲདུ། དགེསྩོའ་ལྕག་འདྲེབས ཐེད་པ་ལ་བཀའ་ཤོག་ངང། ལྟ་བ་མཐྲར་འཇོན་འགོག ཁྱི 
པ་ལ་འཆམས་ཡིག། ལྟ་སྒོམཉམས་སྲུ་ལེན་པ་ལ་བཅའ་ཁྲམསཀྱི་ཡིག་གདང་གསུམཐྱས་སོ། དེའི་དད་ཁའིདུས་ཤིག་ན། དགྱེསེངཆོསྨ་ཧལ་ནའ་དགེ་སྩོྫྱི་ཞལ་བླསསཟབ་བ་ཅིགཞུ་ཟེར་ཐ་ལ། ཞལ་ལྟ་བཅོ་བྱ་ཆད་པ་འདྲེས་སོ། །། 
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མཉམ་མེདྱགྱི་བ་མའིའེ་པོཆེ། །ཚང་མེདྱ་ཏྱི་ཐུགས་རེས་ཀུན་ལྲ་ཁབ །ཆོཁ་མེདྱི་འཕིརཱ་ལས་རཱཉ་ཅདལཱ།།རེནམ་མཁའི་མཛོང་ལ་གསོལབ་འདེབས།། ×` པའི་དཀན་མཆོག་གསུམ། །འྲགེ་བ་འདེན་པའི་དཔལ་མགོན་ཕླི། རཱ 
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ུས་པས་གསཁ་བ་འདེབས་ནུསཆ། །བྱིན་བླནབས་དངོསྤ་གུབ་ཤུགས་ལ་འོད། །འགྲོ་དྡུག་དྲིན་ཅན་བྱོམེ་ྒན་རྣམས། །འཁོར་པའི་དུཁྱ་བོད་བ་ལ། །ཚད་མེདྱཀི་བྲིམས་དོད་ཉིད་རྗེདང་།།ཕན་སེམས འགྲོ་དེའ་སེམས་བསྐྱེད་འཚལ།1ཕུང་ཁཾ 













དཱ སློ རའ །ཡི་དམ་ལཱ་ཆོགས་ལ། །བསེད་རིམཔ་གསལ་འི་ད་རྐྱལ་གྱིཔ། །ལུས་བམལྱ་བེ་ཐེན་པ་སྔངས་ནསསུ། །ལྷ་སྙུམ་འབུལ་བམེདཔའ་ སྒོམས། དིན་ར་ཁྱི་བམ་རིན་པོ་ཆེ་། །དབལ་རྡོ་རྗེ་འཆར་དང་དབྱེར་མེད་དུ། ]| 
= ཤེས་བའི་མསྦ་གུས་རག་པོ་ཡིས། [རྒྱ་ད་ཆད་པེདཔའ་གསོལ་བཐོཐ། །སེམས་བྡོམ་དྲུ་མེད་པའེ་ཆེས་ཧིཧྲལ། །དོནོ་ཡིངང་བམེད་པའྱི་པད་དྲས། ཐོབསམདུ་མད་ ་བའ་དངྱདུ་བཞག །ཉམས་ཁེན་བ་མེད་པར་ཕལ་བར་ཐོང་།རངབབས། 


ཧྲོང །ཡིན་མིརྦ་ཤི་ཐི་ཆོམ་མི་འཆལྱ་བི། །བམཁྱ་གི་ཤེས་པ་ཇ་བཞིར་ལ། །ཡཔང་དག་གྲི་དན་ང་མ་ཡེདས་མདོད། །རྩལ་འགག་བམེད་བའེ་འཆར་རོལ། །ྲན་བའྲི་བ་བ་ཁོག་མངོད་ལ། །བོལ་སྐེས་རྟོབ་པའི་རངའལ = 


༼ 






།ཌྟོས།འགུ་ཛ་འད་འངསར་སྲོཁནས་མཆི། །ཉམས་བཟང་ཞེ་འདོངིརེཆ་ཡིས།།སེམས གནས་བའི་ཉཱམས་ལ་མཆགས་བད།།ཉམས་དུམ་བུར་བྱངབས་ཤིན་སྦོ་ཐ་ན་དཟང་། །སེམས་འོག་འྱབུའི་སུགས་འདི་ིགནོད་འགོ། ཆོགས་དུག 
= - < ཊྲ ༢ = = 2 ་ ༨ 
སུམསྣང་བདེན་མེད་ལ །བཁཾ་འགྲེལ་གྱ་དཇེན་པ་མ་འཇུག་པར།།གང་ཤར་ལ དགུགཔབྱུབ་མྱི་བ་ཁིང་། །ཛཱུང་ཐེག་ཏུ་ཕྱལ་པར་སྩེདབ་གཅེས། །ུས་བརུམ་དུ་བསགས་པའི་དགེ་ད་རཔས། །འབོ་གདུམ་གྱེདམིགས་པ་མེད་བྱ་ལེ། །འགྲོཀུན 
¬ ོང ༩ ༢༣ ` ༢ < ༨ ` ~~ - ༄-- ༤༽ ` ༢ < ལེ ༨ 
ཆྱཾས་བད་རཱབ་ཐབ་བར་བྲ།།དགེ་བ་འཛོད་མེདྱ་ལི་གཏེརདུ་འྱར། །ཉམས་ཏོགསྱའ ལ་ཁ་བཟང་དན་འད། །དབད་དའ་ཀྱེན་ད་པདན་མངོན། །ཆིག་མཐོ་དམའ་ལྩཚུར་ཁོག་མྱི་བེད་པབར། །མསྦ་ཆེན་ཐོག་ཏུ་ཕོབཊནགཉེན་པས་གསོས། ། 
<+ ཧྲ - =. < རི ༤ ` 
བརྐསི་འཛིན་བར། །བོལྷོས་མེད་ཕུང་པོ་གཟནདུ་སྐུར།།ན་མཁད་གྱི་རྩ་བརར་ཆོང་བར་3༔! ་མའཾནོར་རས་ཧཱི་ཆོར་ཡེན། །བསགས་ཀྱངསུགཟམི་ཤེས་པས། སེར་སྣ་དངཞེན་ཆྭག 








མུས་འབུང་བ་འཁུགས་པའེ་ནཚ་པ། །ཡུས་བདག་བཟུད་གཅེས 





-----~-~------༤༨པ༨༤༨༨༨༨༨༨༨༡༨པ༩༨རཔ༢པ༠༧༧༢༨༨༦༠༠༠༧༠༠༦༧༧༠༢ར༢༦༢༧༠༢༢༢༢༢༠༠༤༨༢༢༢༢༠༢༢པ༤ཕ-༡ཕཕཕཕ----7༨༡--༢༢༤༧༤༧༤ ༡༤༤༠ ----------------༨༨༨ྕ༤༨༤པ༨པཕཔཔཕྣ༠--༡༨༧༤༢༠༢༠༤༤༧---༡༤༤------------------------- ------------------༤པྕ༨༨༨-- - ༩༤༤༤ ༡༡ ༡༤--~---¬--- 

༄༅།། །སེམས་སྦྱོབ་སྐྱེད་ལ་རིབྲོད་འབྲེམས། བྱུན་ཤལ་ཙི་ཧེགེ་བརྡོལ་ཙ་ན།།ནང་ལྟེགས་པར་བསྡད་ནས་གསོ་དགོན་ཁོང་། །རྒྱགསནང་ཆད་ནུབཆད་སེམས་ཁལ་ཆེ། །ལུབ་ལྟོགསའྱཁགས་བྱའ་བངོན་རྡེ་བོ། །དུས་ངན་ཁིམ་ཐའ 

_ ཤ །བདེ་སྩིད་དཀའ། །སེམས་གྩྱོཌོ། གཉེནཉེ་འབྲེལ་ཉེརིད་མཉམ་ལགས་ཨང་། །འྱརོ་བཱན་ཁ་སོད་ལ་ལྟ། །དབུལ་བང་པངོས་བྱབརང་ཆེ། །འབོག་མེད་མི་མདོངོ་མཐོའ་འབྲིམ། །དྲུག་དན་གཤེནྨ་བྲ་སངས་བ་དཀའ།།སེམས་སྩོཌ། །དྲག་ལན་ཆགས་འདེད 
ད ༦: །ཞིས་དགུས་གསས་ཤིབ་ལེགས་དགུ་བསྐོན། །བརེ་བས་བྱགངས་པའི་དིན་ལནདུ། །ཕ་མཧམ་ནས་བུརདུ་ཆེ། །དུས་དཇབཚས་སྩིད་འཇུག་དཀའ། །སེམས་སྒྱོཿ། གྲིད་བཞིའི་ནྡོར་ཡདབང་སྦུར་ཡང་། །མེད་ཅིང་ཆད་བ་མ་གཏོགས་པ། ། 

 དང་གིན་རུག་པ་འོོདུས་མད། །དབང་ཆེ་པས་དྲ་བོག་ཅིདཆུང་པས་ཏུ།།དུསདནནོར་ཛེབ་ཐུབ་བདཀའ་།།སེམས་སྦྱོཌ། །ནེའདང་ཁྲདག་ཡོད་ཙོན། །མགོནག་མི་འདི་གང་བཅོལ་ཧན།།བན་གནོད་ནུས་པ་མདཙན། །གསག་དིནྱ་མིས་བསངས་པས་འར། ཇ་ 
ལ་བརཾས། །དུས་དན་བཟརྱ་མིབ་ཕན་བད་ཀའ། །སེམས་སྐྱོང།ཨུས་སེམས་འབས་ཏོག་འབད་འབུངས རྱང་། །ོའ་རྫས་དབུལ་རྒྱམཐུང་ཞཾང་། །ཁ་ཧུདསེམས་འཇིན་མ་ཤེསན། །དབནྱལི་ཐག་མེང་ཆོ་ནོའ་ངོ་ལ། །དགོས་དུས་དབེནཱ་པཾས ཕན་བ་དྲཀ། 

སིམས་བྷོཌ། །མངའ་ཐངྱ་ཆས་ཆིན་ཐུག་བྲསལ་ཆེ། །གེང་མའི་སེམས་འཛིར་འགོག་མའི་སྦོར། །མཉམ་བའི་གཉའ་སྲོང་ནོར་གྱི་གཉེད། །དུ་ཁ་བསུ་སྙིལ་སབོ་དུག་མེད། །ཕུན་དུམ་ཚོགས་ཀྱང་བདེ་སྦྱིད་དཀའ། །སེམས་སྩོང།རྒྱགས་མེད་བསྲནཀ་མ 

ཙུགས་པད། །ཤེས་ཧེན་བག་ཆུནྱ་བས་ཙོན། །སྟབས་ཉེས་མི་ཡི་ལགཏའཆོར།།བདོད་སེདྷ་ར་འཚནརུ་འོངོ་། །ཡུསསསས་བདེ་མོན་འོད་པ་དཀའ། །སེམས་སྫོཌ། ུསངན་ཚོིགས་མའི་ཟམརྨཐབ།།དམག་དང་གོམཆོན་ཁག་ལེན་དར།།མིནད 







2༦9; 























ཧྲུ 2༨) =ངབོརསམ་གིརར་བེ་བེ £ 
དྲག་པོའི་དུསྣ་མབསསུ། །རང་སེམས་ཚྱི་རལ་པོ་ཧྱ་བོའ་གནས། །དབབ་བཟླཾག 





= ˆ 









༩. =£ 
ད་སྦྱང་ 


༽ 


ད བགྱེ་སླེདྡ་རོར་རྒྱལ་ན་འེ། བུས་ངག་ཡེད་གསུམ་ལཱའི་སྐུ་གསུད་ཐུགས་སུ་རྣས་པའ་དག་པའེ་དགརུལ་འདགལ 






པདགྱ ཨ་ནས། །བདེ་སྟེདདགའ་བའི 


~ 


། །ཨ ཤརད་རྡོ་རྗེཕག་མོ་བཛུགས། (ཆུ་ 


ཆེ་བར་གདའ་བས། དགཆུལ་༅ྱི་ 


།མཐྲིན་པ་ལོངས་སྩོད་འཁོན་ལརུ། །རྨི་ཕམ་བ 
གས་སམ ཨ་ལབན་པ་ག་མནཐུམ།་ 

འི་ཡཾ་ཤྲེས་འཆར། །ངོ་བོ་ཉིདྱ་སུ་མངོནདཱ་བོད།།ལམ་ཕོ་ཏབསིམས་ཤིག་སེམཆན | ཇེ 
དསོག་ཐུར་གཉིས་ཧྱི་མཆོང་པ་འབུལ། །ཡགསམ་སོམས་བརཞུགས་པལས།།ཞླིཟ 
ཟེ །དེ་ནས་འག་འགའ་སོང་པན། དགོས་པ་ཀུན་འབུང་ཐན་པའི་ཆོགསྤ་གལ་དུ། 
གྱི་མགུའ་ཞིག་གསུང་བ 





།བགྒོམསཤིག་སྒོམཆེན་ཀུན། །སྙིང་ཁཆོས་ྱིའཁོར་ལེརུ། །གཏིསུག་གཉིད་ཀྱི་དུས་སྐབསམུ། འང་རིག་པའི་རྒྱལ་པེ་སྙོང་ཁར་གནས། །འོད་གསལ་གདམས་པ་བབཟོ་ཡིས།1གཉིད་ྱིའོད་གསལ་རང་པོ་ཤེས།།གཏིམུག 
ཟེ །མུན་པ་རང་དགནས། །མཐའ་དྭབུས་མེད་པའི་འང་གསལ་འཆའ། །ཆོས་ཀྱི་སྐུའོ་མངོན་དུ་བྱད། །ལམ་འོད་གསལ་བསྒོམས་ཤིཀདམ་ཆརཊན། 
མགེན་པའ་གནས། །རྨི་ལམ་གངམས་བཟབ་ཨོ་པི། །རི་ལམཉིང་འཁུལ་པོ་ཊེས་བས། །བབཆགས་སྣད་བརང་སུར་དག།ལོངས 
གནངབདུ་ཕུནཔ་ཨིས། འདྱརུདཚི་ 
ཀུན། སྣིགཙུག་བདེ་ཆེན་འཁོན་ལོན། །ཧཾ་ཡིག་བདོ་མཆོག་འཁོན་ལོ་བཤུགས། །གསང་གེནས་བདེ་ཅ ( ཐག 
གཟུའ་ཡེས་ཟིན་བའི་དུས། །བརོད་མེད་ནས་མཁའིརྣལ་འབྱོརལ། །ལམགོམས་པ་བསྩེད་ཅགྲ་ཐོམ་ཆེན་ཀྲུན། །ཟབ་མོ་གནད་ལའི་མགུར་ཨྲའི། 


རའུ་ཟེད་བ་ལ་འདྱི་ལས་སོ། 





།རྨིལམ་བག་ཆགས་6ུས་སྙབས་སུ།།འཇསེམས་བྱི་རྒྱལ་པོ 








སེགྱཅུག་བའེཆེན་འཁོར་ལྲོར།།ཇྫས་ཆླག 


།སྙིང་ཁ་ཆོསཀྱི་འཁོན་ལོ་ན། ] 











་ེ ཟིས ཞམ་ཏོོ་ཧཿམས་བདབསཱ མེད། །ཏིད་འཛིན་གྲོ་ཁྱི་མེལ་ཆེ་བཟང། བྱིང་རྒོང་ཆོད་ལྟས་ཉེས་མེད། །ཟོནདེ་ལྟར་ཡོད་པའི་འང་བའིའྱ་བིས། །ཉམས་ལ་ཁེན་བའྲི་ཤྲོ་དིད་ངང་། །ཕྱིསྦ་སྲེ་བླ་བོའི་གྲེས་ཉེས་ངང་། དེད་པོའྲི་བོ་ལོག་མྱ་བུངན། །དེད 

རྡུལ་འོརོགང་ཡའད་བྲད་རྒྱ་མེད།།ཞེས་སྦུས་པདང་། བདེ་ལགན་འེ། སྤྲ་དགའ་ནང་ན་བཱོང་མཁན་གང་འདྲ་བདོག་ཟེར་བ་ལ་སྤབ་པ༔ །སྦྲ་དཀའ་དེ་ཡིནང་ཤེདན། །ཉམས་མྱོང་གིབྲུ་མོ་བའིཅ་ལེགས་མ། །བདེགསལ་མི་རྟོགས་མདངས་དང་ཝན། | 
སྩེས་སྒེམཆེན་ཡོངཿཀྱི་སྙཾངདྡུག་ཡིན། །དོ་འདོད་པ་མང་སྟེ་ཐོབ་བཏུང་། །ཧྤོས་བྲལ་རྟོགས་བའེ་སྟུག་ཤར་ལ། །རྩལ་ཕྱོགས་མིད་འབྱོངས་པའི་དཔའ་རྩལ་ཡོད། །དགྲ་འཁུལ་བ་ཡོདསིགཉའ་གདོན་ཡིཊ། །དེ་བྱེད་པ་མཇ་ཧེངུང་པའུང་། །སེམས 
གས་སྟོངགུག་མའི་གཞེནྩ་ཆིས་མ། །ཐུང་འཇུག་འདོགསལ་མི་པྐ་དོའད། །ཉམས་མྱོངྱབམའི་བྲོས་ཡིན། །འཟོ་བམུངསེ་རྱིའོ་བཅུང་། །ལམ་སྦྱངཔ་གུན་ིངབའི་གཅོན་པ། །ཉམསྱ་པོགས་སེང་ཤེབ་པའི་འདུདབས་ཡོད། རྨགགེས་དབལ 
༣༠༥: །དྲིས་པམང་སྟེ་ཤེས་པཏུང་། །སམས་མ་བཅོས་སོན་བཞག་ཅུག་བོ་ལ། །ལམ་ཝ་ས་བྱ འི་བཀོར་ནོན་ལོད། །དྲེནལ་འྱ ོ་ལོངསིརི་ས་ཡིན། །སྦྱབཔ་མངྷྡྟེ་འགྲུགཔ་ཞུང་།།གཤིས་དེ་ལྟང་ཡོད་པའི་གནད་ཀུ་ཡིས།།ཕི་གཞན་ 
ངཱ དྲ་སོརབརོརབ་མེཔ། ཝྲི གས་པ གང་བའི་ལེསནའེ།སད་བརའ་སྷ། ནོངཅ་འ་བདོགཟེའ་བལ་ སླ་བ །སྔན་བསགས་ལད་འཕྲོཆེབ་ཡིཨ། ་བུ་བ་མའྱི་འཱརས། །ཆོས་ཟབམོ་གནད་ཀི་ལ 
༣ཕགསརེ།།ཉམས་དང་རྟོགས་པའྱི་རལསེད་གཏད། །ཕོགས་དེ་ལར་པས་བའི་བཀའ་དིནྱ་རིས།།དད་བའི་ཞིང་སཆེལ་བརན། །ྱན་ངན་བཅའ་ཡིན་མི་འྱཆེདཞིང་། རུད་ངན་ཐན་པས་མེའཆག་པས། ཚོགོས་གཉིས་ས་བན་འགུངས་ས་ཡོད།། 














ˆ བ 



















། ༨ ཛའ = ༩༨ སྦ ༡༤༢ = རབ༽་ % ཡེ -། = ཤང 2 དི རཾ 

'ངོནདུ་གཉེར་བའི་མི། །དེད་པོའི་འོངས་མེ་བདོག་སྟེ། །ཆུལ་ཁསསས ཁྭ ་ལ་རིང་། །ཉན་མངསྱ་ཐྲག ཏྲི འདྲང་རྐྱུགསམང་། །དད་མེད་སྲབྱུ་འགྲེལ་དོགས་ཡོད། །ཅེསྲ་སས་པ་དང་། བངེ་བགང། ན་ར། དྭ་སྐད་མི་གསུང་པའ་འུ།ཇེས་འྱབུང 
ཙགཾ་དད་པ་ཆེན་པས་བསམ་ཆུཆོས་ལམ་མེདཔཅེག་བདོག་པས། སྤུང་ཀར་གྱིཛིའ་འོས་མདའ་ཧེ། ༤སྱ་བངན་ནད་འཇ་ག་དབུ་བད་པ་ལ། ཡན་པས་པ་། །གཞན་ཕན་གོཆཆེན་པོ་ཡིས།།འགྲོ་བའྲི་སྲག་བསལ རྔནུས་ཤོར་།སས 
རར = > > པ་ རེ།ར༼་ -- ˆ †་ ཟལ ༤༩༤ རེ = *-ར ¬ ¬~ ཤ 
རྒྱས་ཡོནོ་ཏན་དྲན་པ་ཡི། ང་པའི་དངཔ་ཅེན་པོསནི། བྱངཆུབླམུབ་ལ་བརྩོན་པན། །སྦཱ་དཀརདེ་ལ སཱནང་འཇུག །རཆཆེ་ལྭ་སིདནུས་ཆུང་།།ཆས་ལིའ་དཀའ་སྦང་མི་བཟེད་ཅོང་།།བམས དྷ་ཅིངྡ་རྗེམེདཔ་ཡི། །ཞེ་ཝང་ཅནྱ་ཙ་འངོས་མེད་།གཞན 
།ངྡོཿདཀའ་སཱད་སྔོཆ་དམ། །ཞི་བདོལ་ཁནྱ་ཐས་བརས་མང། །གའནྱ སླ་དུག་བསྔ་ལ་ངང་ལན་འང། །རངཔདགའན་ལྟ་དའ་ །སྣ་བྲསུངསམཐངའོ་དང་སྔངསྨྱཏ། །ཉཅན་ཐས་བརྔྡར་མས་བྲགོ་པ་མང། ཅེས་སླས་བ་རང། བང་ལེགསར་༣། 
| རི་ཁ ༢ ཟེ རེ འེ །དུ་བྲེན་ཅེང། གཏོང་ལེན་ལླ་བོ་འོ ཟླ བྲ ཡི £ ཏེ ར་བ་ལ དྲ 
དྭེསདཔི་གསུང་པར་ཞུ། སྒྲུབརྨྱུ་སངས་རྒྱས་ལས་མང་པས [བངཆུ་བསྔམཔ་བའིཔྱ་བབྱཔ་ཅོ རས ཉ་པ་རུ་ཆའ་ངིང 3༢ མླབ་འཇངས་པས། དང་སྡངས་ེ་འྱདངཔས་སྒེཉངཚུང་ཅམ་ཚང་བར་གདའ་སྟ། དེས་མེ་ཆོག། རང་དང 
་; དུ་ཚུདཔ་ཅག་ཞུ་དགེས་ཟེརབ་ལེ། འདི་སྐང་སྣུས་ང། ཨོ་རིས་ས ད་འ །བཅན་འགུས་ཆ་ལ་ཚམས་ལས་ཆུང་།།དལ་མང་དགེ་པྩོརཌབདནསྦྱ་བེད།།ངྭག་པང་ཆེ་ལ་ལོག་ཁྷ་རུང། ། 
| ༢༢ ༤ ཆྭ ) །ཧཿ ཧྷ རྒ ¬ ` %\ ¡ཱ 
༥ པ་མོའི་ཐབས་ལྭ་སྐགཔ་མེད།།སཱངསེམས་ཆེལ་ཐེཆོམཆུང། །དོ་ཐར་བཿན་བ་ཏམས་སུ་ལེན།།ཡུས་སྟེབས་ཆེ་མ་སེམས་ཆུངཔ །ཨཱད་པ་འཾ་དམན་ཆས་བགྱ།་འཛུལ།།འྱུན་ཆེན་མང་ལྷ་བློད་ཏུང་།།ཆིག་འདྲེབྱ་བེདཅིང་ཙབ་ཅྲོབ 
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༦༠། །འདོར། ཚེ་གཅིག་སངསྦ་རས་འདོད་པ་ཡི། །འདེད་པའི་དད་པ་འགགར་མེད་བའི། །སིང་རུས་བྱསེདནས་སྒོམ་ཆུསྲ་ན། །སྦ་དཀའམདུང་འཇུག་པ་ཡིན། །བ་ལ་གསང་སྔགས་སྒོམཟེན་ཡང་། །ཟབ་མོའི་ཐབས་ལ་སྨག་པནྤི 
¬ ¦ སྤྱི། །གཉེན་བོའི་ཀྲོང་སེམས་མཆུས་པའི། །སཾ་སོར་ཐར་པྱ་ཁདངུ་བསད། །དབང་བསྐུར་ཁུ་བརེམ་ལགས་ཀྱང་། །དམཆིག་ཟོལ་མེད་མི་བསུད་པ། ལེའི་གདམ་ངག་ཐོབ་འདོད་ཀྱང་། །ཞབས་ཏོགནུམ་གསུམ་མིནུས་པར། །འདོདཐག | 
ཉེཡ་སྤོམ་སྲན་ཆུང་།།དམ་མཚད་ངུ་མི་སྐྱེལ་བ།།བཀའ་རྲིན་ཅན་གྱོ”་བླམ་ཡི།།སྦོར་བརྗོད་ལོག་ལྟ་བསློམ་པ་ལ། །སྦྲ་དྲཀར་ཞད་དུ་འགྲོས་མེད། །གསང་བྲགྲས་ཆེས་འདི་མཐོ་ཁའབྲིམ། །ཟབ་མོའི་ཆས་འིད་བཀའ་བདམ། །མཁའཔོའི 
¦ ཆོགས་འདི་ཁོགྱཏམ་ཆེ། །བཀའ་བསྲངསཆེས་སྦྱོང་སྲུགརྩུབ་སྟེན། །སྒལ་མེད་སྲ་དཀར་འོངས་མེད། །དམཆགཆད་པས་ཕྲེང་ཁྲག་འཐིན། །མཆའ་མད་དྱ་ལ་བའ་གཏདྱདཱ་འཁད། ༈བཟེང་མེད་པཱགཿསྣཱལ་རྩ་ར་མྱོང་། །སྔོན་ནས་བསགསྨ་ཆབ | 
༡ མེདཔ་ཡི། །སྐལ་མེད་འགྲོ་བ་ཕོ་མོནམས།།སྦདཀར་འབྲོ་སམ་རེ་མངོད།།ིནོན་ཆང་པས་མི་པིད་དམ། །སྐལ་ཝན་ཡོངན་འོངས་པས་ཆོག །པཱ་དཀདནདདུ་བད་པས་ཆག་གསང་སྡགས་ཆེས་འདེ་ཕྱད་པས་ཆོག །ཟབ་མོའ་ཐབས་འད 
བསྟེན་པས་ཆོག །ཆོས་སྲུའི་རྒྱལས་བབུང་བྱ་ཆོག །འཁོརོ་འདས་ཁ་ཁོ་བསྒྱར་བསཆག)ཅེས་སྩས་བདང་། ཡང་བདེ་ལགསན་རེ། བདག་སྤ་དཀར་འདདུ་བྲེབ་བ་དུང་། བཞག་ཅི་འྲད་བིག་བྱེད། བྲས་པ་ལ་མདོ་སྟེ་ཅི་མཆེས་ཟེནབ་ལ་འདི་ 
།སྐད་སྤུས་སོ། རྟི. །བ་དཀརནདདུ་འོདས་ཅ་ཞ།།ཚུལ་ཁྲིམས་མིག་འབྲས་བཞི་ནདུ་བསུངས། །ཏཱེ་མྦུང་གཞོད་འགྱོད་མེད་པན། །ཕྱིམཅིས་ཁང་བདེ་འགྲོར་སྱེ། ྐེ་བ་གསུམ་གྱིས་དགྲ་བཅོམ་ཐེབ།།བྱམས་དང་སྙིང་རྡེས་ཀུན་ཐྲངཡས།ྫ 





























བདིའྭ་སིན་པ་ཡིནཔས། །ཕྱིཿ །ཕྱི་མངདུ་ཁམ་མོང་། །ཞད་ལ་དགའ་པྲསམས་ཤིག བདག་འཇིན་བོ་ཡེས་བཏངནས། །ན་དགའ་ཤོ་ཧང་བསོས། །འདྲེགདོན་གནོད་བཤི་ནས།།བའཆདའད་སན་གོལ་ལ། ཐམས་དང་སིང་ཇེདག་པོས། །བདག་གཞནུ། 
' བརྔེནུས་བླསོམསནས། ག ཏི་དང །ལས་དན་སྡཾག་སྤྲིབ་འཇག་གཱོ།ཏ །ནོ་བའའུལ་པའི་རྣམ་རྟོག །དེན་ གུབབ་མེད་པས། །ན་མཁན་རད་ལ་ལོསངང། །ན་ཟུག་སྟེང་བན་འཆནའོ།།ཁུས་ཐོག་འཇུང་འཁྲུགསན་ཆས། ཀྲ 
གསལ་འདེབསྲ་བས་ བས།།དན་འཇིན་མདུན་པ་བསྩེད་དང་། །རཾ་སྔོམས་བོགས་འདོན་ཡིན་མོ། །ཡུས་འདི་བེམས་པོ་ཡིན་ལ།། མས འིསྟོངབ་ཡིན་བས།།བཙལནན་མཁན་མེདལི། །གངན་རྭ་བརྡར་ཆད་ཅིག །དེ ཞེནདཔལ་པར་མ་སོང་།།ཡེས 

མེད་སེཊྲས་ལ་ལོས་དང་། །ན་ཚ་འྭདུ་སློད་བཱི།།ང་ཤེབ་གཏིང་རཱ་སྐྱེའོ། རཾ ཐདེའི་སྟོནཱའབའ་རརབསད་པའི་དུསདུ། ཚད་སཱིངགི་ནད་གཞི་ཞིག་ཡོང་བ་ལ ངདསནས། །ཐུག་གཟེར་ཆེ་ཟགག་ཏེ་བཟོད་ཐབས་མེང་བ་ལ། བདག་འཇིན་བཏད་སྟེ ¦ 

ེ་སྦོར་གྱི་སྙེདངུ་བཞག་པསར་བ ཐགཔང་པར་ཤར་བའི་དངཡ་གཉིད་དུ་འགྲོ་འིང་། གཏིང་དགེ་སྤོར་དུ་མ་ཤར་ཙོ་ནྭ་ཟུག་ལདཞོང་། གཉིདདགེ་སྤྱོར་ངུ་ཤར་བ་ན། ཟུགམ་འཇྱུང་པ་མཆན་གང་བྱུད།ན་ཚདི་སྦྱར་བའི་མི་ཡ་སྐང་ཉིཤ་རད་ཞེ་ལྡཏ བབ 
མ་སྐེག་ཤིང་། བྱམས་སཱིང་རྗེལ་བོགས་ཐོནོཔ་བྱུ ཐུང་ཞིང་། མཱ ་པུ་ཁིཀྱསཔ བས། བོདྱ་ངུང་བདྱ་ཐུང་ནས་ཁག་འགའ་སོང་པའི་ངུས རང་ལ་ནང་ངུ་ཆོསྨ་རྐན་ཐུབ གམ་བུང་ན། གཞན་་གི་བླསུལ་བདེབས་དང་གཉེན་པགས་ | 
པ་ལོ་དེན་ཞགཚོ། གཆོད་འདུག་སྔམ་ནས་རང་ལ་གཏེན་བོགས་བའི་གེ ནི ་ །ཀུན་མཁྱེན་ཁུརྲ་སྱི་་བས་གནས་མཆོག །ཆོས་ར་ཆོས་རྒྱལ་བླ་ལ། །གུ 3. ༡༦ 
































༠ །དུས་མེདྱ་རིརྲ་ཧྱས་རོབས། །འབེན་བའི་ཉེས་དམིགས་སེམས་པ་འདི། །དངབ་ཕལ་གྱི་ངོཟ་མིན། །རྐེན་སྐེབ་ངང་བ་ལ་མུཉས་བཟློག།རྦུན་དུ་འཁོར་བའེ་དུ་ཁ་བསམ། །གཞནའི་བློ་རངརྒྱད་སྫོན་བའདི། །བསྙུལ་མ་ཕལ་བྱིངཾ་རཟྷ] 
ཟ།།མིན།།ཆས་པིས་ཟེན་བཁ་སྱགས་ཙམ།རྒྱན་དུངས་མེད་འཆི་བ་བསབ། །བབགས་ཚད་ལས་བར་ཤེས་པ་འད། །སྔེན་གཏོང་པལ་བྱིསངྩོབ་མན། །ཀཆའི་འདོད་འདུན་ཐོངས་པྱའུང་། །ུན་དུ་འདོད་ཡོརཏེཔ་དོས་གས་བསོམས། །ཆོས་མེད་དལ 
རྡས ༤ >= ° 







འབོར་སྟུང་ཟང་འདེ། །ཐྲེམ་ཉིས་ཕལྱ་མིདྡོ་བ་མིན། །གཏན་དུ་སཱག་བསལ་འབུང་བསུ་ན། །རྒྱན་དུ་བརོན་བྱགས་བསུལ་མར་གདག། །བསམདན་སྦྱོ་བཅུབ་བ་འདི། དྲག་བོ་ཕལ་ཁིརྨོན་མིན །དྲམལ་བའི་མ་དོད་སེག་བའི་དྲག།ཟུན་དུ་གནོདསེམས 
ཨཱ མེད་པའྱ་བ། བྱཉ་མོད་དོན་ལ་ལྟ་བ་འི། །ལསུ་ཁུར་ཐལྷ་སིངྨོ་རཱ་མིས །ལསྱ་བསྦ་ཉིན་བངགོས་ཟིམངའབྲོ།།རྒུན་དུ་མཁ་དུ་ཅོག་གེ་སྔོད། །གོ་ཆོད་རུད་ཐོག་འགེལ་བའདི། །ཐྲོས་པ་ཕལྱམིངྨོ་ཟ་མིན། །ཆིག་ཟིནུ་ཁཆོས་ཤོརབཞེད།།རྨྱན་དུ་ཆོས་རྫེས། ང་ 
༧] 5 དདཔེས། ངཉིད་གཅག་བུརསདབའའི། །གཉནཔོ་པལ་མ་ཟི།ུྱཧེན་གཉན་པོས་ཐུའཔ་ད།ནྱང་བེནབའི་གནསལ་ཉེན།།ཉས་མེདྨབོ་ཐགཆོདཔའདི། དོབསངས་་པའི་བླབམིས། མིསས་བྱུང་གིླ་མར་ཨུང 

འཚོར། རྒྱུན་དུ་མི་དངའཐུ་འཇུགསྦྱུངས། །གང་བྱུང་སྣང་པ་གདོད་འདེད་འདི། །མདུན་གྲོས་ཕལ་བྱིངེཟླ་མིན། །གཞིག་འབྲེལ་བཏང་ཡང་འབུབ་བཏུང་།།རྒྱན་དུ་གངཇུང་ལེགས་ལ་ཐོང་། །གཅེས་འཇིན་ནདནས་ཐོངས་པ་འདི། ཞིམ་འགྲོ་ཕལྱ་བི་དོ་ 
























[སྐྱོཟ་པའབྱེད་པདཀོན་མཆོག་གསུམ། དེ་ལུཐ་གསུམ་དུག་མེངངུ། །སྱཐས་འབྲོ་བྱེས་ཤིག་རྒྱལ་ཆ་ཚནྭ་དབལ། །འབྲོ་དུག་སེམྲས་ཅན་དྲིན་ཅན་མ། །དགྲ་གཉེན་འཇིན། ུ །ཐཏང་ཧམས་ཉེའིང་མེད་པ་ཡི། །རྙིང་རེ་བསོམས་ཤོག༢།།ཀུན་ཏགྲ ཛཱ 

ཊཱ བྲལ་བའི་བསྩེཏྲ་རིམས་འདེ། །ཐམལ་བག་ཆགས་མ་འཐས་བའ། །ཧྱེད་བྱེདལམྱེ་དེམ་པ་ལ། ༤ ཁབ [18ླ་མ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལ། །མས་ཐུས་གསལ་བམ་ཐེབཔན། །ཉམསྟ་ཏོགས་དངོས་ཐུབ་མི་འཇུང་བས། །མས་ཁུམ་བྐྱེདྲ་ཅེནས།། ཱཱ 

ལྤ ཤོས་ྲལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོལ། །ཐོ་ཡེསསྒེམ་རྒྱ་མི་འདུག་ཀྱང། །མ་བཅོས་ངར་སར་གནད་པ་ལ། །ཡེངས་མེངྱ་རིབ་ཤིགར། །ོ་སོར་ཐར་པའི་འགགྲམམེདན། །གསད་སྔགས་སྟེང་ཐོགམི་འཆགས་བས།།དེ་ྱྱིན་བཅས་བ་ཕྲམོ་ཡང་། །སངྱངྱྱཔ་ཧག་ ། ། 
ཏཾ ཐིག་པྲ་ཕཞིངྲ་པ་ཐས་ཀྱང།། ཡོན་ཏན་འགྲེབ་བརྡ་བེད་བས་ཏོ། །སྲེག་ལ་བབཀང་སྡིག་བའི་ལས། །སྱང་བརྱ་གིབཤིག་། །བག་མེང་ཐེཆེར་ཕྩོཔ་མི། །ཧྒོགསུམ གླངཆེན་སྩྱན་བ་འདི།། ཤེས་བཞིན་ལྕགས་ཆུས་ཟུང་མཇོད་ལ། །ལུས་དག་སྔོམས་ཤིག་།། 
]བཟས་ཅད་བདེགཤེགས་ཧིང་བོཅ། ུན་བེོའིམོག་་ཡས།།ལ་གུ་གང་ཡིནམིཤེས་ཅི།།ངག་སང་ཅསཤི་བ །རང་ཐང་ཕབ་འི་བྱ། ས་ཅི འཞུྱྱི་རོོཏྱ་བབ།ལ་ཅམལོ་འད་བབྲང།རཛ་ཏགས་ཤིགཔ། གཞན་གི 
1 དབལ་འདྐྱོན་མཕའ་ཐང་ལ།།བྲག་དོག་འགྲན་སེམས་ལསགས་པ། །ཆགས་ཕྡང་སློད་པ་ཉུན་སློངས་པ།།དགའ་བབསྒེམས་ཤགར། །ཆེ་བདྲ་དེང་ཕྱུམས་བཅུག་པ་ཡ།། །མཁས་བཅུན་བཟང་པོར་འདོད་བ་པི། །ཆུལ་འཆེས་ཕྤོད་པམ་ཡུས་པ། །སཱིངནྲ་ཨྡོས་ 
ནིགྱ་ཧུལ་མཆར་དཔལ།།མེསན་བསམ་བ་སྣཚོགས་ལ། །རྒྱལ་བག་ཐེག་པ་སྣ་ཚོགས་བསྟན། །ཕྣེད་དང་འབུན་པའི་ཆོས་དེ་ཟབ།།བྱེགས་རིས་ྲེཡས་ཤིགར།1བསོད་ཆུང་དོནུ་གཉེར་བའེ་རྤོས།།།འགྲོ་དོན་བེ་སྦེལ་གཡང་ུུར་བས། རང་དོན་རླུང་ལ་མ་ | 


















སྱ ༄༅། བསྙུར་ཐར། །དགེ་ཉྱྱོར་གྱིས་ཤིགར།།ཞི་བདེའ་བསམ་པ་མི་འཆང་བར། །འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ།།སྟིང་ཇེའི་སེམས་ནི་ཉེར་བཞགནས།།ཕན་སེམས་བསྱེད་༢།།ཐོགམ་མེད་པའེ་བགགས་འདི། ཐྲེལ་ཁོམརྩིས་པའི་ཐུན་སྡྲོམ བྷྱ 
ཤ། ཟི ཟེས་འཇིག་སྒེམ་པད་མི་སེལ་ཏྱེསྲེ།།རྒྱུན་དུ་བསྒོམས་ཤིག འགྲོ་འདུག་ཉལ་འཆག་འགོགས་པ།།པྤོད་ལམརྣམ་བཞིའིདུས་ཀུན་དུ།།དྲན་པའེ་ཐྲག་པས་མ་ཆད་པར། །ཡེངས་མེད་སྦོངས་ཤིག།།འདི་འཕའི་ཏེན་འབྲེལ་འགྲིག་པལ།།དལ་འབྱོར་ཧྙིང་པོ 
, མ་ལེཔ་ན།།མཐའ་ནདའཁོནཤར་ཞྱཿམས་དོགས་པས། །བརྩོན་ཁགྲུས་བསྐེཏ་ཅིགཔ།།ཉམས་རྟོགས་མཐའ་རུམ་བྱིནེ་པར། །མང་པོའི ུ བསྡདཔན།།དགེ་སྩོར་གཡེངབས་བཐེརབས་ཏེ།།གཅིག་བུར་བགོམས་ཤིགས། ཚོའོདེ་དོན་དུགཉེར་བ་ལ།།སངས ཟ་ 
ཌཾཿ ཤ་ཐེབ་པ་མི་ཧྲིདཔས། །ཆོ་བདིའི་བསམ་བཀུན་སྔོངས་ལ། །བབ་ཐོད་ཡིག།། །དྭ་ལཱའི་སྣང་བ་གདོང་འདེད་ལ། །ཕྱི་ཚིད་བྱས་ཀྱང་སྡོད་ཐདཀའ། !སངཙན ཁི་འམཆམོངོ་ཅི།།ཐོཝ་སྩུཕས་ཤིག་ག།ཆོའི་ཇི་རརྱཔས་ཀྱང་འཆོ།།འདོད་བ་འདེ་ལ མ་དུས་མེད།།ཐུན ཡི 
༤ །སྩུམ་ཆོགས་ཀངཤུལ་དུ་ཝཱ་པ། །སོག་འཇོག་སྦོངས་ཤིག་ཀ །རོམ་སེམསང་རལ སཱདྱ་སེ།།ཐམས་ཅདྷ་གོངྱ་ཀའུར་ནས་ཀ5་། །འབྲོ་བཀུན་བྱི་བྲན་བཞིན་དུ།།དམན་ཆ་ཐུང་ཅིག”། །དམཆིགསོ་འཚམས་མཁའ་བེ་འ། །འཕགས་པའི་ཚོགསཉིས་སྲ་བེལ་བར། 
༢༤སེམམ་དཔང་པོའོ་བཞགྱ་ལས་ཏེ། །འགོད་མེདབསུངས་ཤགེཀ །གུལ་རྱེན་བཟདངན་སྣ་ཚོགས་ལ།།དགག་སླྲུབ་སྔོང་ཁེན་སེད་བ་ཡེ། །ཞེན་བཱ་མེད་པར་རྭོ་ཀོམས་དང་། །ལམ་གཏོོང་གིས་ཤིག།།།ཆབདེར་མངོན་བརཁེན་བའི་མེ། །བེདྲ་ཕྱོང་ཆས་དང 
 མི་དུན་པའི། གྲོགས་པོ་ན་པ་ཐམསཅདཀུན།།ཐབེས་ཀྱི་ལོངས་ཞིག་ཀ །དུས་གསུམ་དགེ་བ་མཁུས་པ། །བསེམ་བརང་འདོད་མེད་པ་ཡི། །དམིགས་མེདསེམས་ཅན་དོནདུ་བྱསོ། །པཱོན་ལམ་ཐོབཅིགྱ་མལ་མཚོན་དཔལ།།ཧིང་གཏམ་ཏི་ཤྱར་དྭག་འདེ། 





སུ 



















ཐོའབསནམྱའི་ཆྭ་སཱང་ལ། །རངགི་སེམས་ལ་གརབ་ཡིན། །ཉྟིང་གཏམ་ཡི་གེད་བཀོད་པ་ཡེན། ཙི །བདེནསདུས་འེ་ཞི་གྲན་འགའ་རེས་སྒོམ་ཆེན་བ་ཐོས་པ་ཆུང་ཟེརབའི་ལནདུ་འབའ་ངར་འདྲེ་ཁས་སོ། །བཁའར་བ་ཝུག་བསལ 
རྒྱ་མཛོལ།། ཡིད་པྱེ་བའི་བསམ་བྲ་སྐྱེས་ཙན།།ཕྱཐས་དམ་པའེ་ལྷ་ཆོས་མི་3ྱེདདུ། །འཁོར་ཐའི་གཞས་ལུགས རྣོགས་པ་ཡིན། ། མི་མད་ལུང་པ་སྟོང་པརུ། །གྲེགསུ་མད་གཅིག་བུར་སྡེང་ཙན། །གགེ་སྦྱེཿངང་གིས་མི་འཕྲེལ དུ།།སེམས་གཡེད་པའི 
༦ ་འངྲིྲིཾ གེཤཾེྣཔོཔདདློོོོ་ 
ོའཇོགསམིཆད །ཚས་མན་ཡི་ཐསམྱརམདཔ་ཡིན།།ཤསྭ་བའི་གནས་བས་མཐའ་མེདལ།།ཆོསསི་ཁོའིགནས་སུགས་གཅོན།།ཇག་ཟནྱི་བེལ་སེང་མི་བདག་ཡ།གཅིགཤེས་འདི་ུརལ་མཁས་པ་ཡིམ།ཐསོ་ཐགམ་ཧི་ ཐི 
ལྕགས་རི་འཤྱོངས་པ་ལ།།སྒོམ་པའི་སྟེང་ཐོག་བཀལ་ཙ་ན། །འཁོར་ཐའི་ཚ་གྲང་མི་སྐོཞཱཏུ། །ཉེན་མོངས་ཀྱི་ཐུ་ག་འགགས་པ་ཡིན། །བསྩྱེད་ཛྫོགས་ཀྱི་རྟ་ཕེ་བཟང་བེ་ལ།།བརྩོན་འགུས་ཀྱི་ཁྱུག་གིས་བྲབསཊན། །སེམས་ཐར་བའྲ་གླེང་དུམི་སྐྱེལ་དུ།། 

¡ ཐཐས་ཤེསིགོམས་བཤགབཆེ་བ་ཡིན། །དལ་བྱའོར་ཀྱི་ཞིངས་གཤིན་བོ་ལ།།ཕླ་བམོའི་གདམས་པ་བསྒོམསཅན།།ཧམས་ཏོགས་ལ་ཐོགསྱི་རས་སུ། །ཟབ་ལམ་གེ་ཆར་ཆུརེབ་ཡོན། །ཆེས་ཉིདྱའི་ནམ་མཁའ་སངས་པ་ལ། །ཏེགས་བའི་ཏྭབད། 


།ཤརཿན།།མཐིག་གི་དམག་རུམ་མི་གངས་སུ།།འདགསལ་ཤི་ཚ་ཟེའྱ་ས་པ་ཡིམ། ཚོགས་གཏིས་འབའབམ་གྱི་རམཆོནས། །དེན་གཉིས་ཀྱིནོརྩབུ་ལོཔ།ཅན། །གཞན་དེནྱ་བིའེ་བམི་རྫོགས་སུ། །སྨོན་ལམ་ཁྱི་སྟེང་དུ་ྱིན་པ་ཡིན། །འང་གིློ་ཨུལ། 

















པར་བུ། ཅི །དེནམུ་དཔོནྭ་མོབ་ཐམསཅདྱ་ཅིས་དྲབར་བཞུགས་བམ་བའྲིདུས་ནུ། དཔོནོ་ནམ་མཁའ་ནར། སེམས་འཁོརབ་ལྷ་སབ་ཧེ་བཅིག་ཐུགས་ལ་འདོགས་པརཏུ་ཟེརབུ་ལ་འདི་བས་ས། །ཞནས་འགས་མདོན་ཆུརཆོས 
ིུ།མཛན་དཔེ་བདྱེ་ཆུས་ལངས་སྩོང་ཇྫོགས། །གངའདུལ་ངོན་མཛུད་གྲུལཔའི་སྒུ། །མཉམ་མེདབླ་མའི་ཞབས་ལ་འདུད།།གནས་ངན་སོང་གསུམྱྱི་མ་མཆོནས། །དལ་འབོར་མི་ལུས་ཐེབབ་འདི། །ཉིན་བར་མཐོང་པའི་སྐར་མ་འདྲ། །ཡང་ཡཛུམེ་ཐྲོབྦ 
བརན་འགུས་བྱསིད། །ཉེ་འཁོར་ཟུས་ནརའཛོམ་ལགས་ཀང་། །ཞག་ས་དྱིར་བའོ་ཁ་པ་བཞིན།།ཤུལ་དུ་བཞག་ནས་བྲགོ་ད་གོས་མཆེ།།སྔད་དུམ་རྲེ་བློས་སྙུངས། །གཅེས་བུར་བསྲོས་པའྱིས་ཁུས་འདི། །ཁདནུལ་ཐིགས་པས་བངས་པ་བཞིས། ཅིས 
ཚི ་སྟི་ཏག་བ གྱེབ ལ1ར<་ རི ་ངོང། །སྙིགས མ་ཝ་ཡེ་དུས་ངན་འདི། །༣མྨ་ཟ་སོས་ཀའི་མེ་ཏོག་བཞེན། །ཞགའེ་བསྲ་ཀང་འགའ་བྱགར། །གཅཾགྲ་བྲརརྲ་ཁྲད་དགེན་པ་འཕྲམས། །དམྤུ་ཧེད་སྱེ་པོའ་ཆགས་སྣང་འདེ། །,ཁ 
ཉི་བཤུགས་ཏེ་ཇེཆེའ་འབྲོ།།འཇིག་ཏེན་བབ་མ་སྦབ་མངོད།།སྙེགས་མཁི་སེམས་ཅན་བདེ་སྐྱིང་འདི། །ཐན་བས་ཆིག་བའི་ཆར་པ་བཞིན། །འོང་བོང་འདྲ་ལ་འོད་དུས་མེད། །འཁར་བདབདྱེ་དུད་མ་ང 
ཛཾ ་བདེ།།ཞེ་འགགས་བེཌ་བའྲི་ཁིམ་ཆེས་བཞན།།འཐབ 


དུས་མཐའི་མེ་ཆེན་འབར་བབཞིན། །དུསྱ་ཏི་བྲ་ཤུ 
ཆཾ མངོད།།རང་འ ཤུ ངཱ ༨༧ ཅི དཾ ཌོ 
ཉི ྱྱིན་འགྲོགས་བས་བདེ་སྐྱིད་མེད། །རྐྱང་བུའི་མངུན་མས་རང་མགོ་ཐེན། །མི་འདོད་དུ་ཁ་སྣ་ཚོགས་པ།།ཆུང་གིས་བདས་བའེནུ་གཉེར་བཞིན།གཅིག་མསངས་པར་གཅག་གིས་པྲེབ།།འཇིག་ཏྟེན་བྱཐམ་གླུབ་མདོད་།།འནཉགས་འདེད་བའེ་ཤུཚ་འདི 



















ཁོས་མེང་པའི་བཏོའ་གཡོག་འདི། །ནམ་བཞུག་ཆང་པའི་ལྔོ་ཡིན་བཞིན། །འེཁར་དུ་མི་འདོདྱ་གེས་ཆས་བྲོ། །ཚེ་འྲའིའི་ཆེ་ཐབས་མ་སྒྲུབ་མཛོང། །དུས་ངནད་ལྟའི་ཁྱིམ་ཐབ 
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སྭ་བའི་ལན་དུ། །ོསྭདོ་མཞས་བཀ་ཤིག་མ་འདྱི་བས་སོ།། ཨམུ་ཡས་སན་ཏན་རབ སི ཏི །ཅུ་་ད རོ ངཱ རི ཁུསའདུད། འྲའེ་དྲོན་ཨཉསྨ་ས་་བ།་ 
འདོདཅིང་། །ཆུལ་ཁྲེམས་རྣམ་གསུམ་མཐན་གྱིན་པའེ། །ཧཱོན་འཇུག་གཉིས་བོ་མཐན་ཐིན་བའི། །ངངཆུབ་སེས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤེས་ཤོག །ཆགས་མེང་ཞེན་ལོགཆེན་པོ་ཕིས། །ཕུངས་བ་མེད་པའ་གཞན་ལ་གྟེགསེར་སྣའི་དེ ཌཱ རྒྱཝ་བ་ཡི། །།སྦྱིན་བ ] 
རྣམ་དག་བཀྲ་ཤིས་ཤོག།དེག་འབྱུང་དད་བཅེན་བོ་ཡོས།།ཉོམ་གསུམ་ཏམས་བམེད་བར་བྲུང་། །སྣངྱ་པའི་དྲག་ལས་རྨྱལ་བ་ཡི། །ཚུལ་ཁྲེམས་གཙང་མཁེ་བཀཀྲ་ཤིས་ཤོག། མི་མཐུནཆྱེན་ངན་ུང་ཅ་ན། །ཁྲེ་འཁྲུག་ཞ་བཞག་སེང་པ་ཡི། །ཁོད་རྲའོ་དགྲ 
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(©! །ལས་རྱལ་བ་ཡི། །ཐཟེད་པ་བཏན་པོའི་བྲཀ་ཤིས་ཤོག། དཀར་པོ་དགེ་བའི་ལས་རམས་ལ།།སྐད་ཅིག་ེ་ཤོལ་མི་འཇོག་བར།།ཁེ་ལོའི་དྲག་ལསྦྱ་རལ་བ་ཡེ། །བཅོན་འགུས་དགཔོའི་བྲག་ཤེས་ཤོག །མ་ཏོག་མཚན་མ་མེད་པ་ཡི། ། 
། ཡངས་མེད་རེ་ཅིག་མཉམ་བར་འཇོག །རམ་གཡེང་དྲག་ཁསྤ་རྐལ་བ་ཡི། །བསམ་གཏན་ཟབ་མོའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག།ཆོས་ོད་སྫོས་དངྲ་བལྟའི་ངོན། གནས་ལུགས་རང་ངོ་ཤེས་བ་ཡི། །མརགངྦག་ལས་རུལ་བ་ཡི་་།། ཤེསརབ་ཏོགས་བའི་བྲག་ཤིས 

ཤེག །འང་བཞིནམ་གྲུབ་སྦྱོད་པ་འིད། །ཅིར་ཡངམི་དམེགས་མཚན་མ་མེད། །ཁམས་གསུམས་ལ་མི་གནས་པའི། །རྣམ་ཐར་སློགསུམ་བཀྲ་ཤིས་ཤེག །འུས་ངག་ཡིད་ངང་སེ་ཤེས་ཁམས་།།ིམ་བཞིདགབསྐྱེང་རིམས་དང་། །གཏུམ་མོ་ལས་རྱ་ཡག 

༡ བླཆེ། ལ་ཐོབདབང་པོའི་བྲགཤས་ཤོག། ཤོག། ཕུང་པོ་ཁམས་དདྱ་ཕེ་མཆེདརྣམས། །གདོདནས་དག་པ་ཀཱ་ཡི་སྙུ། །རྣམ་གསལང་རྒྱམ་བརྙན་བོ་ཡེ། །ཐ ངཟིམས་བཏུན་པོའི་བྲགཤིས་ཤོག །་ཁོར་ཡོ་བཞིའོབྲཟུང་དུ ཛལ ཅི་ལ་བ 

གིས།།ཤཱ་བདྱེ་རུན་ཆད་མེད་པ་གི། །ཇོགས་པའ་རོམ་པའི་བྲཀ་ཤིས་ཤོག།མཐའ་བུལིར་ཡངམ་ཐུད་བའི། །ཐ་མཁ་ཤེས་བ་སོམ་ལ།།འད་སན་འདུངོ་ཤེས་བ་ཡི། །ག་ར་ཆེན་པོའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཕཱང་བའི་འི་ཨྣ་རམ་པར་དག།ཐྲོབྱ་བའི་ཨྐོད 
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ཏན་ཡོངས་སུུ་ངོགས། །སླུ་གསུམ་རྡོ་པ་འཇིནཔ་ཡི་་། །འྲབས་བུ་མཆག་གི་བཀ་ཤིས་ཤོག་།ཆོས་ཇྗབ་མའི་བྲག་ཤིསྭ་ལི། །ྱལ་མཚན་དཔལ་ད་བྲག་ཤིས་པས།།བལྲ་ཤིས་གུརླུབངས་པ་ཡེན། །ཇེས་འཇུག་སོབ་མའི་བྲག་ཤིས་ཤོག། ཅ་ 
དའི པིད་པོ་ལྲིགོད་པའི་ཁྭ་ནས་ཀྱིས་སོ་མགསོདབརའཆུམསསུ་བསསངབའི་དུས། ནིན་ཆེན་སང་བ་ལ། ཐའི་ཐོག་བདང་། ལ་ཁདྲ་བྲ་པད་པགཉིསྤ་ཐལ་ནས་དམག་བཐབས། ཤངས་པ་དང་གསས་རྲུ་བད་འབིས། ཤབ་ལསེགས་པ་དམག་སྲིས 















༄༅། །འགནསཤྱའོཁ་གོ །ཕནསམས་སང་ཇེ་ཡེད་པའི། །སྙོང་གསུམཁ་ལོ་སྐྱུར་ཡང་།།སྐྱེ་འབྲོ་མངཔོཧག་གིས། །ཕུག་བསྔལ་རྒྱུདཐོག་འགེལ་ལོ།། །ཆེཐུངྒ་མཱིཁམ་ཙམ་ལ། །དམག་འཐུབ་གསོད་རེས་མེད་ཀང་། །ཚེལ་སྩད་ལོང 
ད་དེ། །ད་ལཱ་ནད་འཁུག་འབྱུང་ངོ་། །གོངམ་སྦྱིཆེདཆུངས་བས། །ཆགས་ཕུང་མེ་ལྟུར་འབརའོང་། །ནང་འཁུག་འཇོམས་རེས་བྱེཏ་བས། །བོན་མེད་ཕཱུང་དུ་འཛུང་དོ། །སྲོག་ ཛྡིག་ལ་དགའ་ཞིང་།།གཉག་མེད་བཅོམས་བརྡུདས་བྱས་ན།།ཡ་མཆན 
དཔའ་རྟགསྦཧད་བས། །བདྲོ་སོད་འོང་ས་གདའ་སོ། །བཆན་ནངདྲ་བིས་ཞིགནས། །གནོད་པ་སྩེཁ་རེས་བྱས་པས། །གཞིས་ཕུང་མདུནམ་འདི་ལ།)བདོ་ཕྱེད་འོས་གདའ་ཡེ། །ཁྱིམ་ཚེས་འགྲེགས་ཤེས་ཏུང་ལ།།ཕྲག་ཧོག་འཕྲན་སེམས་ཆེ་བས། །ཚོ་རངས 
 ཤེཧསྐྱེན་འདི་ལ།།བདེ་ཕྱེད་འོང་ས་གདའ་ཡེ། །མི་དབུང་མཐུ་རྩལ་ལྔནན། །ཐུབ་ཚདབཇུང་བར་བེད་བས།།རལཁིམས་ཞིག་ལུགས་འདི་ལ།།བདྱེ་སྲིང་འོངས་གདའ་ཡེ།།དུས་དན་འགྱུར་ཚབས་འདིལ། །ཧཱུབ་གཏིངནས་ཐྱིས་པས། །ཆེ་འདྲི་བོ་ཡཾས་ཐོང་ལ། ཌཱ 
ལྷཆོསརེམ་ལ་ཧིས་ཤིག།ཆོས་མེདྱ་རལ་མཚན་དཔལ་ཡིས།།བནའ་སྦེས་པེཁྱེད་ལ།།སྙེང་གཏམ་སཱས་པ་ཡིན་བྱེས། །ཐུགས་ལ་བཞག་བར་འུའོ།་ ཏཾ སདེ་ནསྤ་བཱ་མ་དོན་ཡོད་བལམ་སྲིང་འྲབས་ཡུལ་དྲུ་ཧོན་དུས་སང་པ་དྲུ་བེན་པས། 
ཐྲ ན་ཡོད་པའི་གསུང་གིས་དེད་བསྲམ་ཡས་མུའྲབོ་བས་འེདྲ་ཅུང་འདེད་གསུང་སྟེ། ཐྱགས་ཇྱིལེ་ཧཱིཕུུ་སན་ཐུག་ཕྱིན་པ་དྭང །ཐརྒན་འདས་བས་ཡཿ་ཤོག་ཟེའ་ཉེ་འབོང་མྲི་བུང་ནས་ཡའ་ལོག་འོངས་པ་དང་བྲ་དནན་བ་ཡང་མི་འདུག 
།ཅིཔ།དེ་དུས་དགེ་སློང་བློ་བྲོསའེནཆེན་གྱེས། ཧང་སྟོད་བསམ་སྡེངས་འཁེའཐྱུང་སྟེ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ ལ་རང༣ལས་ལྕག་བ་མི་གདའ་བས། རྱག་རཆེན་བོའི་ཕྱོང་ཚུལ་ཆས་སྐད་ཉེས་མ་ཐཧྲིབས་པ་ཐྨོང་ཐབས་བདེ་ལ། བོགས་འདོན་གགན 























ཐེལ་བཐྷ་ཧཆན་བའང་ལ་ཚངབ་ཅིག་ཐུགསལ་འདོགས་པའ་འུ་ཟེརབའི་དུས་མུ། དགེ་སོང་བྲོ་བོས་རིན་ཆེན་མ་འདྲེ་བུས་སོ། །ྲབྲ་མ་བསམ་འཕེལ་ནོར་བུརིན་ཆན། །དབྲ་གུས་གདུང་བས་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །བདྲག་ངང་རྫས་འཇུག་ཐུགས 
- ¬ སླ ༦2: 9 22 = 52:52 ༦ ` ༤ བ་ 2༽\ ཟེའོ ¬ 1 ཤོ མི་སེ ཕོ་བའི་ཚོ 
རྲེས་བུད་ལ། །3ེདརང་ལྟཐུའུ་ྱིན་གྱིས་རྔོབས་ཤིག །ཉོན་དང་དགེ་སྤོང་བློ་གྲོས་རིནེཆེན། །ཕྱག་རྱ་ཆེན་པོ་སྣོམ་སྲ་འདེ་ལ། །སྒེམ་རྒྱ་འདི་ཡེན་མེ་བདོག་ཁགས་ཀྱིས། །ཐ་མལ་ཤེས་བགང་བདའ་ཁོག་དང་། །བཞག་སར་མེ་སྔོད་འཕྲོ་བའི་ཚོན། 
།འཐྦོ་མཁན་དོ་ཡི་ཆིར་དྲེ་བུང་དང་། །ཏོག་བ་མ་སངས་རང་སརདགནས། །རྟེབ་པས་གཏུག ྭ དེབས་བྱད་དོ། །འབྲོ་འཆག་ཉལ་དང་འདུག་བ་ལསོགས། །སྤདྲ་ལམ་རམ་བཞིའིདུས་རྣམས ཨུནདུ། །གནས་ལུགས་དངནས 
དུན་པའི་ཐག་པས། །མཆད་ཙམ་དུ་ཡངས་མེད་སྩངས་ཤེག །ཡུལ་མེད་རངངོམ་མཐོངབརདུ། ློ་སོམ་ཉམས་ཀྱི་གེན་པས་བཅིངས་པའི། །རོག་མེད་ཞི་གནས་ལྟེངས་པོ་འདི་ཁ། །ཧྲོམ་དུ་བཟུངན་སྐུག་པར་མཆིའོ། 1 རྒྱད་ཐྲག་རྡོ་ནུསམ་ཐུག་པ་ཡེ། ། 
གོ་བ་ཡིདྱ་ཧཱ་ མ་འདུ་ལ། །དམགས་ཙ་གཏད་ནས་སྤེམ་བེ་བསྭ་ཀུང་། །དན་ལ་ཐོལ་བསྦ་བོ་དང་བལ་ཁྲིབ །གང་ཕྱེབ་སྱེ་མེད་རངབཁྲེ་འེ་བ། །བྱེ་བ་བཀྲག་གེར་སྱེ་མེད་བསྒོམས་ཀྱང་། 1འཁྱག་བ་སྲངས་བའེཆུ་ཆོལ་བྲང་བས། །སྣཾམཆེན་སྒེམ་བྱེས་སླུས 
༠: ༡༡ ༤ ༨ ༠ <༽ < ༦ 
པར་མཆིའོ། །སྣང་སེདྱ་ཕཁྱ་རཆན་པོ་འདི་ལ། །ཁ་ཨནཅི་བདེར་མེ་བྱོང་བུ། །རིག་པ་བཅུར་གྱིན་ཁུག་བཅིའ་སྒོམས་ཀང། །ལམླ་པཱོང་ཆུང་ལ་སྙེང་ཆླུང་འཇུག་བས།།མ་ཡེངས་མེ་སྒོམ་ཕྱལ་བར་སྩེཇས་ཤཾག །ཐ་མལ་ཤེས་བའི་ནང་བཞིན་ཡོདེ་ 
ལཿ བཅིངས་བལྱ་བ་ཡ་ནས་མེད་ཅི།།སྐོམས་ཐས་བོལ་དང་ཏོགསརྒུ་མདཅི། །སྒེམ་བོ་ཟད་ནྟ་ངོགས་ལྡན་ཡེན་ནོ། ང་འཛ ྱིངྲའི་བཛོར་འདི་ལ།།སྲངྒབང་དགག་སྨྱུབ་བྱཀྱང་སེདི།།གང་ཤཱཿང་ས་འནཞལ་ལྟོས་དང་།།ཅིའ་སྣང 
རར ྲསདིེཾ 


ཆའ་ 
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།༄༅། ཨོས་ཅིད་ངངྱང་འབའོ། ཏོགས་ལཱྲ་བ་མའི་མོསྔོགས་ཆེ་ཞིད།། །ཐ་མལུ་ཤེས་པའི་བོངོ་ཐབས་ཤེསནས། །འཐྲལ་མདྲ་དནབས་ཡིངས་ཕེད་སྱོས་དང་།།གགས་སེལ་བོགས་འདོན་འདིཀ་ཟབབ། །སེམས་འཛིར་དགིགས་བའི་སློརོཊ 
ཤ [རུཿཔའི ཏོག་མེད་སྒེམ་གྱི་ཞེནཔ་ཅན་ལ། །དགྲག་སྦྲབགཉིས་ཀྱི་ཐག་ཕསུ་བཅིངས་པའི། ¦ །རེངོགས་གཉིས་ཅི་མཐའ་ལ་ལུངངོ། །རྒྱུད་ཐོ དྲ་ཐོག་ཉམས་མོངོམ་སྩེས་བརྡད།།ཟབམོའིགདམས་པས འོ ་བྱ་ཡུ་ །གོ་བ་ཡེདྱ་གི་རི་མེཚམ་ལས། 
།ཇོ་བདེ་ཐག་ཆོད་ འ་ོང་འབུ་་ལེདྱྲྱྨྣས་་་ །མདོ་རུའི་བྱསད་བཅོསཿ བསྲ་ཐབ མའི་འ ཏིས འག་ཉིང་པོའིདང ང་ཚ སཱ 
' རྐྱལ་མཚན་ངབལ་ ཆི ཁྱིས་སུ། 0 དབུས་གཅོང་ཐམས་ཅདནང་རིམས་ཀྱིས་ཁྱབནས་མམངཔ་ | བཙོསཆོང་གཡུལ་བར་ལ་དབོད་སླེའེ་ཐུུ་ལགཅིག་གེས། དེ ིསུམབའི་གོས་ཞུསབཞི ཅུ །ཞིན་ 
2” ཉིན་མོང་བའེ་ཆེ། རི བྫིརི་བོས་་ བིམཔ་ཕྱཔདུམཆོནདའི་གཅུགས ཆས་པ། རོ ཟའོག་གི་གོས་ཧོན་པ་བེར་ཞྭ་སུག་སྩོརམ་བྱེན་བཅིགན་རེ། ལ། ཝེང་བྲོམངཀའ་ཨེ་དམརྱཔ ཁས | 
གཏོརམ་འབུམ་གཏེརདང། གཤིན་རྗེའཆརཀའི་མདོས་ ན་རམས་ནདའཆད་དྭག་འུག་མེ་འོང། ང དེམ་ཟྱས་ནརིམས་ནདམངདུ་འཐོ། དག་འཁུག་འོང་ཟེརབྲ་བོས་བས། རིམ་འཐྲོ་དང་མདོས་བེང་བྲ་ི ༢: 


པམ་འཇུགཔས། ཕྱགས་ཛགསས་སྦྲོམ་རྔན་བཏདླ།, 
ྱཾ་ཐུདནས་ཕུད་ཕལ་ཧྱུག་ཕྡུདངུ་བཏང། དགོན་ཕཱ་བོ་སོ མ་མོབ་པན་དགེ་འཇུན་དང་བཅས་བའིམ་འགྲོ་ལ་གདནའདེནྱང་བཏངནས། ནང་པར་སླྲབ་མཆོད་ཐོན་པ་དྭ། །ས་འབདུམམདོགཕེངངཡི་འཇུག་པམ། ནོམུངབདམ་པོ་ པའྱིརས་སུ་ པྨ 


























༄༅། །བས། ངེངདཔལ་འིའ་སོད་བྲ་༣མས་ལྭ་ཁད་ཆེབའ་གདའ་བས་དབུལ དབྱས་ིག་མཇད་ཤགོས་བིའཞན། བདབསུྲ་བུས་པ དྲ ག་ང ་ཡ་་ ལབ 1༡).,.-71¥ན\ད 

ཟ །ལཁུའ་མའ གྲ རབ་ཁ དགྲེ ངརྱ་ལ་ཧྱིིད་སྦོད་ངུང་ཐདམི ད་ཅིསཡ་ལ་ཏནནས ཇིད ྭགིས་པ་མིས་ཆི་ཀྲ་བ་ཡྱི་བཱས་ ༡༧ རོ པ་སངས 
མ་བསམས་བའི། །ཞི་དགེ་འཇེམ་བ [བླང་དོནཆུལ་བཞིའེདཔ་ཡང་དཀའ་མོར་གདའ། །བུད་ནུང་སྐྲ་མེདཀྱི་ཡིདཆེས 70" ཆོས བས་ཅ་ཡཆོས་ཤིག ༣ ། ཤི་ཧྐིད་ ེདབག་སུང་ 

རཾ 


འཛུགས་པ་ཡང་དཀའ་མོར་གངའ། ༠༤༨༣ སྐྱེདལ་བསྒོམས་ཤིག །སེམས་ཁ་གཏིང་མེད་ཆོསསུ་པ་སོངབལི།དད་པ་ཆེ་བ་སད་ཟེར་ཡང་ཁ་དཔཅིག །ཆོས་ཆེན་དབང་མི་འཆོ་རབ་དཀའ་མོར་གདའ། །བུད་ཆུང་འཐེརཐའི་ཉེས་ 

བསེམས་ཤིག །ཐློགཏིངནས་ཉི་སྲོངསེསམ་ཕྱེས་བགི ལི་འ་བས་བོགིག །ིམས་གྱབ་དྲིག་མེངཔ་ཡང་དཀའ་ཐར་གདའ། །ཤུད་ཆུང་ཛོང་སེ སེམས་གཏེན་པོ་བསེདཆིག །སཉམ རྗེས་མེང་ཡེན་ཏ ཏནམ་སྐྱེས་བའེ། །འམ་སྒེམ་པ་སྐད་ 
བྱས་ཁྱངེས་འཇོག་ཅིག །ཉམས་ལེན་ ཁེའོ་ཡུགཏའྱབོངོས་པ་ཡང་དཀའ་མར་གངའ། །བུད་རུད་དབེན་བར་གཅིས་པུན་བགོནས་ཤི། །གནས་ལུགསྦ་ཁིརངཞཁམ་མཐོང་བའི། །སྤོམ་བཟངབ་སྐད་བྱས་ཀྱདློས་བྱས་ཤིག།གནས་ཁུཀུས་ཉྱི་འང་པྲཤེས 
བ་ཡང་ཀའ་མེའོ་གདའ།།བུད་རུངྱ་གོས་མཁའ་རངབལ་ཝོས་ཤིག།དན་ཤེསཔའི་ཉྱ་ཡིའུན་བ་མི་ཉིནཔའ།།ཉམས་བརང་བ་སྒད་བྱས་ཀྱང་ཡངས་ནས་འྲོ །སེམས་ཡེངས་མེདྱང་འཁོངས་པ ཤགགསལས་འཁལ་བ་བས་ཆང་ 


3༦9 






པལ། །སེམས་བཅེ་བའི་ཉིང་གཏམ་སྤ་མབ་ལགས། ཡཚནན་དགྲོད་ཐུགས་ལ་པོོས། ཉི །དེའི་དགུན་བུགས་ཐན་བའི་སདོཅགེལ། དགྲེ་སོང ། 
དམོ་འྲདྲ་བས་བའི་དུས་སུ་བདྱི་ཟས་པ། །འེཆཅིབངག ༡།།གནམ་ཕཱགས་ཐོག་དདའྲདབར། །སུསྭ་ཀངབཤོགཾས་པ་སེདཔས། །འཆྲིགབས་ཆོས་ལ་འབུངས་ཅིག 


' 


` ༢ = ༢ ༢ ༠༠༩༥ 
ལྔང་ཀོག་གོ།ཕྱི་་རབ་ཏུ་ཧཱ་ནས།།ཆའདོའིཆེ་ཐབས་བླསབ་སྲྱ་ཀང་།།འཕྲལ་གདང་ཐཆལ།།ི་པ་དྩཔཁ་བརྡ་སུརརོ།།རོག་པའི་བསམ་མདོ 


རར 













༣ ཐུམ་ལཿངངག་ལྔས་ས།།མཉམ་ཇེས་མ་འདེས་བརྡ་ད།།སྒོལ་མཁན་ཡུལནས་བུདྱཀད། །དན་པའྱི་སྐེད་ཐབས་དགོས་བས། 
།ཁལ་ལྩོས་དང་།།ཕུལ་ཕེད་ནང་སྦ་གྲེལ་ལོ།།ཐམསཅད་སེམས་ཏྲིབས་པས། །བྱེདམཁའ་ཆུ་བདར་ཆོདདང། །ཉོན་མོངསྔརས་ཏོག ཕྱེས 










མི་དགྲེ་བ་ནས་འཇེམ་སན། །འཁོན་བྲ་བུགས་ལ་འགག་པས། །ླང་དོན་དཐ་ལའབུངས་ལ། །དགེ་བྱུུ་དངདུ་ལོབ་ཞིག །ཡུས་དགུརུལ་ཆེས་སྔོད་པ།།མཁས་ཀང་ཆས་ང 
རྟོག་ཕན་སེམས་མེད་བའི། །གཟས་འདོང་འཁོའ་སིབོ་མུས་ཁང་། །སྡིན་བོལ་འྲོ་དོན་མེད་བལེ།།བེ་སཱེལ་་ཡངལ་སྐྱརའོ།།ཉམས་ཏོགས་ས་སྱེས་བཟླད།། 







ཏོག་འབུངས་ཤིག ཆ་རུང་ཡེན་ཏནམེད་བའྲི། ཆགས་སེམས་ལས་རབྷསེནྦ་ཁང། །བུ་སུང་ཅཾ་ཉོག་བདན།།སྔུག་ཚེཁང་དར་ཇོའོ་ངོ། །ཆིག་ཉལརང་སྱ་ཚུགསན།།ཟུར་ཤལ་ཚི་ཉོག་མེད་པག།།འང་ཉིང་གར་དགའ་སྣབ 
ཕུ་རོལ་ཡོན་ཏན་ཅན་ལ། །ཕག་དོག་བགན་སེམས་དཔང་གིས། དན་སྤས་བཅསའྱ་བས་མ།།འདགེ་བསོང་ནམས་འཛད་དོ། །ཐམས་ཅད་བཟང་བེའོ་ཁུའན། །འཇ་ཡདཀུནྲཧིས་ཁྱའུའ་བས། །དག་སྣདབྱོགས་མེད་ 
ང་མི་མཐུན། ཆསབྱརྐྱང་དྲུག་དྲ་བྲོལ་ལ།། 


ས་འེ་ལ་ཆངས་ལ།།དབན་བདགཅིགྲ་བུརྲ་ 


༩༧ 





།འདུན་བས་ཡང་ཡབགསའིགརོས་ཉིདགཅུག་མའི་དོང་ལ། །བླསམ་བ་སྒོམ་བེང་མེད་བས། །སྤོམ་མཁའ་རང 
ཚད། །མ་ཝངས་རངདའ་དག་གོ །དསགསུམ་དགེ་བ་བསགསཆད། ། 
ཤ་བ རོ རེ རརར ཤ་ོ་རོ་ཛའོ། རཿ པ་ར 1 < ¬ ང་ཆེ རར་རོ = ངང ར=་ 5 ¬ 5 ་ར༽ 2 -_ 
རྒྱསའགྲུབ་པམ།།སཱན་ལཔརྱཆར་ཐེབ་ཤགྲ། །བ་མའི་ཤབས་ཏེགྱ་པརྲོད་།ཁུསསེམས་དཔབམེང་པར། ༈ལན།ངུར་འབད་འབུངས་བཏདན། རྨགྲ་སབས་་གས་ཤེང་པར་ནོ། །དེ་དོ་རང་གཟོ་པནོཏ། །རྒྱདན་པ་གསང་ 
ས་བདེ།།ྱས་པས་ཆོགཔས་སྐྱང་བོ།། ཙ་ 


སྱོངས་དང་། །དག་པའིའི་ཁམྲ་འྱོཿསོ། 


༤ 


ཁིདནྭུ་བཅོས་ག།འདདོན་སངས 
བོར་གསུངས་བས།།བ་མའི་འབག 


རྣལ་མན་སྩེངས་ཤིག།ཉམས 


སྦེམས་དང་།ཅིས་ཀྱང་འགྲོ་དོནཏུབུདོ 











་བཟདྱི་བས་སོ། ། 


ར་ཚ ཧའ ས་བངཝས་བྱར་དྭགུ་ 
སས་འ 
ཁོང་ན་མངོན། །སེམས་ནམ 


་ཡེངདམ་མེད། །བ་ཡུལ་ཧིཆགས་སུང་ བར།།ཆེ་འཾི 
སྱིངཆོསཅི་རེཆ་རྒྱང་ལ་དེར།།ཆེ་འདིའིཞེན་པ 


ཅིག་དྭགོས་པ་བཀགས། ཅི མེད་པྱ་ཅྲིག་དགོ། 
སོོདྱ་བས་ཨ་མངོན། །དགའ་སྐག་མེད་པ་ཅིག་དགོས་པ། 


༨༨༥ 
དགེ་སྦྱེར་གྱ་བྱེད་ལུག 














༦ ླ་ ར་ལ །འཐད་ན་ཀུན་ཀྱདུརུདལ་སྔེར། །མི་ རཾ གས་པར །དོན་མེད་ཁཱ་ལས་དན་མ་སོག་མཛོད།། སཾ །དེའྱི་ཕི་ནུབ་དབོན་སེབ་བཞི་བས་མཆོ ཐབ ཆདབ་ཐེན་པའི 

སལ། ཁ་ནད ཨཁལ་ལྟའི་མགུརམ་སེམས་ཐོག་ཕྲན་པ། དོ་ དོན་ཆང་ལ ས་ལཱ་ཐགས་ཟེརབལ་སོ་འཆམས་བྱང་བདུན་མ་འདྲེབས་སེ། མཚན་ལྔན་བྱི་བ་མ་རིན་བོཆེ།།མྲངདྲག 

༧ བག ང་ཉིདནས། །སྣ་ཆོགས་སྱུལ་བས་འགྲེ་བ་འདྲེན། རར ཅཉཚཆཌ རི 

ཉཾ སླུ བླ་མནས།།པེནམདང་འི་རབས། །ཅིས་ཀྱང་ཡི་ཨེདོ་འགགོ་དགོས་ན། [བོ་སྣ་སུངས་ལ་བསླེམས་ཤིག་གསུང་། །སྙིད་ཝྡུགཱ་གཉེས་ཀྱི་ སན།།ོ་གོས་ཅི་ཤེས་བ་ཅིག་བཆེ།།ཞེས་ལེགས ཧིཙོལ་སྦྲབྱེཏབེདནཱ། དྭ 

ྱེདུས་མེད། །སྱེད་འདོད་ཀྱེ་སོགཅུན་མ་མང་བར། སེང ཡ་ཡ་ཡ ཆབིདྲི་གྭེས་ཏི་སོ་བཆམསན། །བདག་བརིན་གྱེ་ཤེས་བ་སིག་བོཆེ། །སྩཁུས་ཀྱི་གཅེས་འཛེད་ཐེངས་ 

ར་པ ཡས་ལ་རག །རང་འདོར་བའི་ཐོག་ཏུ་མི་འབབ་པས། །ན་དགའ་ངང་ཤི་སྩིདྲ་བི་སཤིག་གསུང་། །དྲག་གཉེནག་ཉེས་ཏྱེ་སོ་འཚམསར། །ཆགས་སང་གེ་ཤེས བ་སྙིག་བོ་ཆེཊ། ༡བཟལ་ པཔ ལོ འུ 
གོ་དུགྲ་དིན་ཅནྱ་ཡིཕ་མ་ལ། །ཉེརིངགི་ཕོགས་ཆམཆེབར། བྱམས་ཧིངྡརའི་ལསེས ེད་ཅིག་གྲང་བ། །ཕུབཁམས་སྩེ་མཆདྱ་ཁེ་སོ་འཚམསན། །ལུསཆགས་སུང་གི་ཤེས་བ་ཐག་བོ་ཆེ། །ཡུས་ལྕ་ 













།ཡངདཀའ་མོནགདའ། ནོན་ཕིའ་ལུས་སེམས་མ་གཡདབར།།ལུག་ཆད་དྱིན་པའ་ཐོང་དང་འད་རེ་ོ།། ལེམས་སྭ་ཧེས༣།།འཕཕལ་བཙུན་པོ་༔ དྲབོཝ་གསོ།།དངུང་དུ་མོ་མིགྲ་དུ་ཅིའཛུལ་ལ་དགའ། །ཆུལ་ཁྲིསས་གཙོང་མནྲ་བབ 
བཀང་དཀའ་མོད་གདའ། །ལུས་སིག་ཆོས་ཙི་བྲནདམ་རེམ་བན། མཉི འམ ཀ་་༦་ གྲག །དངུ་བཆགས་སངགི་རུམ་བདགཔའི། ཆོས་རྐྱེན་འྟོག , 
° འགྲོ་ཐ་ཡང་དཀབ་མེའགདའ། །ཁང་ཁོའ་ཟཱག་གཟེའ་མཆེབས།།ཟོ་གལ་མེདང་ཞོག་དང་རངརེཚོ། །འྲཝལ་དུ་བརོན་འ ས་སྐེདནས་སྒོས་བྱ་ཏང། ། དྭདད་ད་ཆོས་བ་བཤོལ་ཐི་དབ་ལ་ཡུས། །བྲགས་ཡར་སྩེདཐོན་པ་ཡུད་དཀའ་མེའ་གདའ། །དུས་དན་ 
(མེདདུ་བཏང་སྙཾམས་ལ་མ་སྡེད་པཔ།ཡར་གྲུས་མེད་རྒྱནདུ་བསྒོམས་ཤིག་ནང་རོ་ཚོ། །དོན་ཡང་དག་ཀྲི་དན་པས་མེ་འཇིན་པའ།།སྣོམ་བཟང་དུརེ་ཡངགོ་ཡུལ་ཡིན། །དངུང་དུཉམས་རྟོགས་ཡིད་གྫོནདུལ། །སེམ་ཁོར་ཡུག་འབྱོངས་པ་ཡངདཀའ་ 
མོངགངའ།། ངས་མེད་དན་འྲེཏྱསི་སོ་པ་ཞོག །ཨེམས་བཟོ་མེདྲ་དུ་ཞོག་ཅིག་འདའེ་ཆོ། །དོད་གནས་ལུགས་གོསས་པ་མ་གཏོགས་པ། ། ཤེས་འབྱ་ལིཏོག་ངྱ་བོདངི་ལར་རེམ་ཀང་། །དྲདུངདུ་ཡིདྱ་པདྲ་ཊི་མེཆན་མབ་གཡེངཔ་ནས།།སྨེ་འདོགས་ནངངད། 
།ཆང་པ་ཡངནཀའ་མོར་གདའ། །སེམས་ཡངས་མད་སྟེམ་མེད་ཀྱི་མེ་མར་ཞོག་ལ། །གནས་ལུགས་སང་ཞལ་ལྟས་ཧང་རང་རོཚོ། །ཐོ་གཏིངན་བྭ་ཀི་བཟང་འདོང་མཞིག་པའི། །འཕྲལ་བཟང་བཟང་གླདབྱས་ཀྱང་ངོལྐོབཅན།།དྲ་ངུང་དྲ་རུ་ཆས 
¦ རྫིཀྱི་སཱོང་པ་ལ་དགའ་རས། །ཆོས་བྱརང་གཏིང་ནས་འཇིག་བ་ཡང་ངཀའ་མོདགདའ། །སྙན་བགས་ཀིལ་འདོདྲ་རུང་ལྭ་སྐར་ལ།།མི་འཟངབཟང་ཚུལ་མྱ་བེང་རངརེཚོ། །དྱ་ཧལྱབེ་ཆེསེམས་མ་སཱས་པའི། །དག་སྣང་སྗྱོངབ་སྐད་བྱས་ཉང '‹ | 

















༄༅། །དེགས་ཆས་བཅིས། །ད་དུདད་དབན་བོའི་ཆེས་འཇེན་པ་ལ 
ཟླ ༦༠ །དཀའ་ཐུབ་སྐདྲ་བས་ཅངཤིམ་མམ་ཏ། །དངུང་དུས་མདངརྩ་སིརོ་འཅགསནས། །འདོང་ གར 


ཏཱཾ།མིཿ རཾ ཅིག་འདར། །ཉཾ་ཤསི་ཕམསམྱ་བ། ཐངས དད་ཉིའྭའི་འམཆ 






ཏཱ །དྱངས་ནས་མསར་ཆུལ་མཛན་ལ། མི་ང འངསབ་ལོག་བཅུག་ཆས་སབུ་ལ པེ 
སའོ །གོངམའེ དུང་ངུ་སླགས་བྱས་པའི་བཟང་ལན་དུ་གཏམ་འདེ་ བོ གས་པ་ལ འོོ 








༼--- ˆ 











འདུགསམནས། སྐྱེནངོས་འཛུན་ཀི་གསོལ་འདེབས་ཏྲི་ཤྲུ་ཚ་བཞི་མ་འདྲེ་བསསོ། 
བླ་མས་ཐུགས་རྗེས་བུད་ཞིག །འཆི་བདག་གཤིན་རོའི་ཕོ༧།།དཀོངས་མོའི་བིའེ་སེ་བཞིན་དུ། །མ་ཆོར་དུས་ 






།།ཏོཤ།ས་བནམ་མཁའི་ཀོང་ནས།།ཐུགས་ཇྗེ 






ར་ལདབལང་བྱེདཔའི། །ཚའོངེའི་འིན་པཅན་ 


པནསབས་སུམཆེའོ།།ཀའ་དིན་ཅན་གྱི་བ་མ། །དེད་པོའིལམ་སྣ་རྲོངས་ཤིག །འཐུན་རྐྱེན་རྟེན་འཞྲེལ འཇམ་པ །ཅུམ་འནནཅིགཇའཡ། །གཏན་འདུནདྲམཔའི་ལཆོས།།ཡིད་སྨོན་བྱ་ཐོན་ལས་པའ།།མཐའ་མེདྨ་རུང་བེརབདྲག་ལ། 
གས་ནས་།མེ་ཆསུམ་གཉིས 







བཤ །ལྡན་གྲེལ་ཡོན་ཏན་མེད་པའི། །ཡོན་བདག་པ་མོའ་དང་ས། 
ཡན་ཆལ།།ཧམསནངན་སང་རྒུར་ཀྱང། །ཆགས་སྔང་ཏོན་མོངས་སྐེས་རླ།།ཧང 









རྭ མནུས་པའི། །བླ་ྤ་དྲོཡུན་རིངས་བྲས་ཀང།།གོབ་གཤིས་ཐོག་ལསརཔ།། ཕུལ་མེད་ ཟློལ་དུསམེད་ཕའི། །གཉིས་འཇྲོན་ཨ་འཐས་ །།ཏྲ་མསཱཊ།ཧིང་རམ་ངང་བྱ་རངས་པས།།པཱག་སནལད 

ར པའྱི་པད་ཆོས།།གའདགའ་སྟབས: དྲེ་ཕྲསཿ སས་ྲསིསགྲིཾྣགྲཾྣྲགྲཾྣཾསཾསིཾེིེཾེཾིཾིོ ཡཁས་བ་ཀླད་མཛ་པ་སས་བོ་ང་འི ི་ོ 

¡ ཚུགསྡང་ལོང་སོང་ལ།བམས་ཀའདོང་གོན་ཆེངཔ་འཕེལྱ་བེན།།ཉམས་ལེན་བོ་བཤོལ་ལས་བས། །ཉམས་མྱོང་ཡལནས་སོང་ཡང་། །ེང་བཅི་འཕེལ་བང་བའི། །སྡང་པོ་སིད་ཡུལ་བངག་ལ། །ཱ་མས་ས།དོན་གཉིས་བླགའ་བ་མེ ང་པའི།སྙན་ཐྲག 
སསྙིངས་ཁྱབཀྱང་།།ཆན་མེད་འབྲུག་དད་འདྲབས། །ཆོས་བྱརདྷ་ཉིངཕུགས་ཞེན་བའི།།སཱངཔོ་རྒྱལ་མཚར་དཔལ་ལ།།བླ་མས་ཐུགས་རྗེས་གཟེགས་ཤིག ཧཾ །ད་ནས་དགུན་བཞུགས་ཐོནནས། དཔྱཾདྲཀའི་དུསསུ་པཱ ཟོ ཛི 
།ཟགསསུ་ཡངབངད། བགྱེ་སིངཉམཏཾ་་རགྱཏཱ་སོང། མཁན་བོབསམ་གཏན་དབལ་བམཁའརརསོང། ཤིརྱ་རྔལ་བགསུམ་ར་རོམ་སོང་། ཁོདྲངག་ཤོས་ཇོ་མི་ཐོད་བར་འཐོ་བརའདུག་པ་ལ།ངང་གོན་པ །ས་མི་འོང་།གཞན་འདཔྱ་ དངེ ། 

¦ : ཕྲ་ཡུལ་དད་ཐག་ཉེས་པསུ་སོམ་བསྐོད་ཀངབབད་སམ་ནས། ཡངབབེན་དོན་གུད ཐྡིངས་ཚིག་བའྲི་ཐོ་ཕྱེས་བའི་ནང་པར། ཆང་ཐུང་ཅིག་དྲང་།གཏོན་ཕེ་ཁྱེརནས། དཔོན་ཕང་ཚུལ་བཟུང་བོདང་གཉིསྱཀིས་དགོན་བཙུགསརགཏའམབཏད 


།སྟེ།ངེའི་ཟྭ་ཞི་དག་སྔོང་པའི་དམིགྲས་པའི་ཏེན་འབལ་ཟས་ནས། འབརཆུང་སྙེད་དུམཐོ་ཚིགས་ངན་སྣ་བཏགས་པའིངས་སུ། དྭགུནྱྱ་སད་ཡེན་པས་ཆུ་འཁག་ཅིང། ཁདཔར་ས་ཆདེ་ཤིན་དྲུ་གང་བཞིག་ཡོང་བ་ཁས།སྱེསནམཆེན་པོཞིག་ 
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མེདའདུའཛི་སྟོག་ཉེན་གངའ། །འཕྲངངེ་ལ་སྐྱེ་མཁན་ལ་ངོ་ཤེསབྱིས། །སྟནཐགཏོ་རེངྷུགས་མི་ཐུབ་བར། །སེམས་འཇུར་འཇུན་སྐདབྱས་ཉང་ཡེངས་ཤསམ། །རྱི་ཁོདདུ་ཐ་མལ 
ཧསར.ི་རམཡམ་རྩེས་པའི་ རྨདངས་བརཆིགདའཛོས། །ཆསརའང་ 


༥བེརར་འཆོས་ཉན་གདའ། །འབངའང་ལྔ་པྲམས་ཁིར་འབང་འབངས རླ 
< 
] ཆས་དྲིའ་བྱིས་བ 


འ་ 
མྟཐློསཔི་ཏུང་བའྱདང་ཉེནསྐརའ། །འཐངདེ་ལ་ཉེས་ལྱུང་ཕོག་དོགས་མཛོད། རས ་ཾེ མཐོང་ཡང་། །གང་ཡིདྱ་ཀི་སྨིནྡ་དྲེ་མས་དཀའ་ཐོར་གདའ། །འབྲཔངེ་ལ་རང་ཐེག་ཙེལ་གྱིནོ་མཛོབ། 
རྫ ༨ མི །ཤཱགས་འབུང་གི་མོས་ཊུས་སྤྱེ་བུང་། བ་མའྱ་ཟིན་བླརབས་དཀའ་མོན་གདཌ། །འཕྲང་དེ་ལ་མེ་སྲ་བུསྱ་ཉི་གཏུང་ཤ་བྱ་སོད། །ཞལྱ་པགཞི་ནམ་བ མིགསལ་ཡང།།ཡུས་ལྷ་སྐུའི་དརྒྱམ 


| རངམིགས་བདོམས།།ཆོས་བྱསདྱཀི་བཟདརུལ་མ་ཞིག་བའི། །རྒྱ་དུས་དུལ། དེ གསག །བཟངངོ་ལོག་ཅན་རངརྲེ་གུཉེན་གདལ།འཕྲངང་ལབཟང་འདོད་ལ་ཐོག་རྫིས 
།འུས་ངག་གི་བྱཙུན་བཙུན་ཅི་ལྡད་ཡད། །བསམ་དན་ཅན་ངན་སོང་འགྲོ་ཉིནགདག །འཕངདེ་ལ་ཕནེམས་ཀྱི་བོ་ས་སྟེན། །དངནས་ཀི་ཡོན་ཏན་མ་སྐེས་པའི། །མི་སྣངརི་ཐུལ་ལ་འབད་ཙ་ན། །སྡེམཆེན་པ་ཟོག་པརའགོ་ཉེར་གདའ།།འབྲངདེ་ལརེ་ལྟོག { 
ཀྱིའཁྲིབ་ཆཱོད། །དངེན་བའིའི་ལ་མི་ཚུགས་བར། །ཐྲོང་ཡུལ་དུརོཧམས་བྱེདཔ་སྐད། །མཚོར་བརྲ་དེང་བརའྲགྲོ་ཉེན་གདཝ། འཕྱངདེ་ཁ་ཧིང་རུས་མིེ་བཅད་སྟེན། །མི་མེདཀྱི་ལུངཔབརྡ་སོདཙ་མ །མྱེ་འཇིགས་ཀི་སང་བྱུང་བའི་ཚེ།།ཁེཚུགས 
་ལྔས་ཧེནུ་གངའ། འགངས བི བའི 
།ཕན་བཏགས་ཀི་ལན་ངུ་གནོད་སྐྱེལ་པའི།ལེའེ་སྒྲུངྱི སེ་བུ 










ཟྱས་།བསམ་ངན་ཀྱི་གཏིང་སྐྱན་མ་ཐྲོན་པལོ།། 


ཆོནྱ་ཤིས། ། 
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འབྲལ་མེད་ཐུགས་རའི་སྔན་བུ ཤིག །ངལའཐོར་ཕུན་སུམ 
; ༣ ་མོདདུ་མའ་ངང་ལྭ།ཡེདལ་མེདདབཆིབོས་སབཞེས།།ཀུན་ 








[སྲས་དང་།།མཐེ་རིཡེ་ཐ་པ་ངེས་པའྡ་ཐོབ་པོ། །ཡིང་དིུ་འོང་བཟོད་ མ། །བདགུབམསྟའ་ོ སློའཾ་དབེནཱ་ཡིནབས། །རྐྱེན་ལ་བཟོང་པྲའི་ས་སྡེ་ཚུགས་ལ། ོོོ་འྲོ་ཀགོ་མའཔོརིས་ཤོ ཀ།འཁོརའདས་ཆོ་ཤནའྱེདྱདུས་ཡིན་པས། 
ཁི་ཁོས་རངདེན་ཉིདྱ་ཀདམེདན། །གཞན་དེནོ་འགྲུབཔ་སྩོས་ཅིངགོསན། །ཅིནམཚན་མེད་བརགེ་ལ་འབེད་ བོད་ཅིག །ཤནྱམ་པར་གཡང་བའི་ཡིདྲ་ཉིས། །འཇིག་ཉིན་5་བའང་ཕྦྲུབ་པརམེཅུས།།རྣམ་ཤེས་ཕུལ་རྱིར་རྱུག་པ: ཊེང སུ་ལ།།ཆེ་ཅིག་གིེས་ག་ ྲ 
པར་སྙོཏས་ཤིག །ཡོད་མེདྱ་ཕོགས་རེར་འཛིན་ ཌབ།།ལེགནཿཨུ་རེ་ཡངངོན་ལ་ཐོལ་བས།།མ་ཡེཔྲམ་ཇི་སྒོམ་འང་སར་ཞོག་ལ། །བཇོགམཁན་དེ་ལ་ལྟ་བ་གཅེས་སོ། །སྣང་པོ་ཆེས་མེད་རྒྱལ་མཆན་དཔལ་གྱེམ། ° །༢ང་ལའང་ ཐེས་སུ་འདེབས་ པའི།།ཆིག 
འདི་སེམས་ལ་བྱོར་ཆྱན་སྒེམས་ཤིཾག །འཐངན་ཏུན་ཀང་རུང་ལྭ་ཕཾརཐིཀ། ཧཾ །དེའྱི་པི་ཁོ་བརོ་པོ་ཆོས་སླེརཊུགས་པའི་བསངནམསྦ་རལ་མཚན་གྱེས། ཁི ཞིེད་ཉྱི་ཝིངཝུས་པ་ཐོན་པའི་ངུས་སུ། ཁེན་རྲེ་བ་མ་པ་རངཤྲ་རམ་ཐར་བསུས་པ་ཅིག་ 
དང། ཉམས་ལནྲ་བེང་ལུགས་ཀྱི་ཡི་གེརབྲིས་ པཅིག་ཐུགས་ལ་བགོས་ཟེརུབ་ལ། འབྱོད་མེད་བཅུབྱད་བི་རུམ་ཐར་ངང་།ཁལ་གདམས་ཡན་ཡག་བཅན་དང་བཅས་པ་བཅྱི་ས་སོ། །རྗེའགཞ་ཡེད་པ་ཆེས་ཉྱིརྗེ། །ཕྐྱབས་གེང་ནགཞན་རེད་དཀེན་མཆོག །ཧུཿ 
དུསྱ་རྱར་ཆད་མེད་པའི་ཐུགས རྗེཅན།།ཿ །ཟབླརམ རྣམས འྱ་ཕྲགའཚལ་ལ། །བས$གས་ རྒྱཿཆུངས་པས་ཕྱགསཉྱས་བྱས། །ཐོས་བསམཆུངས་པས ་དོནམ་ལོངས། །སྒོམ་ཡུན་ཐུངས་པསྲ་ ༡མས་རྟོགས་མེང། བྱངསེམསརྙུངས་པས་བཞནམ་ཐུལ།།ཛྣ །སྦྲཛཇོས 
མེདངེང་པོ་འབའ་འབ། །སེམས་གྲབ་བེར་གནས་ཀྱང་ཉེ་རིང་ཅན། །སེམས་དཏར་པེརཉནས་ཉངནག་པེརསོ་ །ཐན་བཏགས་ལན་དུ་དུར་པ་འདེབས། །སྔར་བསགས ཉྱིམས ་ངན་ཡིན་ལསཆེ།།མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཏུན།།མི་བདག 












(༢༠༠༢༠༠༩༠༠༧---.. 
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མསཐུས་མི་བདོག་ཀྱང་། །བམའི་སྨོན་བརྗོད་གནོད་སྐྱེལ་སྦངས། །དཔེན་སླེབདམ་སེལལེ་བདོག་པས།།དྭ་ལས། ཐེགསམེད་དག་སྣངམ་འབྱོངས་གྱང་། །མཆེད་ལྕམ་རྔོརྔེ་སྔུནཚོལ།།འཆང་བརྗོད་འཇོག་འཐང་མ་བྷུས་པས།)ད་ལྟུལ། །ཅྱིར་ཕན་སེམས་ ། 
རུང་ལགས་ཀྱང་།།གྲྭ་པུའི་དགུགས་ཤིད་མབྱས་པས།།འཚམསམེདངཤེན་བཀྱིས་སྲིཀ་པ་མེད།།ད་ལྟར།།འཇིག་ཏེན་ཆོས་བརྒྱངམ་ཕངས་ཀྱང་། ་ཚ་འདཱའི་སུབྱ་པ་མི་བིད་པས།།སྣེང་ཧང་འཐུག་ལོང་ཆེན་པེམད། །དུ་ཝཱ་བཆེཡང་འགད་རུམེད། ། 
སྡང་ཡེན་ཏན་མེད་བའི་སྤོམ་ཆེན་ལ། །ཁྱེང་དགེ་སློང་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས། །རྣམ་ཐར་ཡིསེའ་ཧྲེས་ཟེད་བལི །ངོམ་ཆོགས་པའི་འཆལ་གཏམ་ཡིད། ཅེས་དང་། ཧཾ །གདོདནས་དག་པ་འོད་གསལ་ཞོང།།ཁ་དོག་དྲ་བསུ་དང་མཆན་ { 











ཱ ༢༢2 2⁄2 = 2 - ¬< ༦ 2 སེ >÷ ཤུ ¬ ± ཾ ༣ ༨, ¬ ~÷ 1: = 3 ༢22 ¬ 
མམེད། །འདུསམ་བྱས་པ་རྟག་པ་སེ། །ཆོས་ཀྱིསྐུ་ལ་བྱག་འཚུལ་ལོ། །རྔངའིག་བདེ་བ་ཆེན་བོའ་དང་། །གསལ་བ་ངོས་བླུཟངམེད་པའི་དྲརྲིཨ། རྣམཔ་ཏུན་ལྡན་རྣམ་པུ་མེད།།འེངས་སྔོང་རྫོགས་སྨྲ་ཕྱག །འལ་ལོ།།ཨུལ་དུགྱ་སམའཔང་འཾརྭཧྭ། 
མ་འགགས་གང་ཤར་སྟེངཔ་ཏིད། །སྣངལ་རང་བཞོན་མེད་པ་ཡེ། །ཕྦཔ་བའཾསྙ་ལ་ཕྱག་འཆལ་ལོ། །ཅར་ཡངམ་བྱུ་ །འདི་མིན་བྲེག་གཙོག་མ་ངས་ཤིང་། །འརིམེན་མཐའ་རམ་ལུངབལི། །བདཆེན་སྐུ་ལཿ། ཆྒྱརྱིན་བྲལ་བས་སྐྱ'. 


འགག་མེད།།ཡོད་མེད་གཉིས་སྔངས་རྟགཆད་བྲལ། །ཐོག་མཐའ་མེང་བས་འབྲོ་འངམེད། །འདུས་བྱས་འཇུསམྱ་བས་པ་གཉིས། ། །ཆོས་ཉིད་དོནོ་ལ་ཐ་དད་མེད། །རྫས་སུ་སྣངབ་འདུས་5ྱས་དང་། །རེས་མ་གྲུབ་པའི་ཆེས་ཉིད་དོ། །གཅིག་པ མིནོ་ 
བས་མཐའ་བརརད་དད་། །བྲལ་བའི་ཨུམ་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལོ། །གནས་ཡུགས་གཤེསཀི་རང་བཞིན་དེ།།རྟོགས་བས་པ་ངན་འདས་བ་ཐོབ། །ཀུན་གཞི་བདགཤིགས་ཕག་འཚལ་ལོ། །ཆགས་དྲུག་ལུག་པའི་འཆརརྒོལ། །ཡུལ་ལ་དེར་འཇོན་མ་ 








ཐཤགས། །བསྐ་ནོན་སླབ་པའི་མིག་ཉེ་ལ། །འཁེན་བའི་ས་ ཕེལ་བ་ཡོ། །དམ་ཆོས་ཉམས་ ཤོ ལ་ོལ་པ་་་ ས་ཁ ཡེན་ཏནམི་ལན་ཡང་།།བཟང་རཚུལ་ངོ་ཕག་སོད་པ་ཡིས། །དད་ལནསྲི་པ.ྲོ། 
སྦྲ རུག་བལ་པལ་དྲ་རྲ། །དམ སཿ ཏྱ །!$ཿམའ་ཀུམ་ཏུུཾཿདཱ།།8ཐཇཁུམ་་ཐྲབ་ཧུནྡཝ་སུསྦ། །ཏན་ཁྲནཿཾ། 


སྭ། །ལེ་རྟོག་བྱིས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། ཐམ་ཡིད་བཞིནནོརབུ་ལ།།ཅིམཛད 
> 











།སཔསྦ་རས་ངོབོར་ཤེས། །ཅི་མཛདལེགས་པའ་མཐོང་བ་ཡོས། །མོས་གུས་འབབལ་ཆེངཡི་རངངོ་། །གཤིས་འུགས་སོ་མརསའག་པ་ལ།།ཡེངས་པ་མདཔ་ཡི་རངངོ་།།བསམ་དུ་མེད་པའི་གནས་ལུགསཿ།ཏོག་ངྱབེདོ་སངས་བ་མི་འཇོ། 
ཟབ བློ་ཐལ་གཅུག་མའི་ངོ་བོལ། །དམིགས་ཞེན་མེང་པ་ཡི་རང་ངོ། །གང་བུང་ངེ་ཡེ་རང་བཞིན་ལ། །༢ང་ངོགས་པ་ཡིའང་ངོ་།།བྷལ་བ་ལཱ་བྱེད་གཉིས་མེདལ། །ཡུལ་མེད་གྲོལ་བ་ཡི་རང་ངོ། །བཅིངཔ་ཐེལ་མེདཔའི་གུ་ཡངས་ལ།།ཅིས་ཀང་ཆོག་པཡི་ཝ༥ 
པོ། གཙིག་པུའ་དབེན་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ། །སྤྱོངས་མེད་པའི་ཉམས་འྲེན་ལ། །རྒྱན་ཆང་མེད་པའི་གོམས་འདྲིས་ཀྱིས། །འཁེར་ལྕོཧནདྭ་སོརདྲ་གསེལ།1 ཕོ་ཝའི་གུའུ་དུ་གང་ཤཟ་ཅུང། །དེ༢་འཇྲིན་ཏོག་དོད་མེད་པ་ཡི། །སྣང་ཐོག་མ་བཌོས་ 
སྐོམ་ཡྲིས། །འཛིན་མེད་བཁོར་ལྟོ་སོར་ད་གསལ། །ཡེད་ལ་འབབ་དངམི་འབབ་བའི། །བཟང་པནྡ་ཆྱེན་དང་འཛང་ཙན། །མུཁན་པོ་རཾངོ་ཤུས་པ་ཡེ། འློ་ལས་འབེར་ལོ་སྐེར་དུ་གསོལ། ས་དང་ལམ་གྱེ་དོང་རྟགས་འདི། །མ་བསྒམས་༣ེ 






< 

^ -་ ༢༤ ངེ ༢༤ ༢༠༠༦ ༨ རྫ མཐ 

པས།།དགེ་པྱོན་བར་འཚམས་མེད་པ་ཡེ། །སྒབཆུགས་འཁེར་ལོ་སྟོར་དུ་གསོལ། །ཚེ་འདིར་སྐྱིདཆོས་རྱྱབ་པ་ལ། །ཕྱི་མེའི་གཏན་མདུནམི་འོ་བས། 1 ཤི་སྦྱིད་མེད་པར་སློམ་པ་ཡེ། །སྙིང་རུས་འཁོར་ལོ་སྐེརད་གསོལ།།ཆོས་བྱརཧདསིང་ཕུགས་ 
༨ ༨ ༄ ༨ <\ <` ༨ ༦ ༄་- ༠. ¬~ 2. ༢ .. ༤ ཚ་ཚ <\ -- ~~ སས 

བཅུག་པའིཆོས། །བཟདབཟང་འདྲ་ཡངརཱའ་འཆོས་ཡིན། །ཚེའཾདའི་ལཱདདང་མ་འདྲེས་པའཾ།།ཆོས འཁོར་ཡྷོ་སོནངུགསོལ། །ཡདེའོང་ནོར་ཛས་མཐོང་ཙན་། །འདོད་འདུན་ནབ་། སྤེས་མྱ་བད་པར། །དགོས་པ་མེང་པའི་ཞེན་ལེག་འདི། །་ 

ཤནམི་འདའ་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ན་སེགས་འི་སྲེགས་བསམ་མནོ་ཡེས།།སོགྲ་བོའྱི་ཕྷི་ཚིས་བུང་བན། །འཕྲལ་སྣང་འཕྲལ་ཕྱིདགདོང་འདེད་བློ། མྱ་ངན་མི་མངའ་བཤུགས་སུ་གསོལ། །འཐུན་རྐྱེན་སྒྲབ་དཀའ་འབད་རྩོལ་དང་།འཕྱོན་ལྔན་ཕོ་སོ་ 


13):3 





“¬¬ ¬= ད་ད དོ བོ་བ རབ ་བོ་རར་་༨ད་2་ ༢ 2 ¬~ ༦ 
དའ ཐོངཙན།།གསོྷ་བམེད་པའྲི་ཞེན་ལོག་འདྲི། ཆུ་དནག།མཛེས་སྔགྲུ་རོམཐོང་ཙན། །ཡིད་སྡང་སྡེངཆགྲས་སེམས་མད་པ་ཡེས། །གཉེན་པོའི་སྫོངས་སེམས་རུན་ཆགས་འདེ། །མྐྱ་ངནར།།ཡེང་ལྲི་འདོངྱ་ཆེན་པན་ལ། །གཟེར་རེིགྱཆུ་བམི བར 
སླ ལྕོསམེང་ འཇོག་པ པའི་བཟོང་པ་འདེ། 1¡ ངནཊ།ཐྲེལོའིངས་གཉིད་ཀིས་ ནོན་པཱའི་ངུས། རྩོལ་དོ༣ ད༣༡མས་ལནམ གཡེང་བས །།འབྲལ་མེང་ཉམས་འེ ལེན་བརྩོན་འགུས་འདེ། །ྱ་ངན་།།མཐད་མན་ཉམད་ཀྱེ་ཤས་པ་ལ། །སྩསུནམེང་པའི་ཉམས 'ལེགྱོའེ།། 
ང གུས་བཏུག་སྒེམཔ་ ཕངས་མདུའིཔོ། །མྱ་ངན་ཀེནམེང་ལྟ་སྒེམ་ཁཆོ་འདི། །མཐོ་དམུན་ཆེན་ཐོག་བླུག་པམང་། ཉེན་ཐོག་སྲེ་ཕོད་རད་ཁམ་ཁྱོང།།མྱཿ ངན་མི་འཕའ་བཞུགས་སུ་གསོལ།།སུག་ན་སེམསཅན་ཐམས་ཅང་ཀ་ ་།།ཡུག་བསྔལམ་ལུས༽ 
།།ཐམས་ཅང་བདག་ལ ཡྨིནནས་ཀྱང་། །འགྲོ་བའི་སྔུག་བསྔལ དག་བར་བསྔོ། བོ། །མྱིངན་དེ་ུདགེ་བ་དང་། །བཅས་ པ་འབྲོ་ལ་སྤིཾརྒནས་ཀྱང་། །ཟླུམམེངཔའི་བདབམ་ཆོབ་བངརུབཅེནཔོ་ཐིབཔརབྱསོ།། །འདྱུ་བས་དགེ་བ་ཇི་ ཇི་སྙེད་དང་།ལུས་པྱ་་པི་ 
༨ ཏལ འ་། ཇིཞི་བདེརམ་གེལ་བའི། །མི་གནས་མྱ་ངན་འངསུ་བར་བསྔོ།།འཁོར་བ་ཇི་སྲདམ་ སྭོངས་པར།།འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་གངང་གོས་པའི།།ཟས་གོས་འསོགས་ཅེའ་མཁྲོརྣམས། ཆོས་ཉིས་འགྲ་དོན་བེད་པའ་བྲསོ།།ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཨིང་ཏའྲི་པོལ། 
ཡལ་བྲསས ་བཅས་གཤེགས་ པའི་ལམ། །མཆོར་ཡན་ལག་བཅུན་ཝན་འབི།།དགྲེ་སོང་བསྲདནམས༔ ལ་མཆན་ར།།ཡང་ཡང་གསོལ་བབཏབ་པའི་ངེར། །སྒོམ་ཆེན་རྤྱལ་མཆན་དབལ་གྱིས་དྲེས།། རྨ །དེནསྭ་བཅེནབསདནམས་རྱལ་མཚན 
པ་ལ། ཡལ། གོངདུ་གདན་འཇིན་བུངནས་གཤེགས་པའི་དུས་སུ། ཞྭ་ཡུར་མཇལ་ཕྱིན་པས། དེའི་དྲབརའི་ཕུག་དུབཞུགསནས། མཁན་ཆེནབ་ ་སྟོན་པ་ལ་གངབཞུགས ིཆོས་ཐམས་ཅད་ུམ་པ་གང་བོའི། ཉལ་དུགསནདགོངས་སུ་འདུབ་བ་ལ] བླམའེ་ 




















སེམས་ཀྱི་བེན་ཚུགས་མ་བསྒྱནན།།བཟོད་པ་སྒོམ་པ་སྐང་བྱས་ཀྱངགཟེར་རེག་ཅན། དགསོད་ལྟོས་མང་དུ་ཐོངས་པ་ཡང་དཀའམོར་གདའ། །ང་ཧིངནས་འངགཞན་འོག་ཆུམས་ཀྱིས་ཞུགས། །ཚནམ ་འཆིངེསམེངམ་དྲན་བས། །ཉམས་སུ། 
ལེན་པ་སྐདཏྱས་ཀྱང་བྱིག་ཤོལེ་ལས། །བརྩོནའགྲུས་སྲངཔ་སུ་ཆུ་དཱ་པ་ཡང་དཀའ་མེར་གདའ།།ང་སྙེངན་སའང་འཕྲལ་དུ་དགེ་སྦྱེན་འབུངས། །དབེན་པའིའི་བདདམ་སྒོམསན། །དྲན་པས་འཇོན་པ་སྐད་བྱས་ཀྱང་ཡུལ་ཀྱིར་ཡངས།།དགེ་སྦྱོར་རྣམ་ 





གཡེང་ཐུབ་པ་ཡང་དཀའ་མོར་གདའ།།ངྭ་ཆུངནས་འངམ་མད་གཅིག་པུར་སྒོམས། །སེམས་ངོ་མཐང་ལ་བརྟན་པ་མ་ཐོབ་པའོ། །ཁམ་རྩོལ་མེད་སྐང་ཀྱས་ཀྱང་ཤྱིང་རྲེང་འཆོར། །སེམས་འཁུལ་མེང་འཁྱོངས་པ་སངདཀའཱ་མོརཾགདའ།།་སྙི་ 
ནས་རང་ཐུནྱ་ཐཱཱི་སནས་ཐོན། །འང་སྣངག་ལག་ཏཱོག་མ་དག་བའི། །མིསཨུས་སྐྱེས་པ་སད་བས་ཀྱང་འུར་ལིག་ཅན། །བམ་སཔས་རྒྱས་སུ་མཐོངབ་ཡང་དཀའ་མོརགདའ། །ད་སྙིངནས་རང་ཡོས་ཐུས་ཆིགཚུགས་རྱིས།།ཕྱིང་འདོངཙི་ཕྱུབ་བོ 
བདོའ་ོ་འོ་སཙ་ཀོཤསས། ལལ འབྲའ་ཤས་ལོཡངྦ་བཟས་བུ་འཡོས།བའང་ཆོར་ུང་བཞྲི་བའ་བི ལང་བ མ་ཅང་ཞུརྒ་ཡིས་ཁིས་སལ་ལམ་ད་ིལལ་ 
། དཀའ་མོར་གདའ། །ང་ཧིངནསའང་གོ་ཚོདྱ་ཆུད་ཐིག་ཁལ། །བལ་ཁཾམཆས་བའྭཐུན་ཕོམ་ལ། །སེམས་འཇུརབ་སྐད་བྱ་ཁངགླན་མབས་པཱ། ས་ལུམ་ཀྱ་ཡོན་ཏན་སྐེབ་ཡཿ ང་དཀའ་མོརོགདྲུའུ། །དྲ་སིདནས་རང་ཆདང་སྦྲབ་བ་སྙོམས། །གནས་སྐབས་ཀྱི་ཐུན 
སྒོམ་ཡད་ཡུདལ།།སེམས་གནས་གནས་སླེད་བྱས་ཀྱང་ཡུན་དུ་ཐུང་། །དན་གེམས་བགཆགས་ཕོལ་བ་ཡང་དཀའ་མོར་གདའ། །ང་ཕིངནས་ཧིན་མཆན་མད་པརྨ་ཧམས། །ཉིན་བདྩ་རྱངས་ཨུ་འབད་འབུངསཞེས།།སེམས་སྡེང་སྡོང་སྐད་ཀས༡༨ 


ཧེ 













།མ་ཆོར་འ།།གཉིད་དང་དགེ་སྦྱོར་འདྲེ་བ་ཡང་དཀའ་མོར་གདའ། །ད་སིངོནས་འང་འབུང་གསུམ་འདོན་ངུས་ཡིན། །དལ་ཁོམ་སོས་དལ་ཧིས་མི་ཕན་བས།།ཁྱ་པིར་བྭལསྱ་ཀྱི་བོ་ཁནདྱངྭ་ཧེབ། ྱིཚིསྭ་ཧྱིཿྤ་བོའྲབཱཾ་སཱ་བཏུངས།ཆོས། 


ˆ 


¬ ོ རྱ རི 2 ~= 2 ལོ 
ང་ངུམ་བཞག་འཚལ་ལེ། ༔ །དེ་དུསྨ་བཅེན་པའི་དུངནས་རོ་ངེ་ཕེངབའི་དབང་གེས་ཐོག་དངས། མེབ་པ་ད 











སྤྱིལ །ཐོག་བར་ཤེས་ཀང་། །ཚེ་འདིའི་བཟངཚུལ་སྐམ་པོས།།ཉེས་པ་གསངས་ནས་སོང་པའི། །ཉེས་ལུངགོང་བེ་བདག་ལ། །ཐམས་ཡ།སེམས་བསྩེདཞུ་ལྱེ་བས་ཀུང། །ཧིང་ངའི་སབོནརཱངབས།།རང་བཔོའི་བསམ་པ་ཅིབ་ལ། 
¬= ཀ གཞན་ཐན་གལུརུད་བེད་པའི། །སངཔོ་ནི་བད་མཁན་ལ།བུ་མས་ཀ །དབངབསའ་ཡང་མངྱའས་ཀྱཐ། །བསྐྱེང་རྫོ ན་ལ། །ཉམས་ལེནགོམས་འཇིསཆུངབས། །ད༢ཅིག་ཟནས་བསེད་པའི།། སྒོ་གསུམ་ཐ་མལ་བདག་ླབ་མསར 
གཉེན་བོ་སྤེངས་སེལསྣ་ནུངབས། །ཆང་དང་བགོབས་ལྟོ་ལསགས། །བགྲ་མེདའངོདགར་སྦྱངནས།།དནུ་ཁག་ཅིགས་ལ་བསུར་བའི།།ྒྱ་མེར་སེརུསེནླ་དདག་ལ།།ཟཟས།།།དྲ་ལྷ་ཏེན་འབྲེལ་འཇོམ་ཇུས།།འབྲདནསྤ་པི་ཟློམ་པ་རུ།།འཆིབསགོ་ 
ཌཱ གདུམ་ཐུག་དུས།།འགྱེད་པ་གཏེངནག་སྩེས་ཁྱང་། །འབྱོང་སྐྱེས་དྲན་འཕྱིས་བདག་ལ། ླ་མས།།སཱཱིངནས་ཆོས་ཤཞིནྱས་པས། །ཉྟོགས་ནིས་ཤི་བཡེད་པེ།།ཆོརཕིར་ངོཚ་ཤེར་ན་ས།།གང་སེ་གངགགས་བྱེད་པའི། །བརྙན་པའི་ཞབས་འདེན་ 
” འཐག་ལ། བམས༢།།ཉམས་རྟོགས་ཡེན་ཏན་མེད་ཀུང་། ། ད་ཆིང་ཐོ་ཆོཆས་བས།།ཉོགས་ལཝན་ཁ་ཡིས་ལེན་བའི། །ཉ་མའི་མགོ་བོ་བསེར་བའི། །ཆོས་མེད་ཟོག་བོ་བདག་ལ། བ་པས རྒྱལ་ཁམས་ཕྱོགས་མེད་འབྲེམས་ཀྱང་། །ལྟོ་ཕྱིན་རྐང་། 

པྲ་འཁྱམ་བའི། །འཕྲུལ་སྣང་སྟབས་བདེ་ཙམ་ལ། པོ འབའ་མརེང་ད །ཉམས་ལེན་རུང་བེརབངག་ལ། བམས །སྭ་གཅིག་བསྡོམ་བློ་བྱས་ཀྱང་།།མི་དགོས་དགུ་དགོས་ཤིག་གིས།།གསོག་རམ་ཞིག་གིས་གཡེངསནས། །་ 


$ ༢༠2 ༨ 


ཅིག་སྙེམོ་རྐྱ་མེད་པའི །རྨམ་གཡེང་འབྲལ་མེད་བདག་ཁ། །བླམསཿ།།མི་རྟག་འཆིབ་དྲནཅང་། །ཆོས་བརྒྱདམགོབོསྙེམསནས། ! ཤི་སྐྱིང་མེད་པར་བསྦེམ་པའི། །བརྩོན་འྭགུསྐྱ་ཅུང་ལྭ་སྱེསནས། ོན་གཉིས་ལྱུན་གུབ་འབྱང་བལ། བླ་མས་ : 
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'༄། 


= །ཤཾ་བསྐྱེད་རིཔས་ཀྱིས་ཐོན་ས། །བེམས་རིག་འབྲལ་བའིདྱོས་དུ། །འགྱོང་བ་མེད་པར་མཛོད་ཅིག། ཌཱ 


མཆོགས་གསེལ་བའདེཊས་པ། རྐྱལ་དང་རྒྱལ་སྲས་མ་འདེ། ངུས་ངན་བྱི་སྣང་ཚུལ་ལ་སྐྱོབ་སྐྱེས་ཆས་བྱམ་སོ། 
འདུལ་ཟབས་ཀྱིས་ཁབྲོབའཇྲེན་པའི། །རྱྱམ་དང་རྐྱ་ལསྲས་ཐུགས་རྗེ་ཆནརྣམས། །གསོལ་ཐའདེབས་སྟེ་ཐུགས 
ཀྱི་གཏིང་ནས་སྩྱེ་ཐས། །རྒྱལ་དང་རྐྱལ་སྲས་ཐུགས་རྗེ་ཅན་རྣམས། །གསོལ་བའདེགས་སེ་ཊུགས་རྔེབུང་ཞིག། གངས 





།ཡབ། ཐྲཏབཆངད་དན་པས་ཟྲུབལ། །དགེ་སྦྱོརཅི་ནུསྱྱ་ཉིས་ཤིག །རྐྱལ་བོའི་གསུང་རབ་ངོན་ལ། །མཁས་པན་ཤེས་བངཀའ་ཡང།།བ 


ྲ དཀོནམཆོག་པ་ཕུན་གཉིས་ངང།ནམ་མཁའ་དབལ་བབིར་ཤེངྱབས་སྐུསེབནས། རྨི་ཀུངས་མེད་པ་འཇོམས་རིན་འདུག 





།བདག་མེང་རྟོགས་པ་མཐའ་ནུ་བྱིན་པའི། །རྟོག་བའི་ཐུག་རྔུ་རྔུལ་ཙམ་མེང་ཀྱང། 


3 






ཏུཿ་ཚད་འུན་པ་སྦེད་ལ།སྟན་རྐུངརིགངོན་སློབས་ཤིག།དོན་འདི་སེམས་ལ་གཞག་ནས།། [ 
༡ས་ལོའ་ཟས།རོསས་ཡིས་རུ་བིས་ཏེ་གུལ། སློ ནའདུའ་འདུ འབའ་པ འོར ཆའ 
ཉིནོ །ཇྲདབནྩངདགོན་བའདེམས་ཤིང། རྒྱལ་ཤུལ་མི་ཤ་པཱདྱ་དགོས་ཀྱི་འཇུག་ཟེར་བའི་གླེང ངབས། སེམས་ཅན་ལ སིང་ཇེ་དག་བོ་ 
རྱ སྩེཕུནས་མཆིལ་མེང་པེ་ཤོན། ཁེ་བོལ་མཆིམ་བུང་བས།གཞནམ་རམསལ་ཡང་མཆེྱབུང་བསངཅདཆེན་པྱོ་ཕུང། ངེ་ནས་ཆོས་ཉན་པ་ཐམས་ཅད་གྱེསནས། གཟིནས་ཁངདུ་གཅགེ་བོན་བྲཝད་པས་སེམས་ཅན་ཁ་ཧིང་ངེ་ཆང་མེང་པ་སྐེས་ནས་བྲམ་དཀོན རཾ 
རྒྱནདུ་ཐུགས་རྗེ་སྨོན་ལམ་དབང་གེས། །ང 


རྗེས་གཟིགས་ཤེག །དུས་དནད་ལའི་སྣང་ཚུལ་འེ་ལ།།སྤྱག་ནང་ཅྫཧིཁ་ཟས་བཞིརངཱ།།གངལ་བྷལས་ཨངའེན་པ་ལོག་ཅིཔ།ཕྱོ་ཐཨེས་ 
གར་མ་རར་གླི་དཅན་ངབ་ཟས་བཞིར། ངཔ་རས་ཅ་འརཔཆིགཅི།ོབསས་ 



















ཛ 
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ད 


; དུག་ཏམསསུ་ལེན་ཡུགས་ལགས། །མི་མཐུནཉེནངན་བུངུསན། !ཞྲཿ 





༄༅། ཧཏྷང་བསེང་པའཁོར་བའི་ཆོས། །འདེརང་རྐབ་གྱིས་བེདདུས་ལྷག། འཐུ་ཆེནཏེནབྲའེལ་འངོམ་བདང་།།ལུས་སེམསའགལྱཆེན་མེད་པའི་དུས།།རཱོལ 


ཟ་བ 2 =£ ༢ ཨད 
གཟསྲལ་ཟ་ལུས་བ། །ཐམས་ཅད་ངང་ལ་པྤན་པ་ར་ཤོག །རངགི་བདེ་སིང་དགེ་བའ 


(༣. 






འབད་འབུངས་མ་བཏོནན། །བེམས་ནིག་སེ་མོར་འྲབལ་བའིདུས།།འགྱོང ། 


།ཀྱབ་དྲནཔ་ཞཕྱིས་བས། ༡མྲསལནགདེད་ལྡན་བྱེད་དུས་ལགས། ན་ད ཌཁ་བཟེདམདལ། །ཚདམད་སྟེང་ཇེབསྒོམསནས་སུ། ༡༢༣༨ ༠༠༥༡ ༤༨༦༠ །ཅྱདགུསྦངདནོརངཔ་ཁ།ོན་ 


།ཐམས་ཅང་འགྲོལ་སྔིན་པརཤོག །ཅེས་པ་བློ་སྩོབ་ལག་ལེན་ལགས། བླ 


ཌཱ མའི་མཛདཔ་སྣ་ཆེགས་ལ།།རད་ལྣད་འཁུལ བར་འཛིན་པ་ཡི། །ལོག་ཁུ་སྐྱོན་ངུམ་འཇིན་པར། །ཅིམཛང་ལགས་བའ་ལྟུ་བདང་།།ཆེས་ངིན་ཁོནམེདབསལསནས་སུ། །གཅུང་བས་གསོལབ་འདེབས་པ་ལགས། །སེམས་མ་བཅས་ནང་ལུགས་གཞགཔ་ལ། ཆོ དི 
ཟ་ཡེངསྤུངན་པས་སྐྱདབ་ཡི། །དང་ལརྩེ་ཙིག་ཁྱུག་པའ་གཞག །རྣམ་རྟེབྱངན་ངེལ་ལྟ།།ནང་ངོ་ཤེས་པསའངསར་གྲོལ།།གནས་ལུགསརེན་བྱི ལགས།།བད་གསལ་མི་ཏོག་འདོདཔ་ཡི།།རྩེ་ལས་གནས་ཡུགས་དོནལ་སྡིཔ།།ཐང་ཡང 





དཱ 
| 








ཡེདོལ་མྲི་ེད་བར། བཤྒེམ་བྱ་སྒེམ་བྱེདམེ དཔ་ཡ། །གནས་ལུགསངོན་ཕམ་ཡེངས་པགབ །རང་ངོ་ཤེས་པ་ལྷུག་མཐོང་ལགས། །འདུ་འཇི་གཡེང་བའྲ་རམ་རྟོག་ལ། །འདུན་པ་ 
ལཐ་འེརརིན་པོ་ཆེ། །འདུན་པ་ཆེན་པོའྱ་ཧྐས་འདེབསའབེ ། པོང་ལམ་ལམ་དྲ་སོངས་བ་ལགས། །ནད་དཔའངིགས་སླག་ལསགས་བ། །མི་མཐུནའགལ་རྐྱེན་གངུབུང་ཡང་། 









ཞས་དེ་ལྭ་པ། །བལལུས་པས་གསལ་སྟང་འཇིན་མེད་འཆར།།ཇེསཀི་ 
།ཉན་ཐོག་དེ་རུ་ཏོང་ཆྲེ་བོང།།བདག་འཛིན་བཏང་ལ་དགའ་བ་སྤེམས།།ན་དྲག 









! ཀི ཐུགས་ལུ་ཞོག་ལ་ཏནས་ལེན་མཛོད། དཱ ཧཿ ཅུ བཿ 
རྗེཐར་པའི་ལམ་སྟོན་སཇས་རྒྱས་དངོས། །དྲན་པས་ཆོག་བའི་རིའ་པོཚེ། །མུ་བསེདཔའི་སྐྱབས་གཅིག་བེ། །ཕ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་བསལ་བའདེབས། །མི་བདག་དང་བདག་གི་རྗེས་འཛྲུག་དང།།མཁའ་མཉམ་སེཡས་ 

༡༤༧ ལོ 2 =༢2ིེེ- ར་ད => ༡༨༡༨ : - ་ཤ་བངརའཟོང་བའ་བགངརོའ་ 
གས་འབུམ། །ཛུ་ཆི་རྱོང་ལམ་མུ་བས།[ཐྲོ་བསྩེང་འདོན་པའི་ཞལ བེས་འདི།།ཉིངནས་ཡིན་བས་ཚིག་འདེ་གསན།།སྒོན་མཆདནས་འབུ་བའི་སྙེང་གཏམལ། ། རུས ངུ་འུབ་ཿ་ཤཊ་ཧཱ པན འེ 
རྒན་ཚིག་ལ་རཁྲེལ་མ་ཇོད།།ཆུང་ཆུང་ནས་བསྐངས་པའི་བདེ་ལེགས་འབུམ། །མིངོང་ཁའེ་བསིཆུང་ཆེ།།ཆོས་ལ་ཞུགས་ཇས་ཡུན་རིངས་སོང་།།དུས་གཏནདུ་རིབོང་ ཚིག །ཅུམ་ངཚོང་ཆིག་དྲི་ཐབ་པ་ཡི་ །།ཆོས་ས་འྲབཅི་གོའ་བལགས། 











ཤིརིང་ཐོབ་བཤེལ་འི། །རྨེནངན་ལམ་ངུ་འཁྱེན་བ་ལགས། 


ྤ༅ 


¦ ཆུདཆུང་ནས་༢།།ཨྱི་འྲོང་ལག་།སྐ་ཐརྩ་བང་སེགས་གསང་སྔགསྦ་སི། །ཚུལ་ཇོལེས་རམ་དག་རེ་བུས་ཏི། །མི་ཁྭ་ཨཱང་པའིི་བེད་ལུགས་ལ། །སྔམ་ཡིད་དེང་ལྕོ་ཐུང་དོགྲས་གདའ།།ཆུད་ཆུད་ས།སླི་འོང་ལ་པ།གཞན་སླེའེ་རང་མགོ་སཐར་ཐོན་པཡི།ཆོས་མ་རབཅིག 


རེབས་ཏེ།།དས་འབངསོཤསྣ་རུང་ལུགས་ལ།།སྷ་མེན་སེའ་མེ 





།ཆོས་མེད་སྲང་པྱ་རྒྱལ་མཚན་དབལ། །འང་ལ་འཁས་ཀ་པི་བདོ།་ཀྱང། །ཁྱིཏ་མིཆེན་གསུངངག་མ་ཚོགས་པུས 








། །བཀའ་མདོ་རུད་བསྟན་བཅོས་མང་པོའི་དེན།།སྤ་མི་མེད་པའ་བིས་པ་ལགས།།དེན 
དེནས་བདེ་ལེགས་འབུམ་ལ་སྐྱོན་མཚང་ཡུལནས་འཇོན་པའི་གཱིང་གཏམ་དང། མི་ཅུག་བཟུལ་འདེབས་ཀྱི་ཧྙིང་གཏམ་ངང་ ཟབ་མོ་གནད་ཙིམསལེན་དང་། སྙིང་གཏམ་སྐོརགསུམ་འདྲི་བསུ་གོ། ། 
ཅ་བའ་དགོངས་ལྷ་བོ་བེང་བྲོན།།ངམི་ 


ནྭ་བུངདོགས་གདལ།།ཆུང་ཆུང༢།།མྱི་ཏོདལར།།ཆོས་ཟབ་དྭགུམ་ཡུས་བཤདབ་ཡིས།།སོང་ཝན་ཅིག་རློས་ཏི།། ཕྱི་བརར་རང་ཆོས་ཆེལུགས་ལ། མཐྲ་ཕུག་སོག་སྣེད་བུངདོགས་གངའ 





3མ༅1/༅/ 5) ོི་ དྲ 
།།དོན་བ 















| 





།ཡརནངངེས་འབུང་ན་སྐྱེསཞིང་། །ཆུལ་ཁྲམཔ་བསླབ་པརིན་ཆེནལ།[སྦོག་པས་ཕངས་པམ་བུངན། །ཉིན་ལེའི་གཉེན་པོ་བསྐྱེདན་ཡ 


ཤྲ ཁ་མ །སྡེམམེད་ཕྔོམ་ལྡནབཐང་རུལ་གྱིས། །རང་བུ་གསེདདང་མའྱིར་ལེན། །རྫན་དང་རྩ་བ་བའིཀ་འཆོབ། ཡུམ་རོའི་ཕོ་བདྲི་རུང་ཟང་ལ། །ངམལ་བདམའྲོ། 
༽ = ླ ལ རེཾེིཾི ༄ སི ༨ ¬ རཱ མ་བ 
བ་། །མོངུང་ཤུན་གྱི་ བྲེལ་འདི་འགབལ། །གེཉེནཔོ་ཡར་གྲུས་མཐྱེང་པལ ༽ རྒྱན་ཆགས་སྟེནཞིགར།།བཟོད་མིད་འདོད་ཆགས་དག་པ་ཡིས། །མཆར་སམས ཁི་སཱང་ ཅུཐ་ངང། །ཕྱིར་རྨྱགས གཉིད 
།།རང་ཐེ 


<` 


ང་། །ཕུགས་རྲ་ཚོལ་ཁིམས་གཙངམང་ཀ།།ཞྱེསཱང་སྐྱེདི་གར།།ཕོ་སྔེམ་གཙང་ས། 
།ཡུག་འའི་ཐོ་བདེ་ཧུང་ཟདཔས། །གནས་སྐབས་ལྷ་མིའི་གོ་འཕང་དང།། མཐར 


ག 
༼' ཉྱཾཿབོའདི། །རངསེམས་སྩང་དཆུངས་བས་ལན། །སཱིང་ཇསགཉེན་པོས་གཅུན་པན། ཡོའི གོ། འང་ཀཅལ་པ།ཤ་ར་ ལམ ་ བསེལ་ཐེངན། །འགྲོ་དུག་ཐུག འི 





། བསྔལ་བཟོང་ དཿ 
| འབུངས་ཤིག་།།བསྐེངཔ་ལྷ་ཡེ་རྣལའབྱོརརྱིས། ། 


།།དུས་མཐའ་མེདྱ་མོང་པ་སྐོམས་མངོད་ལ། །བྱམས་སྟིང་རྗེ་སྐྱིད་ཅིག་། བྱམས་སྙིང 


༽ ˆ ཕལ་ 






འགྲེགས་པའི །ཐེགཆེན་བླསསས་ཀུཔཉན་རང་ལལ། །བྱངསེམསརྩི་ཡེས་མ་ཟིན་བའི། །དགེ་སྤྲེན་ན་དོན་མངེདཔའ། 
འ ན་ཕན་ཁོནའི་བསམ་པ་ཡེས། །གཞན་ངེནྲ་ཤིས་ཤིག །།གཞན་ལནནབས་ཆེན་མཁོང་ཙན།།ནང་གཅེས་བསལ་བམ འཆའ་བར། །བཅས་དངརང་བཞིན་མི་དགེ་བ། ཅུང་ཟདབྱུང་ཡང་དང ྣྣ་ སལ་ས 
གསུམ་ཐ་མལ་བགཆགས་རྣམས།།སྦྱང་ཞིང་རྣམ་བ་ལྙནགསལ་འིདེ།།རྒྱན་ངུ་ལྕ་ཡིང་རྱལ་བྱེས།།འབྲལ་མེད་བསྟེམས་པས་འདོད་ཡོན་རྣམས། །ཆོགས་སུ་རོལ 


།།ཆུང་སྲོག་ཐུཿཨ༣ེ 














གཞོནཀང་བུ་ཆུང་འཆིབམཚོན་རམ། །ཆེའདྲི་བོག་བཏང་རྲིབོད་འབྲིམ་བ་ལ། །ཕ་ཨུལ་ཟསཆགས་བྱེད་པ་བདུདྱའི་ 





།།འངྱ་ཐོགས་གཞན་ཕྱེགས: 


སེག་པ་ལ།།འཕལ་བཀོས་པི་རིས་ཞོག་བོ་བདུད་ཀི་ལས། །སེའ་སྔས་སུར་མོཝེམས་ནབདུདྱའི་སྔའེར། །བསགས་པསུསའྱའེརཆམེདམ་མཐོངངས། །བད་ ངི 
བའྲིབམ་ལ། །ཞ་སྭ་དཱའཁོན་འཇིནྲབེངབ་བཏུདྱ་ཅི་ལག།།འེདནགནོད་བ་སྦྱེབ་ནོ་བདུདྱ་ཅིས་བེར། །ཁས་སྣས་བཞག་དབངམེད་པམ་ཕཐོང་ངམ། ། 


ཆོག རན་བདུད་ཀྱིས་ཁྱེར། །འབན་གྱཅན་སཱགལ་ཐེལ་བམ་མཐོདདམ། །གནོད་སྐྱེལ་བཟོང་བསྒོན། རོ 142 ལ་མི ÷ 
ཛའ ྲི་ཁྲ རར ་ །དལ་བྱོར་སྟོང་ཡོག་བྱེང་བམེ་འགྱེདདམ།།ཤེས་བ་བཅོསས་མརའཇོག་པ་ཡ། །དུས་གསུམ་བསམ་མནོ་གཏོད་བ་ རྔ 


ྦ 


ཆགཅིགསཔས་རྒྱས་སྒུབ་པའེངུས་འདི་རུ། །འེདུ་འཛིརྣམ་གཡེང་སྟེན་པ་བདུད་ཀྱི་ལཾས།།བཏང་ 
བདུད་ཚ་ལས། །རྣལ་ཏོག་རད་ཁར་ཤོརོན་བྱདདྱལེས་ཁྱེར །སྡོསཇུགས་ངེདབྱབུང་པ་མ་མཐོངདམ། །ཆོས 











ངཱ བདུངྱ་ཀིས་བྱེར། །ཕ༽ཡུལ་བདུདྱྱི་བཙོན་དརམ་འཤད་དམ། །གཏན་རྒྱགས་སྦྱིནཔའི་བང་མཛོད 


བནཆུལཁྲིམས་བསྲུངབ་ལ།།ཆགས་སེགས་ཁས་རྱ་སེན་བབངུངྱཀི་ལས།།ཅུའ་ཤལ་རི་ 


ཅྱིགནད་ཡུགས་འབྱེང་བའི་ཤེསརབལ། །ཡོང་མེང་ཤྱོགས་རེན་འཇྲིན་བ་བདུང་ཀྱི།པས། ལྟ་སྦེམ་ཐུབ་མཐའ་འཇོལ་བབདུང་ཀྱིས་ཁྱེམ།མདོ་རྐྱད 


དོན་དཔའགལ་བརི་ཟུན་ནམ། །གཏན་གྱི་སྐྱབས་གནས་བམ་དཀན་མཆོག་ལ།།ལས་འི་གཤེད་བོར་མཐོངན་བདུདྱཀི་ལས། །དབྱདབུག་རུདདགོལན་བཅང་ཏྱིས་ཁྱེམ།སྦྱིད་ཇྡུག་སྔེན་ལས་ཡེན་བརམ་གསུངས་སམ།།འབྲོ་རུག་ཐོག་མེདདྲིན་ཅན་ཕ་མ 
ཧིར་ཇམི་སྦྱེམ་བྭདུ་དཀྱི་ལས། །གཞོད་ མའ རི་འ རོ་ཁ མལཔ་པསས་པྣཔྣཔྣཾཾྣཾཾྣཾཀ  ཏཌར་ཤངཔ་ །ཉུན་བརྟགག་ཡིན 

















ྤཾ།བྫོདབྱེད་ུགས་ཀྱི་ཁལ་བསྐོནཤིག་ཞུ་ཟེར་ཐལ་འདྲི་བྱས་སོ། །རྗེ་སྤས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །མི་ཡིས་གཟུགས་ཀྱིས་འབྲོ་འཇུལ། །ཕན་བདེའི་ས་ལ་འགོང་མཛད་བའི།།དྲིའི་ཅན་བམའི་ཞབས་ལ་འདུད། །ཐེབ། 
དཀའི་དལ་འབྱོརརིནཔོ་ཆེ། །བརྒྱ་མ་ལནུ་གཅིག་ཐེཐ་དུས་ འདིན། །ཐར་པའི་ལམ་སྣ་མ་ཟིནན། །ངལའང་གེས་བཟུ་རྔོ་བརྙད། །ཆུང་སེམས་རང་དབང་མ་ཐོབཔ་།ཆ་ཐར་བསང་པ་སུ་ཡངམེད།།མི་ཆརིང་ཡང་མཐའ་བཞུག་འཆི།།འཆི 
དུས་ཉིས་ན་བསམ་མའོ་ཐོང། ]གླེ་ཐུནྲ་འཆརྱེན་དྲགལ་མང། །དུས་ཆོད་ཆམ་འཆེམ་ཤེས་བས། །འདྲུགབུས་ཆས་ཁམ་འབུངསན། །འཆཾང་ལྕབས་མད་བ་འབུང་།། པམེད་བའྱི་བ་ལས་འཇི། །འབྲེ ལ་སུར་ཀྱིན་མ་བསྒོན སྔ་ན།།དའ་ཁོན། ུ 
[| ལྕ་ཆེས་བྱེད་པའི་དུས། །འདི་ཕྱབ་བམི་འོང་པོ།།ལུས་སེམསགནངགའི་སབས་བདེདང་།།ལྕོ་གོས་བང་ཕྱེད་ཆོས་པལ། །ཐུ༣བའ་ལམ སྣ་ཟིན་པ་མེད །ཆོག་ཕྱིན་དཀའ་སྤད་ཇྡུག་སྤུར་ཆུགས། [ཉྱིན་ཆོས་འཛུམ་ཆཆེན་པ་ལ།།གཡེང་མད་ལྟཆེསྤ་བྲས 
།དུཀཿ།ཆྩུབཔ་ཏེཇིའས་ཨཱའེང་བན། །ལྟ་གེས་གཉིསལ་སྣུག་སྒུན་ཚུགས།།མེ་ཆོས་དུང་ཆའི་འཐུན་འཇུག་དང་།།སྦྲབཔ་ཆེགཚུས་བྱེད་པ་གཉིས།།ལྷན་ཅིག་འགྲུབ་བཟི་འོང་པམ། །མི་ལ་མཛུགམ་ཝ་སྡེལ་འཛོང། །འཕྲེལ་འཚོའི་འུཐུན3ྱན་མ་གོཏེོ 
























<~ ་-~ 


ཅི =. ཤོ ༧ དཛེས - ༩ ༩༦་ཁ རར ༨ -- ` 
པ། བསགས་ཀྱངསུས་ཟནི་ཤེས་པས།།ཞོརྩ་ཕོལཡུས་སེམས་མེ་གདང་བཟ། །དགོས་མེདཚཱོ་སཱརྱུནདུ་བིན། །སམསཅན་ཐམས་ཅད་དྲགར་ལངསྱཀྱང། །དན་སང་གསུམདུ་བུར་ས་མད། །འ་ཛང་དག་པས་དྱསལ་བའ་འབེན། །གནེད་སྐྱེལ་གཙོ་ཐོ 
ཞིསང་ཐུལ། ལ་བསླབས་མཁས་བཏུན་ལ་དཀོན། །བམབས་ནས་གེས་ཤེསྱབ་ལེཔ །འིདའུམྷ་ཚོལ་བ་མདོདབར། །ཐས་བསན་སྤོའདྩོགས་ཁྲེགས་པའ་ཆོད། སེསས་བུཟདཚུལ་མི་བཤིགས་བའི། རྒུང་ཐོག་འིངུལ་བྱབོངས་བྲ་མེད། །། 






- 


ཡན་བཧྲ་པཔ་བཅག །དཀེ་བཤས་མ་ཤཅིག་ 





པ་ 


།གཛད་ཕག་ངེག་ཕྱངཔ་གཅེས།།དངོས་སམ་བཅུད་ནས་རང་ 
(༡༨༢༠ ཉེམ་་ལོགས ཅཱ 


ལེ 
པས།འབུའྱོནདུསསུ་ཏི 
པས།ཞུང་ཅསསའ 


བསམ་སྒོམ་པ་འབང་འབུངས་ཐོན།།སཱ་མེང་སྐྱབས 
།ཚིག་ངོན་གཅིགཏུམ་འདེས་པའ།སེམས་བེདྱ་བས་ཀྱངངབ་དྲགེ་ཙམ།།ཞེ་ནས་ཕན་སེམས་བསམ 


བརརང་སརསག །ཆུལ 
ལས།། ཡེངས་མེད་འདུན་པ་ 















།བདག་སིདདོན་ཏོགས་པེངཔའི་མཐའ་ལུས་ཐོལ་ཛིང། །ཚདམེད་སྟིངྔངེས་ཁི་བདའི་ག་ཡངས་ལངས་པའི། །དོན་གཉིས་འུན་ཀྱིས་གུབ་པའི་དབལ་ལན་བླ་མ།།གུས 

ཆེ་འདིའི་དཔལ་བྱ་བོར་སྙན་གྲགས་ཀུན་ལནམ་ཡང། །ཆགས་མེད་ཞེན་འོགྲོ་བཡའི་བུགས་དགོངས་ཡིན་བས། །དགོས 

མེད་རུན་ངུ་བེན་ནྭ་བཱ་མའི་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་སོ། ཊོ སྒྱ་ལུས་འབྱུང་བཤིའི་ག་ཡརཔེ དནལ་རྒྱས་ཀྱང། །མའགྱེས་ངེས་ པ་མེད་བས་རུག་འཛིན་སྣངས་ཏེ། །ལེཿམེད་བས སྙེན་བླ་ཟསའི་ཐུགས་དགོངས་ཞིན་པས། ཐྲོ་སཱ་ཐུང་བུད་བྱསན་བླ་མཱི” 
ཆོབདྲི་སྣེས་མེད་སོམ་ནྭ་བ་མའིའི། །འདྲི་པིའི་ པི་སས་དགོ་མཆབ་གསམ་ལ། །གུས་བར་གསོལ་འདེབས ངི 


སཾ 

ཏུ 

རྩེ་ཅིག ༢༤ ༢༨ ག །དགེ་སྤོར་བེརཆྭངུ་བྱེད་པས་གང་ངགར་ རལ། །དོ་བསུངས་སྭེང་བླབ་མའི༢། ། 

། ་ །ཚིག་དོན་འདྲེས་ ་་འཇ་དས་མངིང རོུན་བཟདེྡུགབཅལ་ཆེབགུར་ཁང། ཛ ཙོཁངའི་མ་བཞྲིན་དིན་ཅན་ཕ་མ་ཡིན་བས། །བམས་དང་སྟིང་རྗེབ་མའི༢། ། 







།བསྟོས་ཤིག་ཞུ་ཟེར་བལ་འདིཤས་སོ། 
ས་གསོལ་འཇབས་འབྲལ་མེད་ཐུགས་ཇེས་གཟིགས་ཤིག །གནས་སྐབས་བདེ་ཡངཕུགས་སུ་ཕྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད་པས། ། 





༄༅། 
གེ་བ 
༢ 


འོས་ཀྲདྱ་རིན་བླརབས་འཐྱང་བས། །བོའགེལ་ལྟོས་ཀྱུནཿ 
གུཐྱེན་བརླབས་འཐུང ཙཱུ ་ཐམལ་བགཆགས་འདག་ཙེང་། །བསྐྱེདརིས་གསལ་བྲ་ཐམའིཀ །ལ་ཡི་ངྷ་ཆུལ་བནཞླ་བམའི །ཆོས་དིནཆེབ 


ིད་གཞན་དོན་བྱེད་ནྭ་བམའི་། །ཕུང་ཁམས་སྩྱེ་མཆེད་ལྷ་ཡི་འང་བཞིན་ཡིན་བས། །ཡིན་ཡུགས་བསྒོམས་༢ 
# དམ་པ།།དམུས་སོང་ཐར་པའི་ལམ་འདྲེན་བས་དམ་པ་ཡེན་པས་ དུ ཐར་པའི་ལམ་ལྲེནྲ་བས་དམ་པ་ཡིན་པས།།ཟབ་མ་སངས་རྒྱས་ཤེས་བླ་བ་མའིཀ །ཚད་མེད་མོསྱགུས་བས་ནྲ་བ་མའི་། རར ལ་ རྱ 





















མོ་ཡོངས་ནོ་སོསྦ་བ་མོའ། །དན་པ་ཡངས་མེདབསྱངས་ནྭ་བམའི༢། །ཉོན་མོངསྨ་ནམ་ཏོག་རང་བཞིན་རང་ངོ་ཤེས་ན། །ཆོས་ཉིདམན་པའི་སྤངྱ་བ་ལོགསན་མེད་པས། །གང་ཤནནད་ངོ་ཤིས་པླ་བམའིཀ ཉེམཚངྨིམད་ཏོས་ནྷ་པམའི་ །གངབྱུང་ཡིགྲ།[ 

{ ༨ རར ༤ ༨ ཚུ ༡ `~ < རར ༨ ༢༧༤ < ˆ ༢: ༤, { 

བན་ཤེས་བའི་མདུན་མ་འདི་ལ། །ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱ་སྱོཏ་ཐབས་སྲ་མོ་ཡེདཚྱི།།འཕྲལ་ལྣང་གདེང་འདོད་ཟླ་མའི་ཐུགས་དགོངས་ཡིན་པས། ྱིཌྫས་བྱེད་སྔོངན་བླམའི་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་སོ། །ཆེ་སྔནོ་བྱྱབས་པའིལས་འཕྲོསད་པའི་སྟེབས་ྩིས།།བྱེས་མ 

༡ ཐག་ནས་ཆོས་དང་མཇལ་བའི་སྩེས་མོ། བ་གད་གས་རིལ་གེང་དུ་ལུན་པ། །ཆོས་མེངྒྱ་པལ་མཚན་དཔལ་གྱིས་སྟིང་གཏམ་ལགས་སོ། ཏཱ །དེནས་དྱབུར་བཞུགས་རན་པའི་དུས་སུ། དམག་གིའརྭའུརདང་། ¡ 
བསུས ཟ་དྲ་མངལ་བར། བསི དི བ་དོའཡུགསནས་དུནའང སང་།སྣབཔ་ངམ་དུས་ཡངྱ་བས།གླེབ་ཡང ྦངས་བྱས་3བ ཆོམཁ་པལ་སངསསོའ་བོདདགས་དོའོངཔ་ཡིནཏེ།གངཡུདབངབམི་འདུག་ལུམ་ནེ། ཟླ 
རྩ ` །སཱངཏཱ་ཉེས་པའྐ་ཚོགྷ་རམེས་དབབཅོམ་ཞིང། །ཐོཐ་དཀའི་ཡོན་ཏན་མོ་ལུས་རབ་ངོགས་བའི། །ཀུན་མྱཊེརྨ་བཱ་མའི་ཞབས་ལྭ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ། །དོན་མེདཆ་འདེའི་རྟོགས 
མི་སྙེཞིང། །ངོན་ལཱན་ཆོས་ལ་དཀའ་སྣརཆེར་བཟོད་པར། །དེད་པའལུས་ངག་ཡིདགསུམ་བྱིན་རྱིས་ཆོབས། །ལྟོོས་སྱིད་འདོད་མེད་པས་གད་བུང་ཆེག །ཕུནཆོགསྤ་བོམེད་གང་ཡོད་རྩྱིན་བརགཏོང་།།ཞེན་ཆགས་འའྲི་བཆོད་བས་དབེན་པའ་ [ 
སྙེམ། །ཞེན་ལེག་མཐའ་རུ་ཟིན་པའི་དོད་ཚད་ཡིམ་ །བཟང་འདོད་ཁེང་གགས་མེདབས་དཔོནཆ་ཕྦྱར། །ཆོས་མནེ་བསམ་རླུ་མེད་པས་འཐུན་འཛུག་ཡངས། །སྙན་གྲགས་ལེ་འདད་ ད་བསྔརུལ་འཆོས་ཞིག །ཆེ་འདྲེབོ་ཡིས་ཐངས་པའི་ངོད 















༣ =. >= སྲ ; འོ་ག མ་ས སྩེ ༨ ¬~ ཆེ ནར ; ་ལེ༽ ཆཱ རོ 

༄། །ཉོར་འའི་འདོདམུ་མད་པས། མི་མང་པམུགས་ཤི། དམག་བདག་རེས་མངས་པས། དུསམ་བདེ་བར་སཞིང་ལ་འདེཊས་མཁནམེད་ཅིང། རི་གུཔས་མེདབའྱི་ལྭ་སྡེ་མི་ཇེ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་ཡིང། སུ་གསུང་ཐུགས་ཀིརུན་ཐས 
ཟབ དོབ་དག་པ་དམས། དུས་ངཿིསངཚུལ་སྱ་སོ་བྲངག་བོ་སྦྲེསནས། བླུམ་དཀོན་མཆོག་ལདུས་ངན་སྣ་དཛུའ་ངནཔ་འངེའཐོང་བས་གསོ་བ་བ་བཏའ་བའོ། །ཞབགེས་རེས་ཐུང་གིགཏུན་ལྱབ་བཞིའ་བྱརེབའྱི་ནུགས། །མཐྱེན 

ཕུས་གཟིགས་ཤིག་དུས་གསུམ་ཤླིང་པ་མེང་པའི་སྩེན། །མཐུ་ཧོབས་སྐེད་ིག་ཐབས་མབས་སྟེབཾས་དུུ་མངའ་བའི་ཆོབས། 'བྱིན་བྱས་རཱོབས་ཤིག་སངསརྒྱས་བྱཏཆུ་བསེམསདབུའ་རྣམས །གསེལ་ཐའདབས་སའྦབོ་མགོན་ཐུགས་ཇེ་ཆེན་པོནམས། 








བ་མཛད་བའྲིདསམ་ལགས། །གསོལ་བ་ཀ།རྡེ་སགཀ །ཚུལ་འདྲི་སམ་མབན་ན་དུས་གསུམ་མཏན་བ་མཆར། །མཁེན་ཀྱང་སྱབས་མི་མཛདནབུགས་རྫེཇི་ཉྟར་ཆེ།།ཕྱཔས་ཀྱང་སྐྱེབམཆུསཆ་ཐམས་ཅད་མཁྱེནབ་ཅེ། །ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེའི་ཡུལ 
རིན་ཁྲགོ་འདི་སྩབ་ཏུག་སོལ།།གསོལ་བ་ཀ །རེས་།གོང་མ་༣ངྱ་ཡོགས་ཆེས་པས་སེམས་ཅན་ཕྣུག་ལ་བཀག།།མི་ངན་གོས་ཕུགས་བཅོལ་བས་པི་འང་མེད་པའ་དགགས།།ལེགས་སམཐའ་ལ་ བཏང་བསརངགཏན་ཐམས་ཅད་བུད། །མདུནྲ་གོས་མུང 


༡༩ ར་ར །འགོ་ཀུནལསཀིནུང་གིས་སྣགབསལ་མེཆེན་སྲར། །ཕན་བདེའི་མཆོ་སམས་ཐར་པའི་ཝོན་ཤོངྨ་མདནས་བསེགས། །སྤྱབསམང་འབྲོབ་རྩོབ་པའིདུས་ཁ་བབ་བགས་ པས། །ཐུགསྔརེ་ཆན་རྣམསག་ཡེལ། རྔི 
ནས་ཉེས་པའེ་དུས་ངན་འདིའྲང་ཞིག །གསོལ་བཀ།རེས་ཀ།པྡེ་འཁུག་འཇོམས་རེས་དརབས་མོནི་རྔོ་ཐས་གསུམ་ཀྱག །ཉེསམེདཞོར་ལ་བཅོམབསཐམསཿད་ཡུདངུ་གཅུག །ནྱི་གངསམེང་བའི་ཝུག་བསལ་སངས་ངུས་མེད།།རྒྱལ་ཁམས་དུས 




















ཇིསིད་འཁོའ་བདྲེ་མིད་འགའོངོན་མཛོད། །མཉམ་མེང་ཆོས་རྗེ་བམའི་འབས་ལ་འདུང།།མཐའ་མེངལཔོརོབརའཁམསྨ་ན ཐུགས་རྗེས་ཟུང་། །མེངན་ཇགྱ་ཏུནྲའི་ལས་མེད་དབང་པོཆེས། །བཅོས་བརུངསཁྱེརྲ་ཕོགས་བྱེད་པའི་སང་ གྲས་ལ།།འསགསུ 
ཀྱང་སྦྱད་དབང་འོང་བ་མི་འདུག་ཀྱང་། །སེན་སྩས་ཡྱུག་སེབས་བྱེད་པའི་ཉྙིང་མེང་ཆོ། །བསགས་པ་སུསདྱཏེར་ཆ་མེད་སེམས་མཛོདལ། །བྱེད་ཕྲེགས་བྱར་མེད་ཕྦྱེན་བའིགཏེ་རཏུ་སྦོས། །ལག་པ་གཉིས་ཅིསཁག་ཅིག་གསེཡལ།ྷོ་པའ འབྱོངྲས་ལྐོག་པའི།¡ 
སྡུག་ཁུགས་ལ།།རང་རེ་རྐྱད་རྒྱང་གཅིག་༡ལ་མིྱེང་བས །རི་ཧོག་ཕྲུགཚེ་སློག་པའི་སྙིང་མེདཆོ།།ཟུར་ཤལ་སྐྱ མེདཔ་སེམས་མཇོང་ལ།། སྦོངསེམས་གཉེན་པོ་བྱསིང་ལཚངས་སྤྲོད་སུངས།ཆོ་སྔོན་གཞན་ཁྱརབ་པའི་ནམ་སྣིནཆས།ནཚའི་མྡུག་བལ 
བཟོང་མེདྱ་ཧོང་ཡུགས་ལ། །འང་དཔེ་གཞན་ལ་བཀབནས་སྤྱི་ཉེང་པར། །བསྐྱིགས་བརྡངས་གསོང་གཅོད་དྱེད་པོའི་སྟིང་མེང་ཆོ། །ཆེན་མ་ཟུག་པའེན་ཟུག་སོམས་མངོང་ལ། །བཟོད་པའི་ཤེཅྒྱ་བོན་ལ་བརྔེག་འཆོག་སྤེངས།  གཅིག་གི་གཉིས་ཤི་ཐེམསཅད 
སྟེ་སེ་དགི་།དེས་མེདྒསོ་བུར་ཤི་བའི་མང་ལུགས་ལ། །འཔལ་འཆེབ་ཡོང་སམ་མི་འདུག་པས། །དགེ་སྦྱོན་ཇྱི་དུས་འཇོག་པའི་ཕྙིང་མེདཚོ། །ལབ་པའི་འཐོ་ལ་ཤིབསོམས་མངོང་ལ།།ཉིན་མཚའ་མེངཔའ་ཆས་ལབརོན་འགུས་ །།འབྲེན་བཟླ་ནམ་གཡེང 

།སུངས་ནས་བསེམ་བསྲ་ཏང་། །རྣམ་བརྡ་ཏོག་པའྱི་གུའེད་འཆོར་ཡུགས་ལ། །འདུ་བཇིའྲི་བོདྱར་ཏིང་འཇིན་སྩེ་ས་མེད། །སྒོ་གཟུམ་གཡང་བསཁླེར་བའེསྙིང་མེང་ཆོ། །ཡེངས་པ་མེང་བའདན་པའི་ཚིས་བཟུངནས།།དབེན་པའི་རིལྔ་ཆེ་ཆིག་སྦོསོ་པཱམཁོང། 
།སེམསྱ་ཀི་གནས་ཡུགས་ཏོགས་ཅ་འོང་གསལ་ཡང་། །རང་གིས་རང་མཉོགས་པའི་འབུལ་ལུགས་ལ།།སྣབསམ་བཅོདམེང་ངང་ལམིའདོག་པར། ཡིདྲ་ཐེདམཚན་མར་ཤོར་བའི་ཉིངམེད་ཚོ། །བསྒེམྱ་བ་སོམཧད་མེང་པའི་སམ་ལ།།སྣེམ་མེང་ཡེངས་མེད 
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།བངག་།འཐྲེལ་ཆད་དོན་དང་ལྣན་བའི། ཆོས་རྔེའྲྲོ་བའི་མགོན་པ། །རབ་གུས་གུང་བྲངག་བོས། །གསེལ་བརེ་ཅིག་འདེབས་སོ། །གནསྨ་མསངས་འརུང་དང་པ། །ཆེཡང་རྒྱུནདུ་མེད་ན།།འཇིཀ་ཏེན་བྱ་བ་ཐོངས་པ། །ནམ་ཡང་འོང་དུས་མེད་པས།།ངན་སོང 
གསུམ་གྱི་སྡུག་བསུལ། །རང་ཉིས་བཟོང་མ་སེམས་ཤིག །དལ་འབྱོརམི་འུས་ཐོབནས།།ལྷ་ཆོས་ཏེན་འབྲེལ་འཇོམ་བ། །རྒྱ་མལཆགཅིག་ཡིན་པས། ' དོན་མེད་སྟོང་ཟདྱ་སན། །རཇགིས ༣ང་བསུས་གཏོངབས། །དལ་མེད་དགེ་སྩོང་འབུངས་ཤིག ། 

ཱི ཆེང རྟེན་ཁམསམ།།འཐྲོ་དུག་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ། །སྙེས་ནས་ཤི་བ་མིན་བ། །ཆོ་ཐར་ལས་པསེདཔས། །ནང་ཡང་ཅིསྦཌུང་འཆིབས །འཆྲགྲབས་དགེ་སྦྱེར་འབུཔས་ཤིག །ཤི་ཅམ་བྱིས་མེཆོག །རང་སེམས་འཁུལ་མེང་མེང་ན། ། 
¦ སམྦས་འབུལ་ལས་ཀྱི་དབང་བཞེན།།ཡུས་ངན་སྤྱི་བ་བླངས་ནས། །བཟོད་མེད་ཐྔུག་བསྔལྱྱོང་པས། །མན་ལླ་བའ་དོར་འབུངས་ཤིག །སྒྱ་ལུས་འབུང་བཞི་གཡར་པོ། །ཅིསྱ་ཤང་གཏང་དགོསའོངཔས། །ནམ་གཏོད་དེས པ་མེང་པས།།གློ་བུར 
གཏང་དགོས་བྱུང་ན། །འཁྲུལ་མེང་རང་སོཚུགས་པའེ། །ཟོགདེང་འདུགགམ་སེམས་ཤིག །ནང་མེདལུས་བབབང་ཡང། །འཆིབདག་གཤན་ཇྗིའིཕོཉས། །དགོངས་མོའི་བབ་སོབཞནད། །མཆོ ༣་གྱཏགསྦཀིན་འོདབས། ་ཚེ་གུག་ནུམ་པའདེལ 
གཏན་ཐེ་མདུནམ་འབྲུངས་ཤིག །གང་བུང་ཁེགས་པར་ཤེས་པའི། །སེམས་བདེའི་ལམ་ཁྱེརམེན།།འཚམངའཐུན་རན་འཛོམ་ཀང་།།བད་མོར་དགེ་སྦྱོ་བྱ་ས་།རྒྱལ་ཁབས་གངངུ་དཙལ་ཀྱང་།།ཡེ་འཇུག་ངཔེན་པར་སྒེམསཿ །འབུན 


ˆ; ཀས ཀྱི་སོ༧ངེ་ མཞེཌང། ཆོའཿ་ཿ ར་ལ་འ ཆོར ཡཿ: ༼ུ ཚེ་རིཀ་ངགི་བའ་་།འ་: ་རཀཀ།‹ སའ ~=” ར་ ` 
( ཨུམཆོགས་ཁང། །ངགེ་སྦྱོནད་ཡཾས་ག་སེངསནས།།ཆོས་པའི་གཟུགས་བརན་ཞིག་ལས། ཉམས རོགས་ནཐའརྲ་པིན་པལི་།ཆེ་ཆིག་དགེ་སྐྱོན་དཀའ་བས།།དཀའ་སྦྱད་རྩུག་སྲན་ཚུགས་ཤེག །གང་ཟགསུ་ལྟཏེན་ཀྱང།།སེམས་འཛིན་འཐུན 















མེ །པས། །ཡུལལོངོརིུལ་སོངའིང། །ས་འིང་ཐཟངས་སོངོབ། །སྐོ་ཐལ།ངིམོཆན།།འཐལ་མེང།།སེཐམ་སཱ་བཞི་བ་བཙསར ཀོ་ཚེས་ཟད་ཟད་བཅས་བང་ །ཁས་ལྦ་འེརངུས་མེང་ཁ།།སྨྱོབ།དྲཆ། ྭ་ 
།།སེཿམསོང་སེང།།ཞིད་ལས་སོནམ་འབུངས་ཁང་།།སྟེན་ཐོག་བཟའ་དབངམེདལ་།སྩེ་བང།།ཇིནཅནཀ།འབལ་མེདག་།ཞོརྡ་རས་བཙནསརསས་ཀང་།།ཁིམ་གཡེངས་གང་ཡོད་བཤར་བས། །སྔང་རྒྱག་ལག་བརགཏད་ལ། །སྐྱོ་བ་ཤ།དིནེ་ཅན་ཀ།འཐུལ་མེད་ 
༣ །ཡེདབཅོམ་ཕོགསྱ་བསྱ་ཧང་། །ཐིམསྱི་བརྔར་གཏུགས་མེང་བས། །ཁྭ་ཐེགས་ཇག་འཇོམས་བེང་ལ། །སྦྱཐ་།ཇྲིན་ཅན་།།འབྲལ་མེད་།སེམས་ཆུངདམན་ཆབཟུངནས།།ལནཐོ་ གང་ཡང་མེང་ རར 
ཤ མེད །འྱི་ཀུངས་མེང་པ་བཅོམ་པས། །བོད་འཐོག་མེད་པྲ་རགནས། །རྒྱལ་ཁམས་སྦྲང་པོར་སོང་ལ།།སྱོ་བྲག།ཇྲིན་ཅནཀ།འཐྲལམེད་ཀ།དམག་ཟུམ་སངསངུས་ཡེང་བས། །ཤིཐསང་རྒུནཆང་མེང་ཅཱིང་།།ངུས་དན་སངས་ངུས་མེང་ལ། །སྐྱོ་བྲ་ག།དྲིན་ཆན་། 
།འབ༡ ཨེད །མི་ངན་གཉིང་མེད་མཔཔ་པས། །ཅིག་ཐུང་ཕུས་འདེབསྱ་བསནས། །ཐུཊཆང་མནེར་བའའི་ལ། །ཕྱོཐ་ཀ།ངྲེན་ཆུན༥། །འབྲལ་མེང་ག །འཕལ་གངའདོང་ འི་མིགཏེས།།གདུན་མའི་ཆུ་བའཅུགསང། །ཅེརོལ་མིག་ངནྲའེང་ལ།།ཕྱོབ། 
།།འབལ་མེད།།།དཔངན་གསརཔྱ་བས་ཚད།།རང་ལ་འཁོརནམ་འོད་བདུ།།སོལ་ངན་འཛུགས་པ་འདི་ལ། །སྨྱོ་ཐ་།།དིན་ཅཀ།འཐལ་མེདག།འཐྲོབའི་བདེ་ལིདའྱབང་པ།།སངས་ཆུས་བསྟན་ལརགཅང་། །དུས་གཅིག་བབྲེབསབ ! 
རིན་ཅནག།འབྲལ་མེད་ག།་ཁང་བྱ་ཙུཀ་ལག་ཁདྱད། །དམག་ཚང་བཤས་ར་བེད་ཅིང་ །མེས་བསེགས་ཐལ་བའ་གཏེང་ལ།།སྨོབ།།ཇིན་ཆན།།འཐལ་མེདཀཞང་ཇོངས་ནོརྩཅིམིགཉེས། །བདེ་གཤེགས་སྱུ་གཟུགས་བཤའ་འིང།།དམཐུརཏཏུབཔ (1 
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རྐང་འོག་སེམས་ཅན་འརི། ུས་སྤོདོཞིདུལ་སྩདོ་རིག། །ཆེ 








ངེ མཱུ ཝལ ¶ འལ ༣ རུ༡ཆཛཝ༠༡༣༤ ༄ 
རྩབ་སྤབ་སྲཔསཊ། །དག་འདམ་སྙན་པར་སཱསྲནཀ །སཱ་བཅད་བྱས་ཞ་ངག་གི་ཡས་ཁུན་འགག།དགེ་སྦྱོར་དང་གིས་འཕྲེལ་ཡོབ། །བསམ་ང 
གྭ ཝྲ ཧནཔར་པཱ། མྲ རཾ། །དྲན་པ་ཡང་ཡད་གཡོམ ྲ 


བྲ་ཨ་པ་འྲ་ཀིན་ཀ།དཀར་ནགའ་སཀུནའེ་མས་ཅྲི་ཟེད་ལྤད ཡོད།།བསམ་པརན་སེབྲས་སྦེང་ཅོང་ ། །མབཅམས་སོ་པར་གཞགན། །ཡེཔས་མེདྲབན་བས་སཔསནར།།གཞག་ཡུན་རིངན་ཏོག་པ་ཁོག་ྱ་བུར་འཚ 


ཤིག་པ། །བསྒོར་མྲེང་དང་ཡུགས་གཞགན།། །སྷེམ་མཐན་རངདོ་ཤེསན། 
ན་ཆོས་པའི་གཏིད་ཐྱོན་ཡིན། །པྱོན་འཆར་ཡུལནབ་ཐོད་ཞིགས། །གང་བུང་ལེགས་པན་ཤེསན་གཏན་དུ་བདེ།།སེལས་ལ་གནོང་ 
༤ <༽ 


'རྒྱལ་མཚན་དཔལ། །རང་ལརཿགོས་འདེབས་པའི་ལིང་གངམ་འངེ། །དང་ལྔ་བློ་མིདྱཱརྦ་དཱ་ཐོན་བ་ངང། །ཆིག་འདེས་ཐོབད། 


།ཚུལ་འཆོས་སྨོད་བ་སཿསནཔ།བཟང་འདོད་འདུག་ བུ 

ཅྱས་དང་ཙུར་སྟོན་འོང།།ཐོསམས་བདོ་མེའ་ཟྲེང་ཚིག | ཡི 

རཾ །ངེའི་དུན་སྟག་ཚང་རྗོངཔ ] 
དའད་པ། དགོན་པའ་ཞན 


= ༩ = 5 0 + ངོང་བོར་ 
།།རད་ཁལ་བལྟསན་གསལ་རིག་སྟེངགསུམ་འཆར། །ཞེན་མེདའྲབལ་མེད་སོངས་ཤིག།། །སན་གགས་འདོདབོ་མེ་དནོང། 
བྱ་གྲོད་མེདན་ཤེན་ཏུ་བད་བདེ།།འཛལ་སྣང་གདོང་འབེད་བསང 
ཟག་ཅང། །ཐོ་ལཕྱེང་ཐོན་ཆེས་བཞྲིན་བྱེང་བར་གོག། 
༨༨ངོལདཁོ་ཡདོཔ། རང་ 


ཤཁ་དབུམ་པས་དམག་དངང། སུག་ཚངབཆྒུ་བྐེརཁི་མི་སྡེ་རྣམས་བཅོམ་པའིངུས་སུ། ཁོ་བེའི་བསལ་བ་ལ་ངམགའཁྲུག་མངས་པས་སུས 
ནས་སྔེངོ་བྱའོང་འབཞི་ག །དྭ་ཆ་ཕོགས་སྭུ་ིན་ནཔ་དགེ་སྩོནྲ་བྱ་སུམནས། ཕྲ་ཆོད་བཀའ་དིནངན་ལགསལ་འདེབན་སུ་དདྱི་བས་ཤོ། ༩ 








བའིབསགས་བཅན།།རདགའནདོནོགཉིས་འབུབ 










༄༅། །ཐུར་བསདན་སྣངབ་བདེ། །འཕྲལ་བྱི་ལྟོ་གོས་གཉིས་ལ་གཞོ་གསནས་སུ། །སྣ་རྩེ་གངའིང་ནྦྱེན་བརམ་བཏདན། །ལྔདའིང་ལྷག་པའི་སྤྱིནགཏོང་ཡོད་ཏུས་མེང། །མིག་བརུམ་སྦརམོ་བཏྫོམ་བའི་སྙིང་མེད་པོ། །བསགས་ཀྱང་སུས ¶ 
༧ །འཕྲོགསུས་ནུ་མི་ཤེས་ཤིང་། །ཐམ་ས་ཅད་བའགནས་འགྲོ་བའྲི་དུག་ཤིག་འོང་ །ལང་ཤོར་སེམས་ལ་ཁ་ཏམ་བཅུགཅིང་། །ཕོམོའི་ཅཱགས་ལ་མཉེན་བོམ་བྱདན། །མཇུག་མ་སོར་བཞིས་ལུས་བྱོདད་ནས་སུ།།སྙིང་ཕུག་མིག་ཇརའཆོ་བའི་སྙིང་ཨེད་པ། 
སྣང་གག་ཡུའ་གཡུའ་ཞིག་ལ་བྱསབ་ཚིམ་སྤྱལ། །སེམས་ཨིའཇི་བ་བཅདནཆགས་སེམསི། ཚོས་གར་ཆུགསཆས་འདིག་ཏེནྲབུཉས་ུད། །མཐེ་དམན་འབྲིང་གྲུམ་གངྲང་འཁུརདགོསྤ་བང་།།ཁྲངག་དབུང་བྱ་ཐུང་ན་ཐུབ་ཚང་མནན།།རངརེ 









ཆོ 


@ྭཾ རངྲ་དུགསོལ་བའི་སིང་མེད་བ། །འཕམ་ཡེན་རྒྱུད་འདུལ་དམནཇ་བཟུངནས་སུ། །རང་ངྱུར་འདུལ བོངྱ་ཐེད་པ་ཆོས་དང་འཐུན། ཧིང ངྱ་རགསན་ཆོས་ལྲ་དན་དུས་མད། །སྡུག་ཅིང་ཕངསང་ལོ་བྱིའ་ངགེ་སྤྱོརག་ཡེངས། །རྙེང་བཀུར་བཟའ་བཏུད་བྱུང་ 
% རུ་དེ་སྦུར་འཇག །གསྱཆང་ཆོགལྱ་བེདབའིལིངམེདཔོ ཁྱིའི ཐུབས །།ཉིན་མཚན་མེདབརཆོས་ལ་བབུང་དུས་ཡིན། །དབེན་བའི་གནས་སྐུ་ནམ་གཡད་ཤུགས་ཧྱིས་ཆུང་། །གཅིབ་བུརབླསསསན་དགེ་སྦྱེར་དང 

གིས་འཕེལ། །མ་བཅོས་བརནས་ཡེངས་མདམོ་གྩོང་བའ། །རིག་བ་ཐུག་བཅིའ་བེད་བའི་སྙིངསང་པོ། །རྩ་ལག་ནུང་ལོག་ཤེནན་གེགས་སྦྱོན་བབྱུང། །ཤེས་བརད་སརཞོག་གེན་དྲན་པ་སྟེན། །སེམས་ཅིགནས་ཡུགསྨབོ་ཡིས་ཅིའ་བསུངྱ་ཁང་། རྟག 
ཆད་གེལ་བའི་མཐའ་དང་གདོད་ནས་བལ། །གསལ་རིག་སྟེངོ་གསུམ་དེན་མངཆོས་རྒྱུ་ལ། །ཅཆང་སྲེད་རྟང་པར་ལྟ་བའི་སྙེད་མེང་བོ། །སྒམ་མཁན་རང་འལ་ལྟག་ནརང་ངོ་ཤེས། །མ་ཡེ་པས་ཨེ་ཨྙོན་ཡས་ཁྱི་ཀྱོདཆུལ་ཡཾའེ། །ཕུས་ལ་ནད་མེད་འ 











༼།༅༅། །བཞག་གིན་སྙོམ། །ཆོས་མེདཀ། །རྡསྐོམས་སྤོདཔ་བྱེདབ་ལ། །ཇགས་ཧཱང་པ།།ཆོས་བརྒྱད་མགོ་སྙོམས་བྱད་ཀིན་འབྲོ། །སྤྲོ་སྐར་ལམངུ་འཁྱེར་བྱིན་གླེམ།།ཆོས 


མེངང། །དཀོན་མཆོག་འོ་ཡུགས་གཏོང་པ་ལ།།རཆའིར།།སྐིད་ 


གསེལ་བ་བུཿཚུགས་འདེབས་ཀིན་འགོ། །ཅི་མཛོད་ཡོན་ཏན་བལསྭ་ཀྱ་བྦོམ། །ཆོས་མེདཀ།འང་འུས་ལྷ་རླུ་སྐོམཔ་ལ། །ཐ་མཁར།།ལྷ་ཡི་ངྱ་རལ་བྱོད་གིན་འགྲོ།ཕུང་ཁམས་གྲནས་འུགས་ལྷ་སྲུར་སྦེམ།།ཆོས་མེང་།།གནས་ཡུགསམ་བཅོག་བྱེང་ 
བ་ལ། །ཐསྭ་སེམ་བར་ཆང་མི་བཏང་འཆོལ།[།གད་ཤར་རང་མགོ་སྐྱོང་གྲིན་འགྲོ། །དན་བའྱི་བརསྭ་སང་གིན་སྒོམ། །ཆོས་ཆེང་སྒོམ་ཆེནརྱལ་མཚན་དབལ། །བླམ་མིན་བའི་འེསུ་མེད།།ཏྤྱིཉྲ་རུང་ཐུགརུང་ཐཱམ་མཁྱེན། །ཁབྲལ་བ་མེད་པར་ཐུགུས་རྗེས་ཟུད།། རྨ 
2: 


མདུན་མ་སུསྦ་ཀད་མ་བཅིངས་པའི། །དནི་ཐཱང་བགད་བདྲེ་འད། ཧི །དེའི་དྭུན་པོ་བདེ་ལེགས་རྫོངངུ། དཔེ་འདུན་སུམ་བཅུ་ར་གསུམ་ཙནྦ་ཆེས། མཏིཧིན་བཾ་ཆོགཏིས། མཚན་ཇིཚོ་གཉིག་རེའི་བྱིསྤྱ་ཐས་པའི་མ་ཉིདུདྱ་ཕཱར། 
ཆད་པ་ཁ་སྐོངས་དང་བཅས་བཟླ་བ་གསུམཀྱིས་འགྲོ་བརའདུག་བག། དགེ་སླངོ་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་མཚན་ཅིས་མ།ཇེབ་གད་བའི་དབེདྩོ་བས་ནས་དགེ་འདུན་སུག་བྱར་ཙ་གསུམ་དང་། སྤྱིབ་བཞི་དང་བཅས་བསླྲཟ་བགྲསུམ་དབཞག་གསྲུབ་བྲགདས། 


ཁས་སུ་བསྒ་མསྦ་ཅིནའྲགོ། །གངྱྱ་དཱང་ཐུགས་རིར་སྟོམ་གྱེན་སློམ།།ཆོས་མེང་ར།།ཐེག་ཆེན་ལམལ་སྦྱོང་པ་ལ།།ཞི་བདེའིར། །བསམ་པ་ཕན་སེམས་བསྲེང་ཧིན་འགགོ། །བྱམས་དང་སྙིད་ཇྔབསྐད་འིནི་སྒོམ། ཆོས་མེདས།བམའི་ཡོས་ཞུས་པེད་བལ།།ལོག་ཏེོག 


¦ དེ་ལ་འཛུགས་སྟེན། བད་སྟེན། ཐེན་སྟེན། ངུས་བཟད་སྟོན་ཐྭོཟུ་བ་རེ་ལ་གདུམ་གསུམ་ཟྱས། ཐུགཆུལ་དུས་གཉིས་དད། བྱྲགས་ཡོན་ཐགས་ཅད་ནས་སུ་བཤན། དྲེ་དུས་ཐུགས་ཇེ་ཆེནོ་བོ་གཅོ རང་གི་མངོན་ཏོགས་དྲྭ་བསནས་ཐམས་ཅདྲ་ཤིས་གངོན 











རྟོགས་བསོམས། པཱབཅདྱ་བས། འཚམས་བཅད་ནས་བྲགངས་སོ། །དེའི་དྲ་བྣན་བཞུགས་ཐོན་པའི་སྔོན། དགུན་བྱཞགས་ལ་འཇུག་ཁར། མེ་དབའ་བའྲི་ཕུག་མོ་བྲིས་བྲགེས་གཉིས་ཟིཆོགས་འཁརཞིགྲ་དངས་བའྲི་ངུས་བུ། ཡོན་བཅུན་ཡེ 
སཾ  ་ ་བརྟེན་ནག། + ་ ་ ཤཿ །མགུ་མེདྱའིངྲོ་སུངསྲ་སུ་དབའ་ཆིས། །ཁྲངག་དང་དབུང་བཚོ་ཅི་དབའ་ཆིས།།སྦྱང་པོད 
བཱ་ཐག་མགྲོལ་བཀྲི། །བཟའའེགསྱི་འཐྲབ་ཡ་ང་ལ་མེད། །བདུད་མོའི་བླ་བྲིད་གུ་དགའ་གྱིས། །འཁོར་ཐའི་འབྲེན་ཐག་ཚོ་ཅིངགའྱ་ཤིས། །སྤངཔོ་དཏམས་རྟོགསྱཀྲི་གོགས་དངའགྲོགས། །ལན་ཆགས་ཁྲིབུ་ཚང་ལ་མེད།།ཅུན་ཤལ་དང་རི་ཏོག 
སུ་དགའྱ་ཐིས།།འགབ་བཤལ་དང་བསྔོས་ཐག་ཆོཆི་དགའ་ཆོས། །སྲུང་པོ་དོཿ ངྱད་སྦེལ། །ཞོའ་རྫས་ཀྱི་སྐེང་འཕེབ་ངལ་མེད། །སིན་སཱ་དངའ སང་ བའོ་་ལོ་ར$་། དྡ 
འཁོར་གཡོོག་འབྲེལ་ཐག་གཅེད། །རླེ་བུ་དད་འཁད་ར་སུར།།མགུ་མེདྱ་ཅིི་ཧྱོང་དདྲ་ཆོར། །སུང་བོད་རང་མགོརང་གིས་འདོན། །བདག་བཟུྱཀིའ་བོདསཁྲག། །གཞི་དགོན་དང་འབའའ་སུ༡།།འདོདྱར་འདོད་ཚོ་ཅིརེ།།སྦང་པོ་ད་བཅར 

བམེདསའཐོ། །བཤོས་ཞིང་གི་སོནྲམ་བཅམ་སྟེ་འཇོག །ཟིནམེདྦའི་ལས་དཀའ་སུཌ།།སྦྱང་ལ་མདོམ་དཚོག།སྤད་པོདྱ་བ་བཏང་རྡི་བོདའྲབིམ། །ཆེའངིའི་མངོར་མའི་བཤོན་རལ་སྔོད་། །འགྲུབ་མེདཀྱི་མངུན་མ་སུ༧།།ཕྱི་རྗིབ་ཀྱིབསམ་མནོ་ཆོར།སྤང་ 
( པོ་དཕྲལ་སྣུང་གདོད་འདེད་བྱེད། །མི་མངསཀྱི་མགོད་བོན་བཅན་དེ་དངོག །གཅིག་ལཙོག་བརྟེནཆོ་ག་བདང་བླུ་སབཙི༽།།སང་བོ་ྨ་རད་བུའི་གཏུན་སྱ་རིབ།།མཐོ་དསན་འབིང་གསུམ་གོད་དུ་འཁུར། །འྲགན་སེམས་འི་ཆགས་སྡད།།།ཆོས 




















བནོ་པོའྱ་བ་ལས་ཆོབྲ་ཕོ་ལབཞོག །ཡུན་ཆོགས་ཏེ་བཁོནྱོ་རྦུད་ 





༄༅། །བྱདདད་དང་མངོ་མཆོན་ཚོཅིརེ་དགའ་རིས། །སཱད་པོང་སྤད་པའི་དམན་ཆ་འཇིན། །དཔེ ་ལ་སྒྱར། །ནོན་རྫས་ལ་ཆགས་ནས་མ་བསྔད་བར། ཆོ་འདི་བློས་བཏུད 
འི་ ར་སེ །ཆེའདིརུ་ཕྱིད་ལ་བྱི བདྲ། །གཏན་མདུན་ངམ་པའི་ཆོས་ལ་འབུངས། །སྣང་པ་གད་བདེའི་བྒེ་ཆེན་ང། །བྱར་རནས་མི་པྲདོ་གང་བདྲེ་ཉིད། །ཤངག འྱི་ཧྲོམཆེནྱ་ཧལ་མཆོནང་བལ། །ནང་བུས་ལ་མེ་སེམས་མ་ 
༢ འགེལ་བལ།རྒྱལ་ཁམས་བྱོགས་མེད་དིྲོང་འགྲིམ། །ཉམས་གངད འ་ཧྱོང་གིན་དགེ་སྩོན་བྱེང། །ཅེས་པོ། § །ངེའྲི་བྱི་ནུབ་ཡང་དབེན་དོནྲ་གུབ་མྡིངས་གུ། ཁེ་བོལ། ཀུན་དགའ་བངྲརུབྱ་ཉིས་བུག་བཅིག་ཐས་བའ་བའ་ལ།། 
=. ༨ = རོ > ༨ ~~ ༨ - ༩༤ ༨ ཟེ ༦ ༩༨ བུ ཡཿ 
རེ། དགེློངནམ་མཁའ་སྱུན་གཏིས། དབུན་འཁུགས་བསྒངའདི་ལ་ལྔེཚེང་ལ་བགྲོ་ཟེརོ་བའི་ལེ་རྨྱམ་དང་། དགྲི་བོང་དཔལ་མགྲོན་ཆི་ཆངོག་སྦོང་ལ་བཅསའ་དུང་། དགེ་བཤེས་རྐྱལ་མཚན་དརལ་སྕྱོང་བརྩིང་ཐའི་ཡ་རྡུ རྒྱས་འགའ་རེ་ཟེན་རྱེན 
༧ །འདུག་བའྲི་རེས་ལ། ཌ་བོས་ཟུར་བངེག་དྭགུ་འདྲི་བྐས་སེས། པདྲེ་ཐོ་བའི་མགོར་བོ་ སྦ་རྫི:ི། །ཇྡོ་ཇེ་འཇུང་དང་གཉིསསུ་མེད། །དཔལ་སྔནྲ་བ་མའི་ཞབས་ལ་འདུད། །བདག་དང་རྗེས་འཇུག་ཐུགས་རྗེས་བབྲུང་།།དགོས་མེད་རྒྱད་ལ 
ལྔལ །ཆོག་ཤེསནན་ཆོང་མ་ཟིནན། །ཁ་དགོས་མེང་ཟེར་ཡང་མིག་ཉེས་ཟད།།བུང་དུང་འདེད་ཡན་ཉེས་དམིགསབགྲེབས། །ཇེས་ཆགས་སྲེད་བ་མ་དགཅིང། །དབཔ་ླཟོག་རད་དབང་མཐེོན། །ཆགས་ལམ སྐད་བསྱ་ཀངནལ་ 
སྲོག །བུ་ད་དུང་རངལུཐ་གཏུམ་མོ་སླེམས། །ཡུལ་ཞེད་དང་ངོམ་ཤེས་ཤིང་། །འོང་གསལ་དིགཆམ་མཐདན།།ཏོགས་ཁྡན་བེན་ཡང་སྦོང་ཉམས་ཤིག །བུ་དྲ་དུང་སྲོམ་མཁན་རད་ཞལ་ལྟོས། །ཆོས་བྱརང་མགོ་བོམ་ཧོམས་ཤིང་། 
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` |]ཧྲེད་པ་མཆོདཔའི།།ིག་པོ་སྐདབུས་ཀྱང་སྦྱོངརིངའིག 1བད་དུང་བླད་དོད་འིབུྱིམ། །གཡོ་སྒྱཁྲམ་གསུམ་མ་ཐངས་པའི། །ཆོས་སྐང་ཆེ་ཡབའི་ཐལ་གནོས། །ཆོསོ་མཁསཟེན་ཧང གས་དར །ཐུ་དྲ་དང་ཤེས་ཆོད་རུད་ལ་ཁལ། །དན་པོའི 

དམན་ཆམ་ཟིན་ཞིང་། དོབབང་པ་འབངཔོ་རས་བའི་ ས་བབ གྱ་ས་ དང་བང་འགོསསགས་གོང་།། བ་ར་བ་ར དྲོ །གཉན་ཁོད་འབྲེམས། 

[ཧང་སྡེནནང་འདྲེན། །ཐུ་ད་དྲུང་རྣ་མ་རྟོག་འདྲ་ལཆེད། །ཆགས་སྲད་ཕྱེ་པའྲི་ཡུལ་ངན་དང་། །རན་བཟད་ངན་གཉིས་ལམ་ཆོད་ན། །འདེ་ལ་ཆོད་ཁང་ཏྟར་ཐྣང་ཡིན། །ཐུ་ད་དུང་ཆགས་སང་གདོན་བགེགས་ཆོང་། །ིང་ཇེ་ཕན་སེབསམ་སྩྱེས་ཤིང་། །ཏོགས 
བྲས་འནུན་ཆང་མི་ྲ་ལང་། །འགྲོ་དྲནྩོ་བུས་ཀྱད་བདུང་ལས་ཡེན། །ུ་དྲ་དུད་འདདོན་ཚགས་སྲུ་ཆུད། །མི་ངན་བསམ་མེང་མངབ་བདང། །ཡིན་དུརེ་བའི་འཁོན་སླེབ་ལ། །གྲོམའདེབས་བས་ཁང་འཁོན་བའྱི་རུ། །རང་སྐྱོན་ཞོན་ལ་གབཅང་གྱིས། 
 མི་ལ་ཤཚྱེད་བ་དད། །ཧྷྱོན་ཁཚང་གཏིདོནས་བཏོན་པན། །ཕན་སེམས་ཡནྱ་ཀང་དགའ་བཉུང། །གཞན་སྐྱེནོ་མ་བརྔོདདང་སང་འོག་ ༔ །དེ་ནས་ཉོར་འདགན་བའི་ཞག་གསུམ་ཙན་ན། །སྤེམ་ཆེན་པ་སྤོརམས་ལ་ཤལ་ལྟ་ཏིཤུ 
་གཅི་གྲམ་འདྱི་ས་སོ། །སཱདཐ་ཏྟོགས་ཡེན་ཏན་ངོགམ་བྲམ། པལ ་ [བླམ་བཀའ་དྲིན་ཅན་ལ། །གུས་བར་གསེལ་བ་འབེབས་སོ། །ྒྱུ་གསབབུང་བཞིའི་བུང་པོ། །འགྲོན་ཁང་བཞིནངུ་འུནས། 
རྣམ་བའ་ཤེས་བའི་འགྲེན་བོ།།ངྒུམ་མེད་བར་དོན་འགྲོ་ཡོ། །ཉེ་འབྲེལ་སྲོག་ཆགས་ཡིན་པས། །སྐྱེས་རྟིང་འཆ་བཡིན་པ། །ཆེཐན་སྡེང་བམེད་བས། །བྱམསྱ་ཀྲང་མཾ་པོར་འབལ་ལོ། །འཁོམ་མེད་མི་དྲབུང་ཞནན། །ཕ་གཅིག་མ་གཅིག་ཁུན 
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འབྲལ་ 









ཙོ །ཟྭསཿརས་བཅོས་ཁང་གསད་ཤེད་པས། །ཨིརདགཏང་ནས་ 





སྐྱེའོ །བཟང་ལན་ངན་ལནའེནན། ཁྭ་སད་སོངརེས་ཡོད་ཏད། །ཅོརམེདྱ་ཧྐསོངནན།།དྲག་བཞོང་ཐབས་ཉོས་བློངངོ། །མི་ཛན་དྲིའ་བྱེས་བསྐྱངསཀྱང་།།རྱགསར ]¡ 










= བུང་བའདོན་ཞིད། །བཟང་ལན་ངནྱ་གིས་འཇལབས། །ཀུན་ལ་འཐུན་འཇུག ཤྷུཿས་ཤིཾག །ནོར་ཛྲས་འདུས་བྱས་ཡིན་བམ། །ཐུསགས་ཀྱང་མཐའ་བཞུག་འཇད་ཇེ། །ཕྱུག་བོ་མྦད་པོར་སོང་པ།།མིག་གིས་མངོན་སུམ་མོཐོང་ལ། །ཡོད་དུས 

# ¡ སྦྱིན་གཏོད་རེམ་ཞིག །མེད་དུབ་གཏོང་བློ་པྱེ་ས་ཀྱང་། །སྦིན་རྒྱུའི་དངོས་བོཐ་རྔུགསནས། །སྦྱིན་པ་ཐོངས་བ་དཀའོ།།གང་ཡོད་ཐོར་ནི་ཕྱིན་དང་། །བསགསཀང་སོགས་ངས་མེང་དེ།།ཐམས་ཅང་ཕུག་པོ་འདོང་པས། །བླྲབས་བྱང་དབུལ་པོམང་ཇོ།། 
4 མེག་བརུམ་སཱང་བོ་བསྡུམསནས། །དོར་རྫས་སོག་བརེམ་བང་། །ཆོན་ཕྱིན་ཤི་བ་མང་པས། །ནོའ་དདལུས་སྲོགམ་བར། །དྭ་ལའི་མངུན་མའི་སིད་ཇུག་ །ཆ་དོན་ལག་ལྱ་བུད་བྲས། །བས་མས་ཚང་ཐོགྱང་མི་ཕེབས། །བླསབས་ཆོད་བཀྱུབ 
¿/ ¬ 






2 བཏུང་ངོ། །ཐིང་བཞིའི་རལ་བོ་ཐོབ་ཅིང་། །མགོ་ནག་ཟན་དུ་བཁོལ་ཨང་། །སེམས་ཁལ་མེད་པའིེ་བོ་བདེ། །ཉིན་གཅིག་ཨོང་པ་དཀགོ །དན་དུང་རེ་མོས་མིན་བ། །གཏན་དྲུ་སིདྱ་ཧིནྱ་མགས་པ། །གང་ནའང་མི་བདུག་པེས་ན། །སྤྱིད་ཀྱོང 
༣ེས་འོངངོ། །ཐི་རནྲ་བོ་ལྟོབྱ་ཿས་ན། །ཟས་དངནོར་ངོ་བྟལས་ནས །ནང་འཆང་དྲག་ལ་བྱསལ་ནས། །དབའ་བོ་བདུན་བུས་འཚོང་ངོ། །མི་རོའ་འཁམ་ཁ་མེང་ན། །དིནྱ་སིབ་བྱསངས་པའི་གཡོག་བོས། །དབོན་གཡོག་མགོ་གཞུག 
ནས།།ཇུག་བསགོ་ལ་སུང་དོ། །ལས་སུ་དམགའཇུག་དམབས། །ལྣོག་ད་ཁགས་སུག་བསལ་ཁུར་ཡང། །ཞྭྲབོས་བདེད འཇིགས་སྒྲག་ཆེ་ལ། །ནམ་གསོད་པེས་བསེད་པོ །མགོ་ཁག་མ་ཤོར་སིད་ཁང་།།མེག་སྱིད་མི་ལ་བསྒྱལ་ནས། 







།ཐོག་པ་བཀངནས་སུ། །བུགངུས་འཁོའོ་དུ་མི་འདོད་པར། ། 
ིག་དདའདོསདཅིག །ུས་ཕྡུག་སེམས་ཁལ་སངས་དུས་མེད། །གུན་ཧིས་བར 













ངཱ 
བཙུན་ཆུ་གསརངམགོས་ཐོནན། །འདིནསག་ཕི་མངན་ཡོང་སྤྱན། །གཡ ི་དུགགྱོདགས་རོགས་ཡོད། ུལ་ཁྲིམས་གཅང་མམ་ཐུབང། །ལུས་ལཿདོན་ཏགསས་ཅུང་ཁང། །གཏིང་གྲཤིང་ཅིགན་ཐེངཆཆ། །གཅའ་བུ་མེང་ཅམའཁུ 
།འཟིག་ལྡང་། །བཙན་བྱནྱ་པས་ཀང་གནོའི་གི་སཆོན། །ཐེམས་ལ་ལས་ཞོག་ངུང་དོགས་ཡོད། །བཙུན་ཚུགས་རང་མགོ་ཐོན་ཙན། །མི ཧོན་རང་ལ་ཞེ་གནོང་མེད། །གྲོགས་དན་བདུད་ཀྱི་བསླུ་བྲིང་དང། །ཐུང་ཤལ་རྩི་ཉོག་མི་འྲོད་བྲས།།འཕྲལ 
དུབདེ་ལྔནམ་ཕུགས་ཕྱིད། །གཏནཾ་ཆི་མངུན་མ་ལེགསནས་ཡོང། །ཆོས་མེང་ཐོམ་ཆེན་རལ་མཚན་དཔལ། །རངགྲི་ངེས་འཇུག་མོབམ་དང་། །ཨང་དགོས་ཨ་ན་ཛོམ་དང་། །བཙན་བྱཙོན་ཧྒན་གཞོན་ཐམས་ཅང་ལ། །ཁ་གཏིང་མེང་པའི་བྲེས ཏཾ 
འདེབས་ཡོར། ། སྲམས་ལ་ཆོདས་ཊིན་བྱརར་མགོ་བོན། ཞེསསོ། ཧཱི །དེནས་ལྩོ་ཕོགསལ་འགྲོ་ཁའྱིརུབ་ཅིགྲ་མཁམ་ནའི་ཆེན་པོ་ཞིག་ལ་མི་མང་པོའྲོ་བའི་ལམ་སྣ་ཌྱེད་བ་ཡིན་ཟེནནས་ལམ་སྣ་བྱས་བཅིཾགརླི་བཟྱུང་།དེནས 
ལྷོ་ཕྱོགས་ལ་དབོན་གློབ་འགའ་ཁིག་གོསཐིན་པའི་ལམ་ཁར། སྲམ་གྱེ་པྱུ་འབུམ་ལྕ་ཁང་ངུ་ནུབཙོག་བསྲད་བྲན།¦ ཚེཕོགསནས་ནམ་མཁའ་ལ ལྡིྲ་དུར་ཆེན་བོ་ཞིག་བངངྱ་ཐུད་པའི་ལོའི་ོགས་ལ། རྒྱལ་ཆེན་བཞི་མངོག་སེརའདས། 
ཐོསྱཾ་ཅཱདྱརྨནག་གི་ཡུགས་སྱུ་བས་པ། ལྷོ་པང་དུ་བྱས་བའི་ཆུལ་ཤྱུབས་ནས་བླགགས་པ་ཞུལ་ནུབ་ལ་ལྟ་བཅིག་རྨི་ལམ་ལྟ་བུན་བྱང། དེནས་ མཆོའི་གཤམ་སྟོན་ནས་སྲེམ་ལ་དཔེརོ་སྲོབ་རྨམང་ཉིས་ཕྱིན་བའི་ལས་རྩེགངོད་འངལ། 


ཧ་པ །དམག་ཁལ་བེནམེངྒ་མེབོརོརོདང། །བཟར་མེདནྱ་ཧོ་བཟིངས་སྟོརབོས། །ཐྔག་ཙདབཤོལ་མེད་ངོ་བོགས་ཡོད། །ཅོངསེམས་གཉེན་པྱོརངས་བདང།།འཁོདོ་ཐའི་ཧེས་དམིགསལ་དན་བག། །སཱང་ཁོག་གསུའ་གཡའ་ཞིག་ལ་དགའ། 







པལ།། 


ནྲབམ་རིན་པཆ། ། 


ཊི 


















གུདདང། དགྲེ་སང་དའ་རིན་གཉིས་ཙི་ཉམས་ལེན་སྐྱོངཆུལ་གི་སགརའི་གྲ་འུ་ཟེརབལ། ཕ་ཡུལྱརྦཿྤུརམ་འདྲི་བས་སོ། །ཕྲ་ཡུལྱ་ཧབྱཏ་བྱཱརནས། །འཇེས་མེང་སངར་སྤོམས་ན། །ཆགས་སྔད་རང་ཤུགང་ཟློགཅིང་། །དགེ་སྦྱོན་ 
ཤུགས་ལ་འཕྲེལ་ལོཿ ཅུན །གཞན་གྱི་ཤཚ་ཡན་ཀྱང་། །ནངལ་བདུང་ལས་ཡིན་པས། །ཆག་འི་ལ་ཆོས་ལྷ་བིས་ཤིག །འཇིག་ཏན་ཆུ་ནས་བདནས། །ཨེམསྦ་རུང་དམན་ཆ་བཟུང་སྟེ། །ཀུན་འབུན་ཕུག་དོག་དངསན།།འདྲ་པུ་ ྲྦ 
བཉིས་སུ་ཕྱིདོ།།རདསེམས་འད་གསལ་འདལ། །གདོདནས་ཏགཆང་མེང་བས། །དགག་སྦྲང་བྲོ་དང་བྲེམ་ལ། །མ་བཅོས་རངས་ཁགཅིག།ཐམལ་ཤེས་པ་འདི་ཉིད། །གྲང་ལྟར་འདུག་པ་དེ་ལ།།མ་བཅོས་རང་སརའོག་ལ། །མ་ཨེངསྲ་དན་པས 
ཞག ཚམཉད་ངཔའིའཆར་ནོ།།ནམ་ཏངི་ཝཔ ོང མ་བཅོས་་ག་ཅག།།བམལ་ཤེསཔ་གདི་ཉ།།གང་ར་འཇགཔེ་བ།་ བངས དངམ་དཞབ་པ། ཁ་པ སོ 
འཇིན་ནེད་ཞོག་ཅིག །བྱིད་སྡུག་སེམས་འསྭ་བྱུང་ཡང། །ངེའོ་ལ་ཆུབ་བམེད་བས། །བྱེདམན་རང་ལ་བྟལསན། །འདམེམས་བདེ་བར་འཆའ་རོ། །ཙ་ནུངཐི་གེ་གསུམ་གོ། །ཆགཅིག་གབསྤ་དྲས་སྟེར་བའི།།གསང་སགས་ཧལ་ཡིན་པས།།ཏོན་འབེལ་དྲགག 
དུསཐླ་སམས་ཤིག །ཏེན་འབེལ་ཡུམ་ལ་བླགིགས་པས། །རྟེགས་པ་སེམས་ལ་འཆར་བས། །ཐཱདོབཅུད་ཏེན་འབེལ་འཇོམ་ངུས། །དབེྡ་མབ་འབད་བ་ཐོན་ཞིག །ས་འམ་འཕགས་བའོ་ཡོརོ་ཏྲན། །མནོད་ཐོས་ཡུང་བྲའིབསན། །འབད་མེདྲ་ཤུགས་ལ 
ཞེབ་བས། །འཐན་བུ་སངསྨ་ཆས་ཐབ་པོ། །འདིར་འཆོགས་སྦོམ་ཆེན་ཀུན་དང། །ཁྱང་བའདཔྲ་མང་གཉིས་ལ། །ཆེསམེད་རྫུ་བ་མཚན་དཔུལ་བླིས། །ཧིང་གཏམ་སྫས་བ་ཡིནསོ་།ཞེས་སོ། ཧྱ །དེནསའཆིེདར་ཁའ་ལོགནས་བསྔད་པའི་ 

ཱ _ བདླར་བགཅིག་ ཟ་ཤྲེའ་ 








༡༤༨ 


ཨཾ 


ཡིན་ཏེ། དྲྭ་བ་མྲ་སང་བླ་བོ་བདེ། ང་ལ་ཆོས་དང་གངམ་ངག་ཕོག་ཅིག་ཟེར་བས། 
བྱར་སུམ་བྱཆའེ་བསདནས་དགྱེ་ཊྭ་བེད་པའི་ལུགས་དྱེ་བས་ན། མཱ ཅར་ལོས་ཆོས་ རར གམས ལས འཇེམགུ་འཇུརསེར ༤ 








- །ཆགས་པས་འབབལ་མི་ཕད་ཀུང། །ཡུད་ཙམ་འགྲོགས་དབང་མེད་པར། །གཅིག་བུག་ཤེད་འགྲེ་བོ། །ཉེ་འབྲེལ་བརེ བཅན་གྱེབ། །མཐའ་སྙོ་ངུ་འབོད་བྱས་ཤིང་། །རྐང་འདུ་ལགའཇུྱས་ཀྱང་། །སོསོའྱ་གེསནས་འགྲོའོ།མི་ཨུས་ 
= ¡འདི་དང་བྲལནས། །ལུས་ངན་གཞན་ཞིགྲ་བཤནད། འ། །ཆོས་མྱ་བྷ་གབས་མེང་པས། །འཐོར་ཐའ་གཏན་འཁུམས་བྱེདངོ། །ཡར་འགྲོ་མར་འགྲོའ་སཁགག །ངཁ་; འདྱོན་མི་ཡུས་ཐོབའུས། །ཆེ་འདིའི་མདུན་མ་བསྒྱུབསན། །མངུན་མ གཏན་ནས་ཆེས་སོ།།མི་ རླུ བུ 
ནོར་འབུ་བཆེ་ཞིང་། །སྣན་གྲག །།དགྲེ་སྔེའ་གལ ་བཞགན། །འདྲི་ཕི་རེ་ཆོངས་ཡིན་ནོ། །གཏན་ ང་ཡངངུས།།གལ བཞག་ནས།།བྱད་བོང་ལང་ལང་བསན། །འཇ་ལ་འདྲ་ཊ བ་གཏོང་ངོ།། ཐུང་བཞྲ 
ཧོ ཨོ་སཾརྱ་གེསནཱས། རར པ། །ཆོ ར་བ ༠༠་རརགའ་འ་  ་ ཏུ ¬ ༠༤ ཇཾ 
རལ ཁརརརརར་་ིསྲྨི་ྨི་ྨཾཾཾ|ོ་ཀཕཀཔ ༢༣ ༢༧༠༠༢༧ །གཞི་ ཡུགས་ཧྭེན་པའི་སུ་དྲིནཿན། །ལམ་གོལ་མད་སྟོན་བའི ཐབས 
ལཿ ས་པོ། ། དྲན་ཁེར་བབས་མེད་བཅོས་ཀྱི་རྗེ། །བྲ་བཉམ་མེང་ཆོས་རྡེའི་ཞབས་ལ་འདུད། །སྦུང་བདག་ལབ་ཡུལ་བྱཾ་བསྐྱང ཕ་ཡུལ་དྲེ་བེགས་མདྡ་འིརྲི་བོང་ཡིན། །གཞི་བདག་བཟུངམེད་པ་འདིཞིནཆགས་ཆུང་། །གང་འཐད་སར 
- སོཿ ་པ་འདི་སྣང་བ་བ དེ། །སྦུང་བདག་ལ་ཏོའབྲེལ་གྱི་འགབ་བཤལ་མེད། །གཉེན་མཛའེ་མོ་མཆེད་གྲོགས ར་རིའི་སྦན །ཕྲག་ བ་ར བོའ །མཆེད་དམ་ཆིག་གཙང་མ་འགྲོགས་ྱིན་བདེ།། གྲང་བ 











བག་ལ་མངའ་རེསྱ་ཁིབྱསང 


















མེད།།མངའ་རིཊ་འདྲི་ཤོགས་མེངྱ་ཀྱི་ཧུལ་ཁམས་ཡིན། །གས་ན་མཆདན་བསད་སྷོམས་ཕུད་ཆུ་སྡུད།།༢ །མངའ་འིས་ཤོར་དོགས་མེད་བས་མདུན་མ་བདེ།།སྡང་ཐདགལ་ནོར་རྫས་ཀྱི་འཆོ་གྐྱོང་ཡེད།(ཊ ཆོར་རྫསསུ་ཆོག་ཤེསྱ་ཏི་གཏེར་དངྲ་ཕད། ། 
ད་པའི་དབ་དབམེད་པས ལུས་སེམས་དལ༔ བླེ་ཞིན་ཆགས་མེད་བས་གཏན་དུ་བདེ་ ། །སཱངབདག་ལ བ་འཁར་གཡོག་གི་བསྐང་༔ ཕྱང་བྱུ་མེང། ! །འཁེར་གཡོགྭའ་ཛོང་ལཱན་གྱི་ གྱི་གླེབམ་སྱེང། །མོས་ཞུས་ཀྱི་གསུང་སྒྲུབ་འངི་གང་གསུང་ཉན།ཆེས་ཟབ 
ུ རྒྱད་འཛྲིན་སློབ་མ་སྦོང་པ་བེ། །སྦྲང་བདག་ལ་མདུན་གྲོས་ཀྱིབློ་སྣ་མེད། །མུན་མནི་གང་བྱུང་གི་ལེགས་ལ་གཏོང། །འཕྲལ་སྣང་གི་གདོད་འདེང་བསྐང་ཐབས་སླ། །ཕྱིརྩིས་མེད་པའི་མངུན་མྲ་བདེ། པི ཤྩིང་བདག་ལ་དབོན་པོའི་གང 
གནོན་མེད། །མཆན་ལྡན་གྱི་བམ་ཚོ་གངམཉེས་བས། དསུནབམཆོ་མཉས་བེ།།འྱི་ིའི་གཏན་མདུན་འྱག་པས་བིསེམས་བདེ ཨ་ས་འདའ།ཧེ་ གས་འ ངད སན་ཅུངགིནགས་ཁོད་ད། ཱ 
འབའ་རབ་སམཆེན་རྒྱམ་མཆོནཾ་དབལ། ཆྒགཏད་མེད་འཆུལ་གཏམ་སྩས་པ་ལགཔོ། དྱ མད་དུས་ཀུན་དགའ་དབལ་བཟངས་མཐའ་ཆུ་ཤི་བཐསནས། ཁར་ སིངངས་མཐའར་ལཿ ི་ོ །ཏི།ཁོ་ཁག་ཤོ 
ཅིཅམ་བཏུབ་ཀངམ་ཐིབས་བར་མཐའ་རུ་ ་རཚོང་ལ་སོངཔ་ཡྲི ་ཤན་ཏེ། ནོར་ཕྱཾརི་དུ་སྲོག་ཤོར།གཞན་ཡུལ་དུ་འཆི་དགོས་བ་འབྱོན་པོ་ བྱོ་བུང་ཡོད་ལསཆེ། འཆི་ཁར་དགེ་སྣོར་དང་སྡེཿ རང འིལི་རི་སམ་ཧོ། 
 བརྐྱད་འདི་བྱབ་པོ།། །།ཕླབ་མྨོ་རམས་ལ་ ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །ཡང་བླེས་ རྩུ་དྲིན་ཅན་ལ་སྱབས་ཨུ སུ་མཆི། ཆོས་མེདཆོས་པའི་གཟུགས་ཏྱིས་རངྱ་སུས་པའོ། །ཀུན་དགའ་དཔལ་བཟངས་ཟླ་ གསྡར་ སྭ་ཟུང། ;: 
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༤ ༨ ༨ ⁄⁄ ༨ - ངས་ལས ཆཾ == = 22:= ཏཾ ༩༩ ལོབ ཆོན འཛོ ང་ར ཅྟ 
།༄༅། ་ །ནོན་ཇས་མཐེངན་ཤི་སིད་མེད། །ཆོར་བི་ལུས་སྲེག་ཐོངས་པའི་དཀའ་སྩང་ཅན། །བྲེ་གང་དགེ་ཿ བའ ཟོན ཡས་གུ་བཏུང་བའི། །ཕོ་དུང་པོ་དེ་དྷ་ལཱ་གར་ཡོདན།ཆང་ནག་མཐོངན་སེམས་ལ་བཟེདྲ་འགས་མེད། ཐན 
༅། ྱི་ཞོལ་མེང་བའི་བརྟོན་འགྲུས་ཅན། །སད་གཟུགས་སྡེམ་པ་མེད་བའི་ཚེུང་ཡུལ་བོ། །ནང་ལ་རོམས་ཕོང་པའི་ཕོང་ཚབསཅན། །མི་མཐུནྭ་ཆེན་ངན་ཐོག་ཏྲུ་བངབའི་ཆེ།།ཆཱོས་དངྱ་རབ་ལོག་ནུས་པའི་ཧིངརུས་ཅན། བར་དོའི་འྲཐང 
ཧཱ ཅིག་བུར་འགྲོ་བའི་དུས། །དབའྱ་མལཆེས་པས་ངན་སོང་ཨེཝེགསན། །དགེ་སྔེའ་དྲ་ཐེབ་ཐུལ་ཐོབ་མེ་འབུང་བར། །བྱཾབུས་ལོང་ཡད་ཏྱ་བཁོངང་འཇིང་པཾ། །བིམ་རིག་འབུལ་ངུས་བྱབད་པ་ཐུང་ལསཆེ། [དན་ཀང་དྲན་པ ད 
རཱ འབྱཾས་སོ་སྙིང་མད་པོ། །དབེན་བའ་གཅགབུའ་བསསྒོམས་ཁང་ལེངས་ཡུགས་ལ། །འཕྲངས་མའི་ལོང་གཏམཧ་བའྲི་ས་མ་བཟང་བོ། །དྲན་བ་རྒྱཌབྱམས་འཁུལ་བ་མ་ཚོའ་བའཾ། །སྒེམ་མེད་འཆི་ཁའ་ཏབ་ཏོབམ་ལངསསམ། །ཐེས་བསམ་བྒོམ་པའི 








སློ་འངོགས་མི་གཅོང་བར། །མི་ཆོས་དྲན་རྒྱཆེབའི་སྙིང་མེད་བོ། །འཆོབདག་གཤིན་རྫོའི་ཕོ་ཉས་སེབ་པའིདུས། །འུད་གོག་གཏམ་བཤད་མཁས་བས་མེ་ངོགས་ན། །འལ་བའི་དུསསུ་དགེ་སྦྱེའམ་འབུངས་པགི། །ཁྲིད་ཐོག་རེ་ཡི་དགེ་སྩེརཁུས་ཙམ ྲ 
།རྐྱེན་དང་དགེ་སྦྱོན་འདྲེས་པ་མི་ཡང་བས། །འགྱོང་ཀྱང་ཕན་བཅུང་ངེ་སྙིང་མེད་པོ།། འ་ཚའི་བྲེས་ཁརྟབ་བརྩེ་བས་བསྩངས་པ་ལ། [མི་ཉན་པྣང་ལོག་ཤའ་བའི་འང་ཤེད་ཅན། །མཾ་བནཱ་གྲོགས་ལཏན་བས་མ་ཡུང་དམ། །ཐུགས་རྗེས་ཐུང§ 
ཀོན་མཆོཿ །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་འཁོར་བཞི་འདམ་ནསྲ་བོངས། དི །དེ་ངེས་ལ་དགེ་བཤེས་སྣར་ཐང་པས། སྟལ་ུའི་དགོན་པར་འབྱོན་བཟའུ་ཟེར་ཏེ། དྭྱ་ཕིནནས། སླབ་དབོན་དཀོན་མཆོག་འཛིན་དང་། གླེབ་དཔོན་དབལ 





སུབ། 












།མེད་ཅིང།།གསེར་ག་ཡུས་ཁང་བུ་ཁེངས་ཁང་། །།དགོསཧུས་ཕྱད་ངྷྱམེད་པར། །ལྟོགས་རིའ་ཤི་བ་མདུ་བས། །རྡོན་ཡ་དུ་ངནུདུབྱེད་བ། །སིམསཔ། རྡོན་རྫས་ཇི་ལྟར་ཆེ་ཡང། དུ་ལུས་ཤིང། །ཆོའ་ཐོག་ལོག 
ཨགཁན་ཁྱིཞོར་སྱོ་བེང་པ། ཀུ ར་བ །བ་བསོ །ནོར་རྫསྭ་ཏོཿ 








ང །པའ་དུབ་སྲེག་དང་བསྡོས་ནས། །ལྷོ་ཟོདུབྱང་ཟོང་བསྡེབས་ཀྱང། །ཡུས་སེམས་སྔུག་བམེན་བ། །ནོན་རྫས་ཡོད་བ་དཀའ་སྟེ། །ནོ་བྱོན་དཀའ་སྤད་བྱེད་བ།།སྲེམསཀ། །མགེ་ལག་མི་ཡིས་འབྲེག་ཅིང། །ལུས་པོཁྱི་ཡིས་ཟབ། ' 

: མིཿ ༥ གརས་ུད།༢༠ར༡ཆ །ཕལ་ཆེའ་བོང་ སོལ ཏྲ བ་བ། །སྤེམསས།།ཉེའྲབེལ་འཁོརག་ཡོག་ཀུན་དང་། །ད་ལཱཁབ་པའི་འཕོལ།།སྣབོགཞུལ་ལེ་ཤི་བ། །མིགགིསཅུ་རེམཐོང་ཀང་། །རང་རེ་སྲེདདུ་རེ་བ། ་་ཱ་ཝ 
འཆི་བའི་དུས་ལ་བབཚོ།། 3 མ་མོ མ་ཨི་་ །འགྲོགས་དབང་འབྱེན་དབད་མེད་ཀྱངྲ་། །ཚེ་འདིའ་ཞེན་ཆགས་བྱེད་བ། །སེམས་ག།ཞག་དང་ལློབ་འདྲསྱ་ཀིན། །འཆིཁ་ངེ་ཉེན་སོང་ ཡང།། 

×  ་ ང། = ཐས་དགེ་སྦེཌ་མེད་བ། །སེམས་ཀ།ནམ་གཞག་བཏར་གྱི་མདུན་རྨ། ཅྱིད་ཅུགགཏིས་བོ་གངྱ་བད།།རབ་ལའདལ་དབང་ཡོར ངུས།།གཉམག་མེད་བིས ལདའ་བས། །དཔལ་དྲ་འབྲད 


སེམས དོའི ཆད་པ །དགེ་སྦོན་འབུངངུས་ཡེན་ཀྱང། །བྲེལ་རིངས་ཏབ་ཏབཅིག་ལ། །མྨི་ཆེ་ཏྟོང་ ཆེ་སྟོང་ཁོགབྱེདཔ།།སེམས༢།།ཡུན་རིངས་ཆོས་ལ་འབུངས་ཀྱངེ། | 


















ཆགས་སྡངཅུང་ཟད་རེ་ལ། །མྱིསརྔ་འྲེས་ཏེ་ལོག་ནས། །འཆིཁའ་སྔོམ་མེདབྱེཏྲཅིང་། །བསྙན་བའི་ཞབས་འདྲེན་བེདབ། །སེམས༤། །རེམས་ཉིད་མ་བཅོས་སོ་མར། །མ་ཡེངསྲ་དན་བས་བྱསང་ཞས།།གང་ཤརངོ་ཤྱེས་བསན།།སིས་ཚད་། 

གྲོལ་ཏེ།།རྟོག་མེང་འདོད་པའི་ཕྡུག་བཛིའ། །སེམས་འཁུལ་ཕྱིད་པ་སྐྱར་ནརོ། ཌ ཁལ ལ་ བག་ྣ་།་ གློའ་དབོན་ངོན་ུབ་ཀྱིས་བརྔོམཆོད་རྟེན་དུ་བོས་ནས། བདེ་མཆོག་གི་དའང་ཞུས།ནཱས་ཁལ་ 
བ་ཅིག་དང་འབུལ་བ་བཟང་བྲོ་བསནས་ཡུའ་སེབ་པ་དངྱ་པབ་དབོན་ཐྲོ་ཆལན་རེ། རང་རེའི་དགོན་བ་བིགས་པྲ་གག་ཟེན་ནས། སླེབྭདཔེནཁྱིས་ཁདྩིང་གི་ཤིང་སྐམ་པོ་ཉོ་སནས། འ བྲང་རྒྱས་ཁར་གཟིམས་ཁང་ཞིག་དང ང། སྩི་ཁང་ཞིག ྦ 
བཅིག་པ་ལ་བཅོན་འབུས་བྱསེངམ་འཚིགས་བདང་འབོདདྲ་དུནས། འབངྱ་རས་ཁའ་ཕྱིན་བ་དང། སློབངབོད་ཁྱོརུལ་ཁ་ཝུནཅིགྱེསབཱྫ་ཡིཁིད་ཕོག། དེཚར་བདང། སེབ་དཔོན་བྷོ་ཧཱལ་དང། ཟམ་དཔེ་བདམར་བ་ལམོགསོ་པདག་འདུན ཚི 
གཅངམ་ཏི་ཤྭུ་རཱ་ཝཱ་ལ། ཁུང་བོརལ་བབྩ་གི་ལུགས་ཙྱིརྨྱད་ཛཱི་ལཱའི་དབདདང། དགྱེས་རྔོར་ཐོད་བཅན་དང་། གཤེང་དམར་ལྔ་ལྔ་དང་། དགྲ་ནག་བཅུ་གསུམ་མ་དང་། སྒོལམ་ལྟ་བཅུ་བདུན་གྱི་དབང་བསྙུར། སློབ་དབོན་གྱིས་རྟ་ལསོགས་པའི 

འབུལ་བ་བཟང་བྱོ་ཕས། དགེ་འདུན་སྲུམ་བྱ་སོ་བྲགངས་ཤིག་ལ། རཆེས་ཀྱི་བིད་དང། རིངོས་སྟར་གསུམ་བཤད། དེ་རྟིང་སྲེབ་ད་པོན་ས་མཁར་སྐུ་མཆེད་ལ། ཤུགས་རྗེ་ཆེན་བོའི་བཀའ་དང། དམའ་ིད་སྐ་གསུམ་ངོ་བྲོང་ཙི་ཁྲད་བྱམ། སླེབ་དབོན་ས་ 
མཁར་ཆིས་སྔ་གོང་ས་ཌི་ཉིའྲི་མཆན་ཐོ་བོ་གསུམ་བྲགང་བའི་དམ་བཅའ་བྱས་ནས་བྲགང་གིན་ཡོད་པ་ལ། དེདས་ཉིན་ཟོ་མཚན་བིམ་ཤི་བནདུ་གཏོང་བའི་དམ་བརའྱ་བས། ཏ་ལསོགས་པའི་འབུལ་བབཟང་བོ་ཡང་ཕུལ། དེ་རེས་དགོན་བཡུལ་ཟི་བོཐ 




















དལ 


¡ འགྱརཆུང་ན། །ཞར་ལ་ཁ་ཆོདྲ་བདས་ནས། །སླར་ཡང་བླརས་བཅོས་བྱེད་བ།།སེམཿ ཡོ 
སེམས༢།།སུད་པས་འཇུད་བ་མེད་ཀྱང། །དགོས་དུས་རང་དུ་ལས་ནས། །ལྟོགས་རིའྱཁྲགས་རིའཤི་ཞོད ྲཾེྲེྣེྣཾེ་ ་ 
¢ ཆིང་། །ལ་འཕྲོད་ཡུའ་པ་སྟོང་པར། ན་བ་ཤི་བམཐྲོང་པས། །མི་ཆེར་མཁན་ལས་བྱེད་པ། །ཨེམས་ཀ།དྲན་དུས་ལག་ལེན་ཐེབས་པའི། །ཆོས་ལ་བརྫོན་འུགྱུས་མེད་ན། །ཕྱོས་ 
. - -~ 





རའ །མབེད་པ།།སེམས༧།།འཕྲལ་གང་སྡུག་འ ནོ་ཉེན་ཀ8 
སྟེ་གེསམབྱེད་སྦྱོད་པ། །དབའ་ཙལ་པྟིང་སྙོབས་ཝེསན། །མཐའ་གཞུག་མ 


༢ ུ་རག་མཉམ་པོའོ་མདན། །དཔོནག་ཡག་བྲ་ཕེ་བསོད་བ། །སེམས་ཀ།ཕྱོདུང་དབང་ཅན་ཀུན་ཀང། །གཞན་ལགནོདའཆྡེ་རུན་ཆུགས།།དཔེ་དྲཊ་སྭལ་དནུ་གཏོད་བས། འདའེ་དྲྭམ་བརྨ་སྤྱར་བལི། 
ཚཱ །ཐོས་གང་ལའང། །གོད་འོག་རིམ་པ་བཞིན་དུ། །འཁུར་ཤེས་སྐྱོང་ཤེས་མེད་བར། །ཕག་དེག་འགྲན་སེམས་ཆེས་བས། །ཕཱ་ཡི་དྭཀུག་ཤིངྱ་པེདབ། །སེམས་༧།།རིགས་བཟང་ཤས་ ཕཱ 
རོ བྱེང་བ།།སེམས་༩། །ངན་བ་མ་ཐོའོངྱ་བགས་ན།།རང་མཐོངངམཔས་ཐེགནས།།གོངམྱ་ཁུདདུ་གསོད་ཅིང་། །སྤྱོད་པདནཆཚད་བྱེང་བས། །མི་དན་གཉའ་ནེདས་བིད་པ། ། 
]།བསགས་པ་དེན་མདུ་མཐོང་བས། །སེར་ཛཱས་ཕཱའ་མོ་ཐོམ་པ། །སེམས༢། ཁང་བཟངས་ཉལ་དབང་མེད་བར། །ཞག་རམལའརྩེ་བེད 


®= = 


རྒྱད་འཇམ་ཟིང། | 


༤༢༣ ༤ 


ནྭ་ཀྱང། །མྤིདངུ་འགྲོ་ཁ་རེབས། །ཧེར་འདྲའི་དུག་གདན་བེད་ིན། །ཕ་ཨུལ་ཁེན་ནས་ཁོད་པའི། །འདྲི་ཕི་གཉིས་མེད་ངིང་པ། ཨེམས འབོོ་མེདྷ་རིད་ 
་ལག་འཆིབས། །སྐྱིད་འདོད་ཧོར་འདྲ་བྱེད་བ།།སེམ་སའ།།དཔོན་གཡོག་གཅིག་ལ་གཅི་ཁ་དགོས། །རེཆ་མཉམ་པོའ་ཡོང་ན། །འགྲོགས་ཤེསབསྟེན་ཤེས་ཡོད་གི་ | 








།བོསཆུངྒལཾ། 


ཐ་བ ན་ཆགས་བྱེན་པ། །སེམས་༡།ལྷ་ཆོས་མེ་ 
འཇེས་ལྔོད་ཁོག་ཡེན་པས།།པོད་པྱ་ལྲབ 
རྱ 





ཊོ 
པཾ 



























།བླ་མ་སངས་རྒྱས་སྒོམས་ལ། །གསེལ་བཡུན་ཚུགས་ཏྲེབ་ཆོག: རྟོགས་ལྔནཌ། འང་སེམས་གཉུག་མའེ་དོན་ལ། །འདིཿ 





༨ 


སྒོམ་རྒྱ་མེད་ཀྱང། !སྒོམ་མེད་དང་ལ་ཡེབས་མེཔ།།དྲན་པའི་སོཔས་སྐྱོདས་ལ། །བརྣས་པ 


༄༅། 
[ས་ཤིག ། །རྟོགས་ལྡནཿ།སྒོམ་མཁན་འཔཞལ་བལྟུས་ན། 'བསྒེཾམ་བྱ་སྒོམ་བྱེང་མེད་པར། །ཨུལ་མེདུ་ནད་ངོ་ཤེས་ཤིད་། །བློ་སྤེམ་རྨང་རྔོའགྱེལ་ནས། །ཐ་མཁ་ཤེས་བསརཱོག་གོ །རྟོགས་ལཱནཱ་བ །༢༤གི་སད་ཐ་དགན། 
འགྲོ་ཀུན་སདས་རྒྱུས་ཡིན་ལ། །གཞན་བྱི་རྐྱེན་ལ་རྟོག་བ། །འང་གི་སྐྱནདུ་སྒོམས་ལ། །དག་སྣང་ཕྱོགས་མེད་སྩོངས་ཤིག །རྟེགས་ལྔནསངསརྒྱས་མགོན་པོ།)རཔལ་འཁོསཁམེད་ཀྱང། །མི་ལ་ཁཏྱེད་བ།།མོ་འཐད་ི་འོས་མོདྱ་ཏང་། ། 


མ་བའི་ངྩོར'རྒལ་མཚནདཔལྱའི་ཆིག་འདི། །ལེགས་བའ་ཨེམས་ལ་ཆོངས་ཤིག།ཅེས་བས་སོ། རི །དེནས་འབངྱ་ཆས་དགོན་པར་བྲསདདུས་ཤིག། ཚོགསྲ་གུད་ཏོགས་ལྡན་སངས་རྒྱས་མགོན་གྱིས་གྲལ 


ལྱརོངཔའི་ངུས་སུ། དེརི་ཆུང་བླནགཉིས་འདྲི་བས་སོ། །མཉམ་ཉིད་ཆན་པོའི་དོན་རྩོགས་བས། །སྦངཔནདུ་ཀའ་བའི་ཆགས་སྡང་འདི། །ཐག་ཆགས་བཅས་པ་མྭ་ཁུས་བཅོམ། །དབའ་བློར་མྱ་ཧལྭབ་མ་མཆོད། སྙིང་ནས 
| །བཟང་འདོདབ་གྲངས་ཤང། །སཱདཔོའ་དམན་ཆྨལ་ཟིནན། །བཟཱ་དུ་ནཾ་ཡད་ཆྐྱེན་དབང་ཤཱོར། ། ཤེས་རྒྱུད་ཐུལ་བརྱིན་ཡྱིསརྔོབླ། །ཉིས་བྱརྭ་ཝ་བྱའྲའིམས་བསུང་བར། ! མཁན་མྲབ་དུདདུ་ཁས་བླངས་9ྱང་། །འང་གྱུད་ཐུལ་བ: 


^ བཅུན་པར་བསྙེམས་ཀྱང་ངོན་རོ་ངུང། །བྱང་ཆུབ་མཆོགཏུ་སེམས་རྱྱེང་ཞས།།བྱམས་དང་ཉྙིང་རྗེ་སྒོམས་ཐེན་ཀྱང་། །འང་རྒྱད༧།།བཟང་དྱུ་རེ་ཡང་ཀ། 











` 


དབང་པའ་ཇོཁས་པན་ཁུས་བས་ཤིང། །བསྩེང་རྗེགས་གཉིས་ལ་སྦྱངཾས་ཐེར་ཀྱང། ཀཱ 











~~ 
།སྒམ་བཅླུཐབྱས་ཀྱཇའ། །ཁ 





| ་ །གནས་པའི་༡ཆ སྦ་ཤིས་འདུས་ཟེན་ཀྱང། །ནང་རྒྱངཀ།ཏིང་ 
བཅོས་མན་ངག་འི། །ཚིག་དོན་མཁས་པན་བླསབས་ཟེད་2ང། །རང་རུདར། །།བ་སྭད་མཁཨྱཏབ་གཉུན་ 





ནེ 





སྐྱེད་དམལྷ་ཡེ་རྣལ་འྱོན་ལ།།ཉིནདད་མཚནདུ་བསྒོམས་ཟེན་3ད། འ་རྱད།གྒམཟུསྱསླ་ཐུངས། རྩ་ཆུང་ལམ་ལ་འབདའབུངསནས།།ཁུ་བདེས་ཉིན་མཚནའདས་ཟེའ་ཀུང་ །དངྱ་རཱདས།ཐབས་ལ་སྒེམས། 
བསྒྲོམསྱང་ཤཤིན་དུ་ངབེན་བའོས་ཕྱོགས་ཨུ། །སྱབ་པ་རྩེ་ཙིག་བྱས་ཟེན་ཀྱང། །རང་རྒྱཏ^། །ཁོ་སྒྲགྱས་ཀྱད༧། མང་དུ 


་གནསུ་ཕཱིརྩཀསནས།།ཤུང་པོའ་གཅེས་འདོན་བཏང་ཟིན་ཀྱང། །འངྱ་ཧུདར། །གཉན་ཁྲད་འབྲེམས་ཀྱང་། །བྱིན་བརླབསཿན་གྱིཿ 





ནས 


!- ༤ “< . <༽ ༣ ༣ ༤༨༧༩ ༨ ཁོལ '༽.., རླ ༤ ༤ ༤ 
ཆིན་དང་།།བདག་མེད་ནྲི་ལེད་འབིམས་ཟེའ་ཀུང་། །རང་རྨྱུདར།།རྒྱལ་ཁམས་འགྲེམས་ཀུངཔ། །སྱེས་བའོ་ཐ་ཡུལ་རྒྱང་ཏུ་སྨྱར། །གཉེན་དང་གསེནཧྲལཧུཌཊཀྱབ །དངྱ་རུད།།གཙིགི་བུར་བསདྲ་ཀང་༢།།འཇིག་ཉེན་བ་བྱརངཏཱ་ཐཱནཾ།།ནོར་ཁ་ཞེན རྭ 


; ཐ་བཏད་ཟྲེའ་ཀྱང་། །ནང་རྒྱདར། །ིན་པ་ལོག་ཀང་༢། །ངན་པའི་དམན་ཆམ་ཟན་ཅང། །བཟང་འདོདམ་ 


༥ 


~~ 


ཕྲ 


ལརམ་འཙོལ་ན། །རྐྱེན་ཐོག་རྩོ་མས་མ་ཕོང་བས། ཚོས་རྐྱེན་དང་བསྲེས་ཙོག་སངས་རྒྱས་མགོན། །ཆེས་མེད་སྨྱོན་པ་འབའ 


' ^ ༤ ཅ་ལ + = ༤༤ ༦: ༤ = མཾ =~ £= &. ངོ ` ཊཱི 
| ཟཟས། །བརྙེ་བའི་སྙེང་གཏམདཱ[བ་ཡེན། །བདེན་ཧམ་དས་ཤས་མ་བསཨཀང། །དམཚགསམས་ལ་རྒྱུད་ལ་ཧྱན། ཅས་སྣ། ཏཱ །དེནས་བེད་ཕྱོགས་རུྱ་ཡོངས་དཱས།ཆྒྱལ་མཆན་མུ་ཤེན་རྱས། བདག་ཅགོམ་བྱ་ཡིན་ཀྱང 





_ ! :ཆོ་མདད་པེ་བདོག་ལྟེ། །འཕྲལེ་ཀྱི་མེག་ཉེ་ལ་ཡངམ་འབྲོ་བརག 





དའ་བས། །དེ་ལ་བསྩྱལ་འདེ་ 


༡ཁལ་ལཱ་ཟབ་མོ་ཞེག 








ཡེ་གེན་འདྲི་བ་ལགས་བས་གསུང་བན་འུ(ཏུས་པ་ལ་ལྟིང་གཏམ་བཅུ་གཅགམ་འདི་འས་སོ། ་ ཀ 














ཏྲ་པ་རམས་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པོ། །ཆོས་ཉིད་མངོན་དུ་བུའ་བའི་ཏོགས་བ་ཅན། །མལ་བཞིའང་པར་གྲོལ་བའི་གྲེལ་ཆཅན། །མཉམ་རྗེས་དབྱེནམེདའདེས་ཐའ་ཉམས་རྱོང་ཆན། །སཱངས་ཏོགས་མཐའ་རུ་ཕིན་བའི་ཡོན་ཏན་ཅན། 
རྭ གོལ་མེད་ཐར་ལམ་བསྟན་བའི་བཀའ་དྲཉ་ཅན།།ཐུབ་དབང་གཉིསཔ་བ་མའི་ཞབས་ལ་འདུད། །ནསྭ་ཏུང་གོས་སུ་ཧན་པའི་བད་ཤད་ལ། །བདེ་དོད་ལུས་ལ་འབར་བའེ་སིད་ཤངལ།།ཧིངཆུས་མེདཚོ་བྲེམས་པོ་གསུམ་ཅིགྱ་བོན།།བདྲེདོད 
 ༢ངདབང་ཐོཐབ་རཔ་ཡོངན། ཆུངསེམས་རང་དབད་ཐོབ་བནམ་ཡོངན། །ཀྙིཔནུས་མེད་ཆོ་ཟ་མས་ཐུགས་རྗེས་ཟུང། །རྲ་ལམརང་ངོ་ཤེས་བའི་བདེ་ཤང་ལ། །གཏྲི་མུགའོང་གསལ་འཆར་བའི་སྦྱིད་ཤང་ལ། །མདུན་པཆུངསན་གཏི་ཆུག་འང་ 
; དགར་འཆོར། །ཉིད་འཁུལ་རང་སུའ་གོལ་བནམ་ཡོང་ན། །གཉིད་དང་དགེ་སྦྱོ་འདྲེ་བནམ་ཡོངན། །དྲན་འདུན་ཁོའ་ཡུག་ཐོངས་པར་ཐུགས་རྗེས་ཐུང་། །གཉིས་སྣང་རང་སུར་གྲོལ་བྲའི་བདེ་ཤད་ལ།།ཅིར་སྣང་ལྔ་ཆུ་འཆའ་བའི་ངྱིད་ཤད་ , 
ལ། །བདེན་ཞེན་ཆེས་ན་མངོན་ཞེན་འཇིག་དུས་མེད། །འཁུལ་སྣངརང་སར་གྲེལ་བནམ་ཡོངན། །བསྐྱེད་རོམ་གེམས་འདྲེས་བརྟན་བནམ་ཡོངན། །གཟྦུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ཏོགས་པན་ཐུགས་རྗེས་ཟུང། །ཆུང་སམས་གོང་འདོད། 
འཐོབའ་བདེ་ཤང་ལ། །བར་དོན་ནང་དབད་ཐབ་པའི་སྦྱངེ་ཞད་ལ། །ཉམས་ཏེགས་མེད་ན་འཆེ་ཁུར་རྟབ་རཱོབ་ལྡང། །འཆི་བྲེད་གདེང་དང་ལྡན་བནམ་ཡོངན།།འཆིབ་༢མས་འོག་ཇུག་པནམ་ཡོང་ན། འཆ་ཆོས་རྗེན་པའ་ནུས་པར་ཐུགས ༈ 
“ རྗེས་ཟུང།(གནས་ཡུགས་རང་ངེ་ཤེས་པ་འབདེ་ཞད་ལ། །སྐྱེས་གྲེལ་དུས་མཉམ་འཆར་བའི་ཕྱིད་ཞང་ལ། །བློམ་སྲན་ཆུངན་རྟོགས་པ་འཆར་དུས་མུདྨ།།ཐུ་མུལ་འཇསས་ཆོག་བནམ་ཡོང་ན། །མཉམ་རྲེསགཉིས་མེད་འདྲེས་བཞོ་ཡོང་ན། 
` པོ ༣༨) ཙིའི 






















སྒྱཐོ་བའི་ནང་དུ་འཁྲུག་པ་རྒྱབ། །ཟེས་ཚད་དངས་མའའདོདས་པ་འདིས། །བད་འབིསན་ཚ་ཟིལྱ་གིས་མཆན། །གཏུམ་མོ་སྙེམ་པའི་པ།།ལུསཟུངསྐྱ་ཆས་པའ་རྲེས་ཆགས་དང་། །དངས་མྦྱརས་པའི་བདེ་བ་གཅིས། །གསང་གནད་བཁོར་ལོན་འཐུག 

བརྒྱག །བད་ཉམས་མགའུབས་པེད་པ་འདྲིས། །འཕོ་བདེར་བ་འབྲེང་ཟིལྱ་གིས་མནན། །གཏམ་མོ་སློམ་བའི༢། །ནྲ་ཆུང་བཞྲེན་ལེགས་ཡེདའོང་དང་། །དངས་མ་ལུགལ་རུས་པ་གཉིས། །དགའ་བཞིའི་གནས་སྐུ་འཁུག་པྱ་ཆུང། །དབབ ། 

བཟོག་དང་དབང་ཐོབ་པ་འདྲིབ། །འཛཾག་བདེའི་དགའ་བཟིལ་ཟིས་མནན། །གཏུམ་མོ་སློམ་པའིག །སྦོདདུས་གཏིདྲ་ཀྱི་གཏིམུག་དང་། །བདེ་ཁམས་ཨུས་ལྱ་རས་པ་གཉིག། །སེང་ཁའི་གནས་སུ་འཁུག་པྱ་ཟབ། །བད་བྲས་འོད་གསལརྗེན 

མབ་མྱོང་ཡེདསུམེད་དང། །རྫམ་རོག་འྱག་ བྲ་པ་རགས་གཉིས། །ཡེངས་མེད་དན་འཇིན་གནསསུ་བཐངས། །བདེ་བའི་ཏམས ༢༨༨ 
ལ་པ་ཟེ 













ཟྭ པ་འདིས། །གཏི་མུག་མུན་པ ཟིལྱ་ཐཔ་མནན། །གཏུམ་མོཿ།།ུ་བདེ 
སྐབས མནན། །གཏམམོ༢། །བདེ་བབ་ཡུལ་ཐོག་བདེ་བའ་ཤར། །ཡུལ་བཱངདངོས་འཇིན་རང་དགའ་གཉིས། །ཆོགས་དྲུག་ ་དུཡ་ཐོག་འཁྲུག་པ་རྐྱབ། །པྱང་རྐྱེན་བད་བར་ཤའ་བ་འདིས། །དངོས་འ 
,?།ཟབསྲུཟབ་ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་དང་། །གྲངས་མདྲ་བསྐལ་པའི་སངས་རྒྱག་གཉེས། །དལ་འདྱོར་ཡུག་ཐོག་འཁྲུག་པ་རྱབ། །བསྐྱེད་རྫོགས་ཏམས་ལེན་ཟབོ་འདིས། །ཐེགཆུང་ལམ་རེངས་ཟིལ་གྱེས་མནན།།གཏུམ་མོར། 

ལོ ཟེ །རྒྱལ་མཚན་དབལ་གྱིས་སྩུག་བ་ཡཾནེ།།བདེདྲོད་འཕེལ་འིང་བཏན་པར་ེགཅེས 





རྱསམནན། །གངུམ 


ཁ་ ྦ 














= 


༼ བཤྨང་གི་གྲད་བཤད་ལ། །རསབ་སུ་མཆེདྡརཾསྱ་དུག་གིས། །དས་ཐུང་ཡུལ་བའི་བཟང་ལན་ལ། །གྱངམ་མོའྱི་ཁད་ཆསགནས་ཡུགས 













རོ རར ༤ > ¬=, 2, = - ` ས་ཁར ༢ ~> རར ཡེ - ངོ 
ཟླ །མེདཔར་བཞུར་ལྭ་སྐོམས། །བྱམས་དང་ཕྲིང་རྔེ་སེང་པའི་སྒོམ། །གཤོག་པ་མེངཔའི་བ་བའིའ་དུ། །ཐེག་ཆེན་ས་ལམ་མེ་བདྫོད་པས། །ཧྤིདཉིངཡིང་རྗེཐུང་འཇུག་སློམས། །སྔོམ་པ་གསུམ་གྱི་ཉེས་ལྕུང་འདི། །ཁང་གོགཆའ་ 
སྲག རོ ད་་ །གནོང་འགྱེད་དྲག་པཾས་བཤུགས་ མ་ཚིས།།ས་ལམ་འཕགས་པའི་ཡོན་ཏན་འདི། །ཞིང་བཟངས་སནམའབུངས་པ་བཞྲིར། །དགེ་སྦྱོན་འབད་འབུངས་འདོརནུ་སན། །མཆོར་ཤུགས་ལ 
- ཌ {ཐོནས་ཡོང་། །ང་བཞིནཏྟེད་ཀྱིས་ཉན་བན། [བྱེད་ཌཾས་ཆོས་མགོ་མཐའ་ཐོན་ཞིང། །འདྲི་ཕིགཉིསྤ་འི་མྭཏམ་འགུབ། །མདུནགྭོ་པ་བནངལ་ལགས། །ཞེས་སྦས་སོ། ངི །དེནས་ངོན་བུབ། 
ཀཱ 2 ཧེ - ཿ རཾ །༢། ལཿ ་ར་ར ཊྲ ངེ་ན། །ད ཌཱུ སེར ༡ ཧྲ ཟབར་ལོ་ཡ་བར།།༨ ཧི $ ¡£ 
ཤཱ བུངབལུ་མེད་ཐངཔའི་ནུ་བཅིསགིནམ་ལངས་ཁར་ག ཟི་བཅིག་སངབའི་རི་ལམན། ཞྭ་ལུའི་ཤྲ་ཤི་ཡངས ྩོ་མ་ཡུང་བཟངས་ཟེན་བདེན། །མཁན་ཆེན་བུ་སྣེན་ཞལྲ་བྲད་དུ་གཟིགས། ཁ་བོཐ་ཌྷེར་ལྟ་བས། གཉིསཀས་གསེར་ི་མཆོད་སྡེང་ཡིན ཡཾ 










༄ 






། བྲ་མཱ་ཟཡུ་བད་བེན་སླེབ་ལསགས་པ་མང་ 





















རང = 
སཿ ཐགའག་མ་ཡ་བསམ་པདན་ལུགས་བ། །ྱས་ཆོད་བཟང་དུ་མཁྲབོ་ཇྲེ་ཧག་འགྲོ། །ཕིིསབློ་་སྣ་རིངས་ 


། །འབའདེཆུང་འཇི་ཡི་འྲབོ་ལུགས་ལ། །དཟུདདུས་ཀྱི་དབངགྲིཇེ་བོང་བགྲེ། །ཆོ་འབྲི་བས་ཐོང་ཆོས་ཟིནོ་དགའ་བཆོད། ། 
༩༡ ༠༡5 ༩ ༨ » ༨ ༢. ,༤༥༤--༨ ༤ ༣༨ ¬ ¬~ => ༨ ཟའ 
མངའ་འྱེ་སངས་ཀྱངྱ་རུག་གཏན་འྲིས །ཐག་འཇེག་སྩེདདན་མེ་བྱེད་ཐུབ་ཆད་བརྔང་། །སྐྱིད་མེད་སྔུག་སླུར་བྱེད་པསཉམ་པོལ། (་ཐེད་ངེས་མིད་འཟམསཌིན་དཀའ་བུབྱགིས། །དུས་དན་མི་པོད་ཁགར་སོངགིན་གང། [དབེནག་ཡོག་ཚུན་ཟ་བཟའ་རོགས་ལཐོགས 
སསཾཾེཾ = ༤ =~ ངོ ༨ ༨ => ཟུ 
པས། གཅིག་གིས་གཅིགམུསྐ་བཤུབཏུང་ལུགས་ལ།། །ི་བྱ་བྲད་ཟིན་འཐོགས་དཔོས་ཡུའོ་ད། བའགེལསུལཁང་མིརུས 





བང ངོ ! རབ འོརོ་བང་བརརོ་འིརོ ཟྲི ར་མ 
དབུལ་ཕེངོས་ལྟེ་གེས་མེདཔའི་སུག་ལུགས་ལ། །བཅལ་བོནཧོར་འང་གསེདགོསདྱ་པལ་བའི་ལས།།ཡུལ་གོག 


ཟེད་མཉམ་ལ། །རངའྱེ་དངྱབྱ་ཧཾས་ཙིན་དབེན་བརྡ་དོམས། །ནཆེདད་ལའྱདས་ཅི་འྱུར་བུགས་ལ། །སང་པེདོ་ད་ཆོད་ཙ་ཆ་ཇི་འྲང་ཡོང། 


ག་ལ་སྩེབ། །འཕྲལ་ལྣང་གདོང་འདེད་རྱེས་ལས་དགེཿ འབུངས། །བདམ་ངནབློ་རྐེང་མངས་པས་དྲན་ཚད་བྱེང། །དཔེ་འནྱ་ཟེད་རེས་མངས ཏྲེ - 


༽པསྦྱངས་དན་ལངས། །བསམས་ཤསྦ་བེ་ཉེན་ཆེ་བ་ཤིན་ཅྱའུང་། །ལསསུ་ཨར་དགྲ་བས་བས་རལ་ཁམས་ནག །ཉིད་བརསྱ་ཀུང་དུསྱ་ཁྱི་ ཡོང་བདཀའ། །བ་ཇིག་རྟེནྱ་བ་བཟོང་ལས་ཆོས་ལ་འབུངས། །དལ་འྱོར་མི་ལྲུས་ཐོབ་པའི་དཀའ་ལུགས་ལ།།དྐོན་མེད 


སྩོང་བད་སོདབ་གོདཁ་ཆེ། །ཕན་ཡངས་ཚུར་ཡེངས་སྟོངཟང་མ་བེད་པར། །ཉིན་མཚན་མེད་པ༣འཆིབ་བསོམས་མཛོད་ལ། །འཆེ་ཚོས་ཇྗེན་བྱ་ཐེང་བའི་དུབ་ལ་བབ། །གཏར་མེ་བདེ་ཐུག་གད་ཕེད་འདམ་ཁ་ཐང་། །ཇན་ཆང་ཕྱེས་པའིམ་ཁ་མ་ཤེ་བ།།སྭ་སེས། 
'§ཾདེནསུ་ཡང་མི་འཇུག་པས། །སྔྱི་མེར་བཀུན་ཁྱི་ལམ་པོ་ཆེ། །ཁཆི་བའི་འཕྲབལ་བཤུན་མེད་འབྲིམ་དགོས་པས། བློ་གདེའུ་བྲུབ་པའི 


སྩེལནུ་གང་བདྲ་ཡོད། །ལེགས་པའ་སེམས་ལཆོས་ལ་འབད་པ་ཐོན། །དཱན་དབད་རིས་གོལསགས་མོ་བོན་དང།། 
















ཏི རང་འཇུལག་འཇུངས་ཆང་མྲི་ཐུབ་པར། །གཉེཿ་བཤེསདྱབསནས་གཅིག་དུན་ཐཟོནསྲས། ག་ཁ །རང་ལངབངམེད་བད་དོ་འཆམས་པའི་དུས། ོ་མོ་ཐོོཔོན་པབགགམ་བོ་གབཐོལ་ཐང། ཁོབས 
 རོརྗ་ལས་ཤུལྭ་ཐཱས། །ོའ ་རིར་བྲསགས་པའི ཇི་སྫིགཔ་པྱི་བཞྲིནོ་འབྲེང་། །ཁང་གྱེ་རྣམ་དྤཾན་ རུ་མའངབགརྦ་མེདཔར།། །བྱེད་མཁན་རང་གི་སྟེང་དུ་མྱོང་དགོས་པས། །ཉེ་འདྲེལ་དཇད་གྡིག་བྱེད་ཐུན་བོརྣམས། །དམྱམ་བར་མགོན་ཕྐྱབསསུ་ཡང་བསམརནོ་ ཏུ 
ཐེ ཚེ ཆེ་ན ང་གལ་ཏེ་ལོ་བྱ བ་སིདྲ་ཀང་ །ལོླ་ཟླ་རེ་ཞག་རེ་ཡུདཙམ་དེ། །ཆེ། ༢༣ ༤ རར གིསག་ཡེཿས་གཡེང ངདསནས། །ཡེངབ་ མ་ལམ་ལ་ཆེ་ཟདའཆེབས་སླེབ། ཿ །སུན་ནངས་བྲསད་ཁང་གཅུར་ ཡཱ 
དའུལ་བ ཅིགཙམ་ཡང་རྲང་པར་མཐུར་བ། །བདག་དང་ཉེ་འབྲེལ་ལས་9ྱེ་སོ་སེརའགྱེས། 
| ཧཱཾཿཆད་ཕུད་དཀྲ་གཅི་གཡུར་འཐོདཔོས་བསོམས། ཟྲ་ཝས་དབངདང་ཁརག་ལཱརྱེ་ཐུརན། མེད་བ །ཤིན གས་རིང ༨།།སིམ་ཱ་ཆོགས་ཟབསྐཆི་དྱ་བརྨ་སང་ མའ །ཕན་དང་གནོད་ཕགང་ཡང་མི་བྱ་བོན། །ཝརྱ་བས་བཀའ་དེནཆརུ 
ཡིནིསོ་ བཤིན། །ཡིད་ལ་མེ་དན་མི་དན་ནྣམ་ཐར་བསོམས། །གཞོན་བའི་དུས་ནའྲབལ་མེད་བརེ་བ་ཡང། །ནོན་མེང་ཉམས་ཐགྲམས་འཁོགས བུར་པར། །དུང་དཱཉེན་ཐབསཙོས་༢ ༣ིའདྱུ་མོང་། ༈ ཤརུ་ས་ཉེ་ཡང་དྲག་བཞིན་འཐབ་པར་བེད། །འ །འཇིག་རྟེན 

འདི་ཡི་མདུན་མ སྨུ ་བའི་ཕེར་། །མི་ལྔང་པདངཕ་ཟིན་པགྲུབ་བཞི། 4:55) ས་དུསའྭ་དམ་ན། །གཉིདྲ་བད་བདེ་བརལོག་པའ་ལོདམེདན། །དམཆོས་སླུབ་པའི་གོ་སྒབསག་ལ་མཆེས། །རང་ལརང་སྲུས་གཏོང་བམཆོར་རམ། རར 


















































































































































མགོ་ཡངྷ་བདང་མི་བེདཔས། །དྲ་ཐསང་ཀོ་ཆལདྲམམ་བའིའབམགའི་ཡིས། །ཐབ་ལས་གན་ེང་དྲམོགཟནན་མེད། །དགེ་ཚག་གཅིས་ལ་བངདོའསཉད་པའི།ཆདདདངགངས་ལོ་བསང་བཛུལ་འཇོས་ཡིན།།མི་དགེའི་ཁས་ནམས 
ཧཱག་པཞན་ རུདྱདཱ་ཏུང་། །བས་དང་གརྦ བུསྱ་རུད་ལམ་གེས་པར། །དེ་ལོས་མེདཔའི་དགེརྩོནའབུངཔ་འང། །གོས་དཀའ་ཐོན་ཁང་ངུར་སྲིག་འཇིན་བ་ཡིར། །རངཤི་སེམས་ལ་ངང་གིས་མཐེལ་བའི། །རང་སེས་དཔང་པོརབཞག་པད་གནོདམེདྲ་པ།། ¡ 
ཧེ་གསུམ་མོང་གེའི་རི་ཐོན་པ་འདི། །དགེ་མོང་བྱར་ཕགཚོགས ཁདའཅུན་ཤོས་ཏེ། །མཁས་བཟང་པོ་ཆོགས་བད་མཁས་ཤོས་ཡིན། །མཁས་བཙུར་ཡོན་ཏན་ལུན་པའང་འདི་ཉིད་ཡིན། །ཅུ་བདྱ་ཆེན་ལའེ་ཝངརེརྩ་བཱེས་ནས། །ཁམས་འགཆས 
§ འཐུབདང་འརྡེག་པ་འདི། །འབྲལ་དང་ཡུང་ཁྱིཉེས་བེ་སྦྱར་བ་ཡིན། །ད་རཅི་ག་དང་སྲིངས་ཕམ་འ་དེ་ཁུར་བན། །ཧེས་བམི་འབྱངིས་དས་བརགས་འིའ་ལེགཔ། །ཁྱ་ཉེན་བསམསཝ་ཞེ་སྡང་ངང་གིས་འི། །ཁུན་ཁྱང་བྷྱིད་འདོད་སྡུགཔ་མི་འདོད་གྱང་། ]§ ཕི 
ཧྲ སེ་སྡུག་གང་ཡོང་ཚེརྔེན་ལྲས་ལརག །ལསངན་བསགས་ནྭ་ཐུག་བྱ་བུགས་ལ་འབུང། །ལས་ངན་མདགད་ཁ་མི་འདག་པས། །ལསྱའི་གཉེན་བོབསག་སྦང་ཐབས་ལའབང། །གང་བུང་ལེགས་སྒོམ་རྩུགན་དགའ་བྒོམ། །ཀུར་བྱོ་རྒྱབས་ལམ་བོཆེ 
གཉིན་དུ། །བཟང་ངན་འབྲིང་གསུམ་ཐམས་ཅད་གོང་ཁུར་ཞིང། །སྦང་འཁྱམས་བའིནྭདུ་དམན་ཆ་བཟུངབསར་བ། །རྒྱ་མོའི་དར་བའིན་འཛིར་འཇུག་མདཔ་ཡེས། །པྦོ་གསུམ་འཇམ་མཉེན་ཏིངུལ་ལྡན་བ་ཡིས། །འང་རྐྱད་འདུལ་བནོསུ་པའི་ 


< 


རྣམ་ཐར་ཡིན། །མ་བའི་ད་བམས་ན་བདོདཔ་ཐྲོམ་མི་དགོས། །དྲག་བཞིའ་སྡང་ཚད་བཟོད་པ་སྦེམ་པའི་ཡུལ། །ཆེ་རུབ་འརྡེག་འཚོག་ཏྱེད་ཁང་ལན་མེད་བར། །གཏད་པྙོམས་འཇོག་བ་བཟོད་བདམ་པ་སྟེ། །སླན་ཡང་ཕན་འདོགག་སྱིང་རྗེ་སེབསི། 







































སྐྱིདཀའ་ཐུབ་ཛྡུག་སྩུརང་ཀའ་སུང་མཆུས་ཀྱང། །ལྟེ་གེས་ལངས་སྦོད་ཕོངས་སེ་བཀྲེནཞེས། །ཆོག་ཤེསརཱདན་ཆོས་བའྲི་རམ་ཐར་ཡོན། ༡༠༨༦ ༡༢ས་ཤནཆས སྩེལ་ཐའི་དགྲ། འ དུ་བའི་དབྲ་བ་སིང་ཕྲུགས་མ་བཏང་པར། འགོསོསི་འོ་འི། ༽ | 
༥འབད་ལྱ་ཚིས། །ཡུས་འདིའི་རྟེན་ལ་ཟར་ལས་སྦོད་དགོས་ཀྱང། །གངབོས་ཞུ་བད་སྐྱེད་བར་མི་ཆུད་ཤིང་། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་ཡེཤེསམི་འཕེལན། །རྒྱགས་ཚང་ཟོས་ཀྱངབང་འཁྲ སྙེདྲ་པའི་རྒྱ། །ཁིམི་དངང་རོ་ལ་སེང་པ་མཆེ་བར། །ཁ་ཟས་དན་ངོན་ཙམ 
¡ཆོག་ཤེས་མདོད། །ཡ་ཤས་ནན་དང་ཐསདང་དཀའ་ཐུབྱགིས། །ཡོན་ཏན་རམཆོས་གན་ཀང་མིརགས་པར། །དར་བཞིན་ཐམས་ཅད་གྲོང་དུ་ཆུན་དགོསན། །ནོར་དངའིགས སྦཅུད་བདྲ་བན་བཤུན། །ཨུན་ལ་རང་པས་ཚུག་པར་བྷརྱ་བས་ནས། ་ 
ཆྡེདིགས་ཛྣལ་ཆུ་ཐ འེན་དུ་འགུགས་པར་མངོད། །རང་ལ་མི་སྙན་ཆིག་ངན་ཅུང་ཟད་ལ། །ཤའུ་བཞིནདུ་བཟོད་པར་མེ་ནྡུས་ན། །ཧྱིང་ལ་ཕོག་པའེ་ཆཾག་ངན་སྦབ་དང་། །དངོས་སི་བྱ་མུདནས་གཞུན་ལ་གནོངྱ་ཐུར་པའི ༥ 
་ཐརདཔཔ། །ད་་་གས་ཆས་གཞནལ་ུང་བན་ཡས།།དང་ལ་ཤད་ཡངགཞན་ལ་ཕནཔའིལས།།རཁརིས་མག་བཅོརབསརྱབནལ །དབངདངམེམས ཅངསབྱ་ེས་བུངག །འབལ་གནོདཔའི་གཞན་པར་ཡི 
ཨས ལམི་གཅདགཁང་ལ་ཕན་པའལེ་བས།།དངས་དང་བསམས་བསྱརི་ཅིག་འབད་པར་མཛོར། ཆཾདིར་ལན་བར་མངས་དཚ་ཡང་། །ཤིང་དེབའི་ོས་བབེདན།།འི་དང་པི་མརཤིན་ུ་ཕན་དསབབ། མ་བའི 
ཆོས་འདྲིལེ་བཤོལ་བག་ཕདསྱ་ཀི། །སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་ག་ཡེལ་བ་མེང་པརུ། །ཧིན་མཚན་མེད་པར་ངམ་པའི་ཆོས་ལ་འབུཔས། ཞེས་སོ། ཧཾ །དེནསྤ་བ་ཇ་བ་དང། ཉེ་གནས་བཟང་པ་དཔལ་ལསོགས་པས་ཡ་ངས་ལྔཁུང 


ཾུ 3 













༨ ༢༩ ༨ <` ཾ ༩༣ 
ཀཱ །བཟངས་ཨུ་གདན་དངསནས། དགེ་བཤེས་དང་དགེའདུན་མང་དག་ཅིག་དང་། མི་ནག་འགའ་ཞིག་ལ་ཁིད་བསྐངས་བའི་དུས་སུ། དགེ་བཤེས་དཀོན་མཆོག་སྨངས་ཀྱིས ཐངྲ་སུའི་རབ་གནསའུས་ པའི་རབ་སྟེན་བྱི་ཚོགས 
ལེ གྲལ་དུ་དགེ་བཤིས་ལྕ ཕགཅེན་ལ་ཝན་འདྱི་བས་སོ། །འདྲི་ཕི་གཉིསྱ་ཀྱི་པབས་གནས། །བམ་དཀེན་མཆོས་གསུམ་ལ། །གུས་པའ་གསོལ་བེཔདང། །གཏད་ཤྱ་བདེ་སྦྱིད་འབྱུང་ངོ། །འགྲོ་དུ་གདྲིན་ཅན་ཕ་མཁི།།སྔུག་བསྡལ་བཟོད 
* མེད་བསེམས་ལ། བམསདང་སྙིང་རྗེ་སྒོམསངང་། །འགོ་དོན་རོལ་མེད་འྱབང་ངོ། །ཕུང་བཁམས་དང་ཕྱེ་མཆེད། །གདོང་ནས་དག་བའི་ཁྷ་ཚོགས། །ཡིན་བ་ཡིར་བཞིར་སྒོ་མབ་དང་།།ཐ་མལ་ཞེན་པ་འདག་གོ །བཀའ་རྲིའ་ཅན་ཤྱིབོ་མ། ཧཱ 
@ྷ ཨསྒེམསུ་ལ། །ཡུས་པར་གསོལཐ་ཐེབ་དང་། །ཕྱིན་བརླབད ཧཱིང་ལ་འཇུག་གོ །ཐྲ་མལ་ཤེས པ་འདེལ། །འདི་ཡིན་ཧྲོམ་རྒྱ་མེད་པས !བློམ་མེད་རང་སྲའ་ཁོག་ལ། །སྤེམ་མཁའ་ངོ་ལ་ལྟོས་ཤཾག །དུས་གསུམ་བསགས་པའི་བགེ་བ། །རྕེས་མེང | 
གཞན་དོན་བླཝསེན། །འཛད་མེད་གཏེརད་འགྱང་ལ། >÷ ༢ །ཐེག་ཆེན་ལམ་བྱི་སྙིང་བོ། ། །ཟབཟེ་ལ་ཝན་འདི་ནི། །སྣད་ལྔན་སྔིངལ་ཆོངས་ལ། །འབྲལ་ཐེད་ཉམས་ལེན་མཇོད་ཅིག ཅེས་སྦུས་སོ། རྱ  །དེནསཌ : 
། སྐུ་ཞང་ཆེན་པོའི་པྲས། དཔེན་མོ་ཨ་མོ་དཱ་བྷསུང་བ་ལ་ན་ཚ་ལམད། བཌི་གདམ་དག་གཅོད་འདྲི་བས་བུ། །ཕ་འགྲན་ཟླ་མེད་བའེ་ཆོས་རྗེ་ལ། །བུ་མོསྱ་གུབ་ཅན་བི་གྲངདདྲ་ཧུགས་ཙིས། །སེམས་ཡེངས་བམེད་པར་གསོལ་བའདྲེབ། 












༨ 


༡ཅུསྱརུན་ཆད་མེད་པན་ཐུགས་རྗེས་ཟུང། །ཧཾནྭ་རེད་པན་དཀའ་བའི་དཔ་འབོརའངི། །དུས་རྐྱ་མ་ལན་གཅིག་ཡིན་ལགས་པས། །འདི་དོན་མེད་སྟོང་ཟད་མྱ་ཊེད་པར། །ཆེ་ཕི་མའ་མདུན་མ་འབུངདུས་ལགས། །ནོའ་འཛད་པ་མེད་པའི་ [ 





ཡུལ་ཐང་སྣང་ཐོགུ་འཇིན་མེད་སྐྱོངས། ]བླརྟོག་པགང་སྦྱེས་ངེབོ་རྟོས། །ནད་ལམ་དུ་འཁྱེན་འའི་གདམ་དག་འདི། །ཐོ་ཆོས་མེད་སྩོན་བའབའ་འ་བའི། །སེམས་བེ་བའྲི་ཧིང་གཏམ་རྗེན་པ་ཡིན། །དྲེ་ཐུགས་ལ་ཞག་ལ་ཉམས་ལེན་མདོད།ཏྭེས་སོ། 
དཱ །དན་སངྱ་ང་བཞུགས་ལ། དགེ་འདུན་ངད་སྱེ་བོསིནཱཧཱ་པོ་ལགང་ལགང་འཚམ་བའ་འཁྲིད་དང་། _དབད་བཀའ་དང་ཆེས་བུང་ལསགས་པྱབས་སོ། །གཞན་ཡང་ཁི་དྭབུ་བ་མ་གཏོགས་པའི་ངགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེ ཞྲ་འངུང། གྲྭཔ . 
་ཐེབ མིའོ་མི་ནག་པ་མངཔ་རམས་ཙིས་བལན་བཏུནྱ་བེདབ་མང་པེདང་། ལ་ལས་དབང་ཟབ་མོདད་། ལ་ལས་ཆོས་འབྲེལ་སྣ་ཚོགས་ཞུས་སོ། །ཁ་བོས་ཀྱང་ཁྭ་བཱའི་ཆོགས་སུ་མངར་འབུལབ་དང་བཅས་པ། འང་བྱོན་ཕྤན་ 
རས་གཟིགས ྱིས་ཐེག་དྲངས་པའི་གཅུག་ལག་ཁང་ཆེན་པའོ་རྟེན་གསུམ༣ མས ཨི་དྲུང་དྲུ་དཀན་མེ ངོང ཕཱང་བོ་མ་ནུས་པ ཐང་པོ་ཁ་གོས་དང་། རྒྱགས་མཐུད་བྱེན། དགེ་བརྒྱཆེན་པ་ཕྲེལ། འབྲལ་ཆད་དན་ཁྲན་དུ་ཐུས་པ 
¡ལགས་སོ། རྩི །།དདེ་ནས་ཤངས་ཕྱོགས་ཆྱི་གདན་འདྲེན་ཡང་ཡང་བྱང་པ་ལེ་དྟེན་ནས་ཤངསཔྱོགསུ་པྱེནདུས། དགེ་འདུན་དང་སྐྱེ་ཕོའི་ཚོགས་མང་པོས་སྩེལ་ཐུང་བྱས། ཁ་ཡུ་པའི་དགེ་ཤེས་མང་བོག་ཕྱི་ཁྭ 

 འཐྲེངས་ནས། འབའ་རའི་རི་བོད་དུ་ནིམྱ་ཐིས་ཕྱིན་ནས། ཕྱོགས་ནིས་ནས་དྱོནཱ་བའི་བླམ་དགེ་བའེ་བཤེས་གཏེན་གྲྭ་པྱ་བྲལ་བ་མང་པེ་དང་། གཁི་ལ་བཞུགས་པའི་སྒོམ་ཆེནྣ་ནམས་ལ། གང་ལགང་འཆམ་པའྦིཁེད་ཆོས་སྟེནོ་གན 

'བཛྔད་པའི་དུསག། བ་མ་སངས་རྒྱས་སེང་གེ་བདཔོན་སློབ། ཕྱག་རྒྱཆེན་བོའི་བོག" འདོན་དང་། རི་ཆོས་འུ་རུཐུང་པའྱིདས་སུ། དགྲེ་སོང་བཟང་པོ་འཕེལྦ་ཐིས།བདག་ཅག་ལ་འལ་གདམས་ཤིགྲ་ཐུགས་ལ་འདོགས་པན་ཞུ་ཟེད 
































༄༅། །བ་ལ་འདིི་སུས་སོ།། །།ཇྲིན་ཅནྨ་བ་མ་རིའ་བོཆེ། །བདག་གི་འབྲལ་མེད་གཙུགགིརྐྱན། །སེམས་ཀྱི་རུན་སེཁ་སྦྲོན་མེ་ལ། །གསོལ་བའདེངས་སོ་ཊུགས་རྗེས་ཟུང་། །ལབོར་བའི་ཆོས་དང་གཅོང་ནད་འདད།།བཅོས་ཀྱང་སྦྱེད་མེད་ར 
ཟ། ལོད་བྲབོ། །དགྱརུ་འགྲོ་བ་དེ་རཙམ། །འདི་ཕྱེའ་བདེ་སྱིད་ཆོས་ལ་འབུངས། །ུས་བེ་ཤོང་སྲོདའུལ་པ་འདྲ། །ནམ་འགྱེལ་ངེས་པ་མི་འདུག་ཅིང་། །བེམས་ཟིག་གཉིས་བཅིས་བང་འྱགེས། །གཏནྟ་ཐཾདྱ་ཚིས་མྱ་བེད་མངོད། །ཉེ་འཐྲེལ་ཆོངོ་འདུབ 
༧ འཕྲོན་པོའྲད། །གཏན་ཏཱུ་མི་འགྲོགས་སོ་སརའགྱེས། །འགྱེས་ཆོསསྦཀངམི་པན་པས། །མགུ་མེད་འབྲེལ་འགཆོད་ལྷསོམས། །ནོན་རེས་ཕཱང་མའི་སྦུངྩི་འདྲ། །བསགས་ཁངཨུས་མེ་ཤེས་པས། །སེན་སྣའི་མདུད་པ་མ་སེམས་བར།།འཛུད བཱ 
ཾ། མད་སིན་པའི་གཏ་ན་པོས། །འདོད་ཆགས་ཐབ་ ་ི་མེསིང་འྲ། །ཆེན་དངུ་ཕདན་དབང་མེདའབད། །ཕེ་བཡི་མཐུན་ཐོགས་དྲག་དང། །ཞགོ་དང་འཐུཿའཇུག་མ་བེད་ཅིག །ཞེ་ཝངྱབ་གིནདརོ་འབུ།།ཆེརིསཆམ་ཝཱང་ཡི་ཤེས་བས།།སེས འི 
` རྩུང་སྦང་པོའས་ཐུང་ལ། །རྐྱེནངན་ཅད་དུས་བང་རྒྱད་སྲེདས། །དང་བཆུཡི་རི་མོ་འྲད། །གཏན་དུ་མ་འབུང་ཡལནས་འགྲོ། །ཇིདུསྱ་བླ་བརོ་མ་བཞག་བར། །འཕྲ་ལྭདུ་དགེ་སྦོན་ཉམསྲསུ་ལོང་། །འཁོར་སློབ་སྟུན་སེར་ལྷོ་སྦཾན་འདྲ། །དགཾས 
དུས་མི་ཕནྱ་ཐེས་ནས་འགྲོ། བློ་ལེས་ཨུསྱ་ཀང་ཐུབ་བ་དཀའ། །འཁོརྦ་སོབ་མ་སྣད་གཅེགུབནྣ་གོམོས། །བྲོགས་དུན་བྒོ་ཁྱི་དུན་པ་འདྲ། །འེ་དགོས་ཡོད་ན་མཇུག་མ་སྒེལ། །ཕན་པ་མདན་ཐུང་ཆདམནེར། །ཡེ་དན་གྲོགས་དང་འཕྲིས་ཤེས 
ངས། །ཟྲེགས་དན་སྤྱོད་བ་མར་ནག་འདྲ། །འགེ་བ་སྐྱེན་ལ་ཐེན་པདཀག །བྲོགས་ངན་སྙིད་དུ་ཞུགས་ཙན། །ཅིས་བྱང་མི་བཟློགས་གོང་ནས་སྔོངས། །འདི་ཕྱིའི་མདུན་མ་སྣང་མུནའདྲ། །ལྷན་ཅིག་སུས་ཀྱང་མི་འཐྲུབ་པས། །འདེ་བས 
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རཾ ་ ཤིག་ན། ཁོ་བོའི་སྒེམས 
ར་རོ ལྕས་སོ། § །།ཡངད་པྩེན་བསྡད་བའི་གྱ བརགས 
= ྲུ སྨ ཆོས་མད་དང་ལ་ཚེཟད་འཆི། །ཞེས་ལྗས ོ 3 དྲ་པོ་ཡོང་སམ་ནས་མཚང་ཡུལ་འདེན་སགཊ སྨེ 
` མཱ རཾ ཆོས་གོ། ་བས་པཔ ལམ་པ ཆས ༨ མྲེ ང་མེ བ་གཞན་ཡང་མང་པ་ གྲ ༥ མེང་ 
ཨཾ། ་ །ཧཱནྲོ་ཐ་འབའའུ་བ། །ཆེམ་ཤེད་ཊ རན :* ཡས་་ིཾིཾིཾིིིི་ཾ 
¡༄༅ ཆ༡ལོབ་འོ་ ཅེའི རབ་ེ་ཁ་ཟར་རརརང་༨། རང ད ་ རི ཟ་ཟེ་ པ་ལ 
- = ཨུན་དིང་བོ་སོང་ཡང། འཁོད དའ་དང་།ཆ་ས སང  ་འ་རིེཾྲ ཏུ ས་ས ༤༧༠ །ལམ་ལག་བཅུད་ཁེསཁུར་རོས།། 
བླ འདོད་པའི་འབའ་ན་བ། ། མ་གཡང་འདུ་འ ཟྭ པེ 'བར།།སྙན་གགས་ཆེའདི་སྱུབ་བའི་འགྲོ་དནོ་དང། །ཟང ཆེ་འདེའ་ ཐས་གཡངས་སོ། །སྤིད་བའི་ཉེ་འཁར་སྣུག་ཏུས་མེ་འ ་བས་ནོན་པ་མཆོན་བད། །དན་སྤེང 
8808 ` །འཁེན་བར་གཏན་འཇུམས་5ད (ལ་ ཏིང་ནས་སཱལ་བ་མ་ཆོན་བའ། །ཆེ་འདིའྲི་བ་བས་གཡེ་ ས་སཱག་སྤྲག་བྱེད་བྱེད་ནས། །ཆཾར་ཕྱིད་སྔིག་ཐྲས་ནོ 
འོ་སྟེང་ཟད་སེང་བམ་ཆོན་བར། །འཁེན་ཏ ཙབཤིག་གི་བསམ་མོ་ཡས། །དད་པ་གང ༢ ༢༢ ་ །གཡོཁྲམསེར་སྣ་ས་མྱུག་སེགྦ་བྱེན་བྱེ རཿ 
1; ཀིན་འཆེབ་ཤེའ་སྲོང་ང། | ཙསྦྱ་ཡེས་རིས ཟའ ་པའ་ནྲེ འདྱེསས་འཁྱར་ཆ་མདྱ་ཁང། 
༡༠༩ ན་འཆལ༧༡ན་སང་ཀྱ: །ཛད་ 2: ༣. པྲ ནའ་དེར། །བསགས་པའནའར་ 
1:09 &©ི2682ཿྦིྦ9 ཧཧ £ །གཉེན་ལ་ཞེན་ཆགས་ཅ 
༡ ཅན། ༡མའ་བའུགའ་འཁང་ཡང་པ་མཛར་པར། 
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གཡང་སཿ་ཞུགས་སོདབུལ་བདས་བཤེས་སྐོམ་མྲུབ་བསལ་མཐོང་ན་ཡང། །སངས་སྤེལས་དགོས་ཆདན་པས་སྟེརམནུས། །ཐློསང་ལུང་པས་ཕག་བམ་ཚོར་བཀ། །ཕྙིང་རྗེའི་ཕན་སེམས་ཤོན་རོམ །ཡིད་འོང་ཆོའ་དང་སྙིང་ཟྲུག་མཐོད་འབེ་ཆེུ།། 
དབ་དབྱདུརྱདཱན་སམས་ལ་འད་དབད་མད། །བཅསཔའ་ཁུང་བས་ཕོབ་པམ་ཚོན་བར། །གཉེན་བའྲི་སོང་སེམས།། །མི་མཐུན་སྩེ་བས་གཅོད་འཆོ་བྱང་བའི་ངུབ། །དབང་མེདམ་ཆུ་མཇོ་བཟངས་མ་གཏོགས་བ། །འཐམ་ལེན་རུུང་འདུལ་བཟོད་བཅསློམ 

བའ། ཆགས་སངནཇདགན་ཤོད་རོར། །བཟའ་གདྷ་རེད་པྱ་ཐཱང་ ཐེས་བསམ་དང་། །ཟབ་མོའི་ཏིང་འཇིན་སྦེམ་འཕྲོབཿམས་ཏེ་འཇོག །མདུན་མ་སླུབ་ཡུགས་འཇོལ་བམ་རྲོའ་བར། །ནང་ལའང་བྱསུས་བཏང་ངར། །ཐས་བསམ་གཉས་ལ 
འབད་བྱ་བསན་ཡང། བྷམིས་པའི་ཉམས་ཏེའ རོ །དགེས་པའིདུས་སུ་སུ་བ་མི་ཚོར་བར། །ཐ་སཱང་ཆེག་ལ་འེརྡ་ནོ། །བསཾམས་པ་ཐེགྱ་དྲ་བུང་བའི་ངོ་བཟངས་ཀྱང། བང ༠འགང་ཅར་འུད་ ཤྱེ 
ཉོན་མོངསའང་དགར་ཤརོ་བམ་ཆོན་བད། །ཆོས་པའི་གཟུགས་བརྭན་འདི་ལར། །ཆེན་དན་མེདན་ཁོཆེན་ཡང། །ཆིགངན་ཟུང་ན་ངོ་འཛུམ་འཕོངས་ལྟར་སྡུད། །ཁདང་ལག་ལེན་འཇོལ་བམ་ཚོན་བཞི། ཁ་བཤདདུད་གོག་ཅན་འདི༢། །ཆེའདིའི 
) རྨྱིད་ཐྡུག་ཕྲ་མའི་ལས་ལ་འག །ཕྱི་མའི་སྒིང་སྡུགང་ལྟའི་བྱེད་ཡུགས་ཤེས།།སྱེད་སྡུག་ལས་ལ་བྱུང་བ་མི་ཆོར་བར། །མི་ཆོས་དྲབ་གཅོ་མཁན་འདེར། །ལཱ་ཆས་ངི ཆོས་མྲདན་མ་རྒྱབ་ལོག་ཡེན། | །མི་ཆོས་བསན་ལྷ་ཆོས་ཡོངས་མེད། །ལ་ཆོས་བྱས 
ཡན་མཆས་ཁོར་ལ་ཡོང། །ཆས་པའི་བྲབགས་ལཆོས་མེང་མཆོན་བར། །ཚེས མེདརྫོས་བརྡ་རློད་བླས། །དགེ་བ་འབདནས་བསབས་ཁང་ཕི་ཤེལ་ལམ། མིག་པ་ཕྲངས་པར་བླསམས་བང་ཞོར་ལ་འགོས། །ཟང་དོར་ལོག་བའ་སོད་པམ་ཆོར་བར། 

ལཱུ (བཅྭ; 
























བྭའི་གུན་ཟྭ་ཝི་སིང་ཡང་། །གཅིགལ་གཉིག་གིས་ཐན་ནའཐོགས་ཤེས་ཆང་། །འཁོས་མེང་ལག་པ་གདེད་དགེས་ཟུང་པན། །མི་ཕན་རྒྱབ་ཏུ་སྐྱུར་བར། །རིགས་བརྒྱད་དབང་དང་འདྱོན་པ་ཕུན་ཚོགསཀྱང་། །ལས་ཀྱི་དབང་གིས་རྗེའབདྡས་གོ 
ཁོག་ནེ།།བརྨས་བཅོས་ཁྱད་བསོད་མེ་འཚོམ་ ་མེ་འོས་པ། །སེམས་ལ་མི་རན་འཁུར་དགོས།། །ཆས་པར་བསྤོམ་བས་ཆོས་བཞིན་བེད་དགེསྦ་ཁང་། །ཅུང་ཟད་ཆེན་ལ་ཁོང་ཁོ་ཞེ་གཞག་ཅན། །གནོད་བ་འྱབྱོལ་ཚད་སྐེལ་བའི་བསམ་དན 

ཀའ གེས་སཾར་འངི་ལ་ཇོ་ཚ། །རང་ལ་གང་ཡད་རངརེ་མེ་ཟ་བར། །མི་བྲན་པན་དུརེ་བའི་འཐུན་འཇུག་གིས། །གསོལ་མཆོད་འབདཉེང་མཇུག་མ་སྒྲིལ་ན་ཡང་། ་ དགོས་དུས་མི་ཕན་སུ་ཐ།ན་ནས་ཤི་བྱ་བུངན་དགེས་སྟམ་བས། "| 
བཟའབྱསྐོ་ཆིན་གཏོངམནུག་གས་ཐུགང །བར་།ྲང་ཆོས་པཅས བསྒོ་བ འི་ད ཡལ་ག 
་ཡང་གཏནིམདུནམ་སྟོར། བླེ ཧིང་དུས་གཅེགྲ་མུབ་བས།།།དེ་རིད་སང་དམནམ་འཆི་ཆམདྲ་བད་། །ཡུན་རིངས་ཕོད་དུར་བའྱི་ཕྱི་ཆིས་ཅན། །ཟློ་མེདྲ་ཐོས མེད་ཅིས་ཁང་སྨྱས་ཤིག་འདེགས། །འང་གིས་འང་སྐུས་གཏོང བར།།རད་དོནའང 

གིས་ཚགསསུ་མ་ཚུད་པར། །གཞན་དེན་འགྲུབ་རྒུ་ངེ་སང་རྗེས་འཇྡུག་སླུ། །མཉམ་རྗེས་འདྲེསའདྲེས་གཅིག་ཏུསེ་སྒོམ་པར། །ལོང་པས་ལོད་བ་འཁྲེད་པ༽ །བརྩེ་དའི་སེམས་ཀྱིས་སྐྱེ འཚད་འདོན་པ་ཡང། །ཤ སི་གྷོ་ཕར་ཁ་གཏོང་བར 
༼གོ།སེམས་ལ་ལོག་ལྷཉཾ་སྐྱེ་མི་ཤེས་པས། །ཕན་སེམས་བགྲེས་འདེབས་བྱེད་བ་ཀ །གཞན་ཁ་གང་བནརྱས་པས་རང་དོན་སྟེར། །གླདཆུང་གཞན་དང་བསྟུན་པས་སྒུ8་ཚུགསཤ ཏ༢། །བྱིད སྐྱའ་འདལ་ལ་ཆེས པས་༢མས་ཏརྟོགས།ཡལ། 









རོ་པས" ་ 
མདན་དྲུ་གུན་པ་ཡི། །བ་གདེང་འདུག་གབསམམནོ་ཐོང། །ངྭ་ཝུརང་དུམ་ཤི་ཡང། །གཤེན་ཡུལ་རྐང་པྱ་ཧང་དགོས་པ།།ཝྣ ཛྱི་མིན་པ་ཅིས་2ང་འོང། །ང་ལ་ཆོས་ལ་མ་འབུངཨན། །འཆིངུས་དགེ་སྦྱར་ཉོ་ས་དང་། །འཕྲོག་ས་མི་རྟེད་འང་ཀ་འཕོ 
 ཟྲོ་གདེང་རིང་བའི་ཆོས་ཤིག་འབུངས། །ཆས་སོ། ཧཾ །ད་ནས་ཉེ་གནས་སྦྱོང་པ་རྩུབ་པུ་ཁྭ་བཏེན་ནས། སྒོམ་ཆེན་བྱིཞ་དང་ཆུང་ཟད་མ་མཐྲནབལཁྲེས་འདེབས་བྱས་བས་ཁྱང་མ་ཉན་བའེ་དུས་སུ། ཡིང་སྐྱོཐ་སྐྱེས་ནས། དང་ཁ་རང་ཞིསུ 
ཡགྲེས་འདེབས་བ་དང་། གཞནམ་ཀུན་༅ངཧན་བ་སི་དདམ་སམ་ནས། གྲེས་འདེཕོས་བཅུ་བཞི་འདེ་སེམས་ལ་ཤར་རོ།། །ཆོས་སྱུ་ཟོགས་མེད་དང་ནས། །གཟུགསསྐུ་ཕོགས་མེད་ཤདནས། 1འགྲོ་དེན་བྱོགས་མེད་མཛད་པའི།།ཟླ་མས {< 
། ཐུགས་རྔེས་ཟུང་ཞིག། དད་པས་ཕོགས་མེད་འདུས་པའི། །ག་སྦོམ་ཕོགས་མེདྦ་རམས་ལ། །བྱསམས་པོགས་ཆ་མེད་པའི། །གྲོས་འདེབས་སེམས་ལཆོངས་ཤིག ངོ ཌལ་ཧོགས་ཨེད་བསྡུས་ནས། །ཀུན་ལ་ཕྱེགས་མེདའབར་ན། །མི་ཁ་ཕྱོཔ 
མེདཁོག་པས། །སྫོ་རིདེ་དག་འཇམ་སྩྫོས་ཤིག །དགྲ་གཉེན་ཕྱོགས་ཆཆེ་སན། །ཀུན་དྭང་ཕྱཾགས་མེད་འཁེནོ་ནས། །དྲག་འདྲི་ཕོགས་མེད་ལང་པས། །ཉུན་ལཅི་སྐྱོངས་བྱིས་ཤི །ངྷ་ཆྭལྲ་ལོགས་མེདྲ་བས་ན།།འཁྲུག་པྱ་ཕོགས་མེད་ཤོར་ནས། 
ཉེས་པོ་ཕོགས་མེད་འོང་བས། །སེམས་ཆུང་དམན་ཆྭ་ཟུང་ཞིག །ཁྱད་བསེདྲ་ལོགས་རིས་ཆས་ན། །འགྲོགས་བཤེས་ཕིགས་མེད་མི་འོང་། །ཀུན་དང་ཕྱེགསླ་ཕོགས་ཁྲགོ་པས། ། བྷནས་བཅེས་ཀུན་ལ་སྤོངས་ཤིག །ཕྱེ་རུས་པེགསྦ་རཆེསྣ་ན། ། 






















ཀཾ དང། སོམ་མདོ་མེད་ཆོག་ལ་མི་ཚ་ཟད། །དསང་ལྟ་ཤིན་རང་མུུས་ཡྲིན། །ལས་མི་དགེ་སྔངས་པའི་གནོད་མེད་དང་། །བྱམས་སྙིང་རྗེ་སྐེས་པའི་གཞན་ཕན་དང་། །སེམས་ར༨ངོ་ཤེས་པའི་ཡེངས་མེདྱཀིས། །འཆིབཉམས་འོག་མཆུད་པའི།།སེས ¦ 


[ཧཿཱཔོངགཏང་སྐེམདཔ་འདི། །ཞུས་དཔ་འབྱརྐསང་ལགཐ་པ་ཡིན། །དཚེ་བཞུག་ནམ་འཆེཆ་མདའདི། །ཨེམས་སཱནཐགས་ཆོའདིའི་མདུནམ་དང་ །ུས་ལྟོ་ཆབནོར་ཅིཆོལ་སྒུབདང།།མི་ངོབསུངས་འཐུན་འཇུག་ནམ་གསེངདང་། འི 
ཐསཾད་ཆུང་བདུངྱ་ཅས་མ་ཟེར་བད། །ལེས་ཉག་རྐྱང་སྒྲབ བྩམེ་ཆོཀྱཏ། །བདགྱ་ཆལ་མཚན་དབལ་གྱིས་ཞུས་པ་ཉུ། །ཕ་བླམ་རྣམས་གྱེ་བྱེཉ་གྱེས་རྲེ་བས།། ༣ུ  །།དེནས་ཞྭ་ལུ་པའི་ངགེ བཤེས་ཀུན་དགའ་ཉིཔཔོན་རེ། བད 

; ལ་ཞལ བྟསྟསྱཀི་མཐུའར་མ་ཟབ ་པཉིག་ཐུགས་ལ་འདོགས་པའ་ཞུ་ཟེན་བའི་ཞུ་བ་ཡང་ཡང་ཞུ་ཡིན་འདུག་པ་ལ། ཧཱིང་གིམུན་སེལ་སྟིང་གཏམ་སྒོན་མེ་འདི་སྩས་སེ། །ཆོས་ཉིད་ཏོགས་པའི་ནམམཁའ་ཡངས་པ་ལ། །གདུགསསྐུ་རམ 
 གཉིས་ཐུགས་རྗེའི་འདོཟེརའྲཔོ། །གདུལྱ་བའི་ལོག་ཏྟོག་མུན་པའི་སྨྲུགནུམ་སེལ། །ཚད་མེད་འབྲོབ་སྙིན་གྲོལ་ལམ་ལ་བཀེད། །སྒུ་བཞིའི་དབང་ཁྱུག་ཆོས་དྔེརིན་པོར།།གུས་པར་གསོལ་བ་འདེབས་སོའབ་མེད་ཐུགས་རྗེས་ཟུང་། །ཤ 
ཿ ཆའི་ཧིང་གཏམ་སྙིང་གི་མུན་སལ་འདི། །ཀུན་དགའ་སྙིང་པོའོ་སྙིང་གི་དཀྱེལ་དུ་ཆེདུ། །ནོར་ལ་ཤི་སྔར་འཐམས་པའི་ཁེན་ཆགས་དང། །སྡུག་བོ་ཅུངྲ་གྲེས་དོགས་པའི་ཕྱི་རྩིས་དང། །ཐྱོཿ སེམས་སུ་ལའང་མི་འགེལ་བསམ་ངན་གསུམ། 
/ རངརྒྱད དབ་པའརའཆིང་བའི་ཞགས་པ་ཡིན། །འཕྲལ་ཕུགས་མདུན་མསུ་ལའ ང་ཏྲིག་པ་མེད། །གང་ཕྱུང་ལེགས་ལ་གཏད་ན་མདུན་མ་བདེ། །ཤཚའི་སཱིང་གཏམ"། །ཀུན་དགའ་སྙིང་བོ། །རྣ་སྲབ་བྱུར་ཁ་ས ད་པའི་རྩོམ་སྐེན་དང ང! 
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ཚ་ དྱི་འེདྲབོ་གཏང་མེད་པའྱི་པདྱ་ཕོདཱ་དང་། །བློ་མངས་འདམ་ཁ་མང་པོའི་མདུན་མ་འདི། །རང་ཉིད་ཡང་པར་འདེགས་པའྱི་བད་བ་ཡིན། །ླབ་ཚྭེ་ཕོགས་གཅིག་དི་པན་ཅི་བསམས་འགྲུབ། །གངེད་བཅགསྦ་ཡིན 
སན་ཏེས་ཧོད་རུང། །ཤ་ཚའི་སྙིང་གཏམ་ཀ །ཀུན་དགའ་༢། །མི་ཆོས་བྭཱ་ཕེརྱ་ཐེད་པའི་དབུགས་གཅོ་དང་། །མི་ཏོགས་དྭགུ་ཏོགས་ཁ་ཏོགས་སྔེ་ཏོགས་དང། །ངུང་པོནྨ་རོམ་པའི་ངས་བས་ངོ་སོའདི། །མི་ཁྭ་ཕོགས་གཅེག་ཕུང་བའི་ལྡུད་སྙུད་ཡེན། 
རྟོགས་འྲུགྲ་དུངུན་ལན་ཐོའི་ཁ་ཆག་ཨེད། །ཁམངས་འབར་མཁུན་ཨེད་པས་རྣ་ཐོ་བདེ། །ཤ་ཚའི་། །ཀུན་དགའ་”། །ཁྲལ་གྱི་སྙུད་བཁྲིས་ཡོད་པའི་ཞིང་གཞིས་ངང །།ནོར་རྫས་མངོན་མཚན་ཅན་ྱི་ཕུགས་ཡུག་དུང་། ཉི ཛའའཇིམ་ལམ་ཟུག 
 པའི་དགོན་པ་འདི། །སེམས་ལྱ་རུན་པར་འཛུག་པའི་ཚེར་མ་ཡིན། །ནོར་ཛས་བཟུང་བཆེ་ཡིན་སྫུག་བསལཆེ། །འཐུལ་འཆོའི་ཆོག་ཤེས་རྙེདན་སྣང་པ་བདེ། །ཤ་ཚའཾཌ་།།ཀུནོ་དགའ”། །།བུ་སློཐ་འདུ་བར་འདོད་བའེ་འཐུན་འཇུག་དང་། །ཌཱུད་པས 
ཛུ རྟེདབ་འཚོལ་བའི་ཐབ་ཁ་ངང་། །ཉེ་འབྲེལ་གདུང་ཤ་ཆེས་བའི་འགྲོགམ་ཁམ་འདི། གཾ ་ །རྟབ་རྟེབ་བྱུ་བཇི་ཝངས་ན་དགེ་སྦྱོར་འཕེལ། །མི་དང་འབུན་འཇུག་སྲངས་ན་རང་དབང་ཐོབ། །ཤཆའེ་གཀུན་ 

དགའ་༢།།དུས་དན་ད་ལའི་གཞི་དགོན་འཇིན་བདང་། །མི་རིགས་སྣ་ཆོགས་མགོ་དབོན་ཕྱིད་པ་དང། །ཆོ་འདིའི་མདུན་མྱ རྦ་ཁིམས་ཆེས་བ་འདི། །སྤེམས་ཁལ་ཁར་ལ་བཟབོའི་ལག་ཆ་ཡིན། །གཅིག་ཁ་གཅིག་ཏེན་ཐུག་བསལ་སངས་དུས་མེད། 
7 བྱ་བཏང་གཅིག་བུན་བསྔདན་དགེ་སྦོན་འཕེལ། །ཤཚོའི་ཀ།ཀྱུན་དགབ་།།ཁ་ཟས་རོ་ལྲསེད་པའི་ཕོགས་འཇལ་དང། །གོས་ཁེགས་ལུས་ལྷ་གོན་བའྱི་རངས་གོག་དང་། ¦ཧྙོང་སེཐ་ཐབ་ཁ་ཆབ་ཆོབ་ཡང་ལིད་འདི། །ཐུན་ཁུངས་སྤང་ཁུར་འཇུག 
























སངསྦ་རུས་ཡོན། །༨འཚའི་ཧིང་གཏམ་སྙེད་གི་མུན་སེལ་འདི། །ཀུན་དགའ་སྙིང་པོའིརྟ 
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རྐྱེན་ངན་ཟུང་དུས། །རྒེན་ཐོག་དོ་ཤས་ཐོང་ཞིག ཆཾག་ངན་རེསཀད་འང་རྒྱུད།།འཐམས་འདུས་དཀྱུག་འོད་འགྲོན། །རྱེན་དན་མཐུང་གོང་ནས། །བདོད་སྒེམ་གོར་ཕྱེད་ཅིག།ད་ལྟ་སྙོམས་ལས་བསྡདན།།བེམསརིག་སོསོན་འབྲལ་དུས། །འ 





གི་དྲའི་ལྭདཆོངས། །ལེགས་བར་བཅདསནན་ནས་མེ་འཆི་སོགས།།འཁྲོར་བའི་ཏེས་སྨན་ཀྱོན་ཅྣམ་ཁུམསེལ།།རྒྱལ་མཚན་དཔའ་གྱེས་དཔལ་ལྡན་དོན་གྲུབ 
གླིངས། །བརྱེ་བས་ལེགས་བཀོད་ལེགས་པར་དོན་འདི་བསོམས།། ཅཱ །དདེནས་གྲུརྱ་ོགས་པའི་ཕུག་པོ་བཟུངས་འབུམ་རྱལྱིས།གུན་ཨྱོགས་ཟླང་རིའི་དགོན་པར་གདན་དྲངསནས། དགེ་འདུུནདང་ཕྩེཐོ་མང་བེས་ཁྲིད་ཚེས་ཁུསཔ་ ¦ 

ཐཱནནས་འདེགས་དུས། ཁེངྷ་རམསྦ་ཀྱས་སྐེལ་ཐུངྱངས་པའི་ཚོགས་ཟལ་དུ། ཧིང་གཏམ་བརྒད་པ་འདྲི་བས་པོ། །དཔལ་ལྡནྱ་བུམ་དམ་པ། །རབགུམ་གདུང་པྲ་དག་བོས། །རྩེ་ཅིག་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །འབྲལ་མེང་ཐུགས་རྗེས་ཐུང་ 8 
ཆེ དལའྱབོརཡི་ལུསའིན་ཆེན། །ཨུདུམ་འབར་ད་བཞིན་དུ། །ཡང་ཡང་རེད་པར་དཀའ་བས། །རྟེད་དྲུས་ཆོས་ལ་འབུངས་ཤིག །མི་ཆེ་ཆུ་བྱུད་བཞིན་དུ། །ནམ་འར་ངས་པ་མེད་པས། །མ་ཤི་བར་དུ་ཚེ་གཅིག །དམ་པའི་ཆོས་ལ་འབུངས རྫ 
ཤིག །ཆེརིའི་འདུནམ་སྒྲུབས་ཀྱང་། །འགྲུབ་དཀའ་གལ་ཏེ་འཁུབ་ཀྱང་། །སྙིང་བོརྡུལ་ཅམ་མེད་བས། །ཕྱི་མའི་མདུན་མ་འབུངས་ཤིག །སེམས་ཉིང་ནམ་མཁའ་བཤོན་དུ། །གདོང་ནུསྣ་རམ་ངག་ཡི་ནྲ་ཧང་། །ཡིན་ཡུགས་མ་རྟོགས་བདྲ་དུ། 
བཁེར་བར་ཁྱའམ་པ་ཨོམསཤིག །མ་ཐོམས་གོ་ཡུལ་བཟདཡང་། །ཁཁོར་བ་སྡེད་ཡྱི་རུས་ལ། །མ་ཡེངས་དན་པའི་སོ་བས། །མཆམ་རྗེས་མེད་པར་ལྩོངས་ཤིག །དབེན་པརྨ་གོསས་བའི་ཉམས་རྟོགས། །རེན་ཐེག་ཕྡུག་པ་མངབས། རལ་བ 


དྲ་བ 













ཤེས་པ་ཡེཡ་ལ་བསྙུར་པའི་དགེ་བྦྱོར་ཝ། །མོན་ཏན་སྱེ་རུ་མེད་པྲའི་ར། ༤ ༈ །མངོན་ཤེས་ཡུ་ཐོབ་གའན མི་ཤེས་པས། །གཞན་སྦྱོནམ་བསམརང་སྐྱོན་བསམ་དགེས་ཀྱང། །ཐྲག་ངོག་དབད།ྱ 
གིས་གཞན་སྐྱོན་ལ་བཞིན་ག་ཡེང་། །རང་སྟོན་གཏིང་ཧུ་སྲེད་པའིར། །འང་ཕྱེན་བསམས་ཤང་བཏོན་ན་བྲོབསྐེདའབྱང་། །ངཡའྱོན་མི་ཡུསགླུ་མཆོགརྟེད་དུས་འདེའ། །འཁོརཝྣག་བསལྱརམཆོམ་བླྲསལན། ཟུ་འདེནས་འཇིག་མཤེ 
ཆས་ལ་འཐུངས། །ལུསདན་གཞན་ཞིགླ་བབས་ཆེ་བླསལ་ཐབས་མེང། །འདུག་གམ་མི་འདུག་དུང་འགྲོ་ཀུན་ལ་ལྟོས། །ཆེས་བཟྱདུ་ཚོའདའི་ལྷང་དངས་འདྲེས་པའི །ཧིང་ནས་དམ་པའི་ཆོས་ཤིག་མུ་ཐུ་བན། །ཅིས་ཀྱངཕན་པར་འདུག་གམ ' 
རྐྱལ་མཚན་དཔལ། །ཅེས་པརང་སྐྱན་ལྟུ་བའི་མེ་ལོང་ཡིན། །སྨོནའཚངདོ་ཡེས་འཛིན་པའིསེ་པ་ཡིན། ཉསརྤོ་མངནས་དོན་པའིཏང་ཅ་ཡ། །དུག་གསུམ་སྱ་ཐ་གཅོད་བའིསྭ་བི་ཡིན། །ཉིན་ར་བཞིནདུ་ལྕེས་ལའང་སྐྱོན་ཟེན།, ! ཛྷི 
¦ ལེགས་བན་བསམ་བནོ་ཐོང་ལ་ཆོས་བཞིན་གྱིས། །ཞེས་བངས་སོ། རཾ  །དེནསྲ་་མ་ཐུགས་རྗེདན་གྲུབ་པ་ཝུན་གཉིས་ན་རེ། ངེདཀི་ཡུལ་སྲང་འབྲངའཆམས་དང། ཆུ་འདུས་ནཔསནྷ་བ་མ་བར་བའི་ཆེས་བྱཆང་འཇིན ༈ 
¦ པའི་བཟང་་༢ཤོས། ཟམ་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་ཇྗབ་བཅག་བདོག་པ་དེ། ཆས་ཇྗེཔ་ལ་ཤིནཧུ་དང་པཅིག་བདགོ་པྲ། ཁོང་གོསུངནས་བེད་ཡར་འོང་དུས། ཟླམེའབའར་པ་ལ་ཐདགགི་སེམས་ལ་ཕན་པའི་གདམས་པཞིག་ཞུས་ལ་ཤོག་གསུང་ 
གཱི་བདོག་པས། ངེད་སུན་ཡུལ་ཕྱོགས་སུའགྲོང་ལགས། སྒྲུབ་པ་ལོགསུམ་གསུམ་བྱེ་མེ་ཏོག་ཀྱང་འབུལ་ཞིང་། ཐྲ་མཔའི་འུ་བའེཞལ་གདམནསད་དང་། དེད་དང་ཡུན་ལ་ཡང། དག་སྦྱ་བྱེ་བསླུལ་འདེབས་སུ་འགྲོ་བའི་ཞལ 















། །ཡང་ཟིན་པ་མི་འདུག་པས། །མནེརམཁན་མེད་པའི་ས་རུ་ཆོས་ལ་གཤེགས། ཁྱིས་ཚེས་དུབ་སྤི་སྲོངས་བྱས་བ་ཡང་། །འཁྩོས་ཀས་ཕེར་ཆད་གནོད་སྱིལ་མ་གཏོགས་པ།།གཅིག་ལ་གཅིག་ཕན་བྱེད་པ་མི་འདུག་པས།། 
¬ གནོད་པ་སྩེལ་རེས་གཉིས་འུང་མདུནམ་ལ། །ཕྲ་ཡུལ་།།མནེར་མཁནར། །སུཡའངདབང་དང་ཁ་དྲག་ཡོང་ཀྱངའི། ༈ “¬+ ང་པ །འངསར་ཝོད་ཤེས་སུ་ཡངམི་འདུག་པས། །ནནིངན་ལོའྲི་བོང་ཡུལ་རྲག | 
༢ [ལུགས་ལ། །ཕ་ཡུལ་༢། །མནར་མཁནར། ངན ཡོདམེད་མཉམ་བོར་སེང་། །མེད་ཀུང་བཅལ་བྱིན་ཏོར་འྲང་གསོ་དགོས་བུས། །སྡུག་སུན་བསྐྱེད་ཀྱང་ཕྱག་འཇོག་བྱེད་མཁན 
&ྨཿ སྲེད། །ཕ་ཡུལ༢།།མནེན་མཐན།། །ཁལ་ཆེཡུ་ལག་མངས་བས་སྣང་ཆུར་བཅུག །ལུས་ཀྱི་གོས་ གས་ཤོར་བས་སོན་བོ་འཔར། །ཁཱེ་ནུ་བཟའ་རྒྱུ་མེད་ཕས་ཁ་མངོག་ཤར། །ཞིང་ཁང་བསྒྱར་བྱིན་ ས་དགོས་སུག་ལུགས་ལ། །ཕྲ་ཡུལ་བཟུང [ཇེ 
ཨང་ཟིན་བ་མི་འྲདུག་པས། །མཆེར་མཁན་མད་གིས་རུཆོས་ལ་གཤེགས།།ཞེས་སོ། ཧུ །།ེའྡིརེས་ལྱ་གདངཏོར་གཉིས་པ་མ་འཆམ་བར། རྒྱའི་དམག་བོད་ངུ་ཡོང་གིན་ཡོང་ཟེར་བའི་བུར་ཅེན་པ་ཐུང་བས། ཁོ་བོའི་སེམས 
ལ། གཙུན་པ་མྱྱི་དང་རེ་ཡི་ཨང་འཐྲོས་ས་མི་ཉེད་ཏིས་ངོགས་པའི་སེམས་ཁལ་ཁ། བུམང་ཅི་ཆོག་ཀློག་པ་འདིཆོའི་འབུལ་ལུགས་ལ་སྙམ་ནས། ཁིམ་ཐབྱ་ཀི་ཉེས་དམེགས་འདྲི་བུངས་སོ། །ྤྱངལ་ཁམས་དུས་མི་བདེ་ཡི་མང 
ལུགས་ལ།།ཐུ་མང་རི་ཉོག་ཟུར་ཤལ་བདོས་ཐག་ཡིན། །གང་དགའ་སྟབས་བདེཁྱའོས་མི་ཡོང་ཞིང་། །སྡུག་གིན་ཉེན་ཡང་འཁོར་ནས་བསྡང་དགོས་ཡེང་། །ལས་དན་ཆིམ་ཐབ་འདེ་ལ་མ་འདུ་བར། །བྷོ་ཏུང་མོ་རུངྱ་ཟིས་ལ་ཆོས་ལ 












ས་ལ་བཞག་ཕངས་གསོས 
ཞིས་སོ།། 
བུཚས་ཕན་བ་རེར་ ཆེས་ལ་ 


ན་ལ་འེ་ན་ ཅིང། །ཚུར་ལ་རེན་ཁཅང་ཐབས་ཀྱིསུ། །དྲིན་གྱིད། 
།ཐག་ཆོད་ལཆོས་ལ་གཤེགས། ས་ཟོ མཐུང་རོགས་ཉེ་འཁར་འའི། ༣༦ བཅའ་བ 
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རྒྱང་ཐག་སྲིདསན་ངགེ་སྟོར་ཤུགས་ཀྱི་ཡོང་། །མི་ཆེད་ུང་སྟེར་སྡོམཔར། འཇྲིག་རྟེན་འདི་ཡེ་མ་ཆོས་མདུནམ་ལ། །འབད་ཀངའྱགུབ་མེད་ལྙིང་ང་མི་འདུག་པས། །ལུས་དལུ་སེམས་སྤིད་རིི་བོད་དབེན་ལྱརུ། །བཐཏདྲསོད་ཆུགས་ཐུབ 
༤༣༨ ༄- = ( ˆ~ ུ རྩ ༡ ལོ ལག =2:£5 རྨི པཿ ཧཾ ༨ ! 
པས།།ཟདགའའཐུང་སྐྱེད་བྱེང་བའྲི་ཆེས་པལ། །ཆེས་ཕྱརངཀའ་སྔད་སྡུག་སྒྲནཨཆུགས་པས། །རེགས་དནག༡ན་ཆས་པའ་ཐཅང་ཨན། །ཆསྦྱ རྫ་པགྲ་སུརནས་པན།། ངས་ཐགས་བཞོིན་འགན་པའི་ཆོས་པ་ལ། །༨ལ་དུབདོའཱ 
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བླ སྭ་གངམི་བོ་ཞིང། །མི་ལོས་མི་འཚོམགཞནུ་ཡིས་བདྲ་བིད་ཁང་། །དང་ཡིད་འཕམ་ལེན་སླར་ཡང་ཕན་འདྲོགས་པས། །ཆེནངན་ལམདུ་ལོངས་པར།། །སྙོ་ཐུང་འཇོནཾའཛུག་ཆེན་ཀུན་དང་འཁེན། །འཐུབྱ་ཀྲད་ལན་པོ་མི་འཇལ་དམན་ ཉཱ 
ཆའཇོན། །ལུས་དག་སྤོད་བཀུན་དངབསྟུན་པ་ཡེ།། །དྲག་མེར་དམཿ་ཆའཛཇིན་པར།། །འཆོག་ ངོ་གཏམ་ཞིག་ལྭ་གའ་བན། །ཤེས་པ་ལང་ཤོར་མལད་མྩ་ཆུགས་ཤང་། །ཉམསྟརོགས་ཡར་སྐེང་ཡོངས་མི་འདུག་པས། ཨལ་སར་ ¡ 
ཕྡུག་སྒན་ཆུགས་བར།། །བསྙེན་བཀུན་བྱེད་ན་ངགེ་སྣོར་འབྲོ་ལ་འཇོག །གལ་ཆུང་ཆོས་ལ་བྱེད་བའི་ཆེས་པ་ལ། །ཚའདིརསལམ་ཡནོ་ཏན་མི་ཕྱེཐས། །དསུ་མེདདགེ་སྦྱོར་འབད་བར༥། །བསམ་མནྩོར་འཐུམས་ཏོག་པའྱི་གུ་རེཔ་ལ།ཡུན 
རིས་སྒཾམསཀྱད་ཞཱ་གནས་མི་སྐྱེ་བས། །ཤེས་པ་ཅ་ཅིག་འདུརལ་བྲེབས་བ་ཡི། །སྤེམས་ཉིད་བཞག་སན་ལོད་པའ་། །རྣམ་ཏོག་ལང་འགེགས་མུག་བཅིར་ཉམས་ལེན་ ལ། །གང་ཤར་ནངསར་གྲེལ་བཡི་ཡོང་པས། །རམ་ཅུག་གང 
[ཤན་ནང་ངོ་ཤེས་པ་ཡི། །སྐྱས་ཁྲོལ་རུས་མཉེའཆན་པར་ཀགསལ་རིག་མེད་པའེ་ཏོགམེང་ཧང་བལ། །སྔོས་དུ་བཟུང་ཡང་སེམས་ཏི་བསྟེ་རོགས་པས། །མ་བཅོས་རང་སར་བཞག་པའི་བུ་ཡེངས་ལ། །རིག་སྟོད་རྨན་པའའཆར་ཐང་ཀྱིན་གླིས 
ཟོོཔ། །གནས་ལུགས་བླསསྱོ་བཾམྭ་བེད་གྷལིསམེངལ། །བོ་ཡིས་ཅི་ཡངསྒོམདུ་མི་འདུག་ཕས། །སྒེམ་མེད་དང་ལ་ཡེངས་བམེངཔ་ཡེ། ཆོས་སྐུ རེན་བར་ཏོགས་བར༥། །རངྭ་སིནོ་བཅགསན་གཞན་སྦྱེན་རེད་པ་སེད། །གཞན་དྩོན་བས 
།ན་དྲག་སཱང་མི་འཕྱོངས་པས། །གཞན་བི་ཉེས་སྐྱོན་ལ་ཡང་མེ་བསམ་པར ],(ཐསཨཅདཱཊཱཟདཱ་དཱེར་མཛྲཾནཿ། །རྐེན་མེད་ལུས་སེམས་འདོབའ་ཁ་བཤདའདེ། །རྐྱེན་ངན་ཐོགྱྱ་ཐུངན་བརགས་ཉན་ཡོད། །ཁ་བཤད་ལག་ལེན་འདིལ། 
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ག་ཐགཤཙག། དགེ་བཤེས་མཁའ་འབྲེདྐ་ ། 
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༦༄༅། རྨ 

¦ = ཆོ འཁ ནེ = ར་ རྦ ལེ ༣ ~~ ༦ རི :༼་བས་ 52 འོ ཁེར ཇི 
= འདེབས་པའྱ་ཟྱནྷ་ཧིས་རོབས། །སྙིངམེང་ཆེས་མནུས་ཅིའབའའ་པ། །དེད་བྷོ་ཆུལ་མཚན་དཔལྦ་བི་གསོལ་འདེབས་འདི། །མ་མཁའ་སེང་གེའི་དགེ་ཡེར་གསལ་འདེགསྤ་རིམ། །གོ་ཡུལ་མ་བཞག་ཉིང་གེ་དཙུལ་དཆངས།ཞེས་སྨ། ། 
= [ དེནས་བང་སྭོ་བའི་སྟེན་པབློ་གྲེས་འདུམ་བྱིས། བདག་ཆས་ལ་དང་འདུན་མེ་ངོག་པ་བདོག་ཀད་། ཐགསཔ་འབི་ འམགའ་ཡི་་མོ་ང་བོ ༢ བལ ཟླ་མ་ཡིདབཞིན _ 
བཿ ནོནཀྱ་མ་འདྲ་བས་སི།། །བྲ་མ་ཡེང་བཏིར་ནིན་པོཆེ། །གས་བར་གསོལ་བའངབས་པ་ལ། །མཆགདང་བུན་མང་དངསྲགུབ་སྟེར། །གདུང་པའ་སམས2 


ཨཿ ཅས ཟླལ ༤༤ ༤ སླའོ 2 ¡ ཆེར (2 ར་ར 2 1ཿ ཊོ 
།ནགའན་ཁིང་ཁྲིལ། །གོ་ཆེད་རྒྱུང་ཐེག་ཁེལ་བལ། །ནདགིས་ཏམས་སུ་མ་ལོངས་གདམས པ་འད། །ཤན་དུ་ཟབ ཀྱང དཔེ་ཆའི་འགས་ལ ལྔས། །དགས་པའདུསསུ་ཕན་པམ པས །ཧམས་ལྲེན་འཇུར་ལུ † 





གསོལ་བ་འདེབས། །ལས་དན་དབང་དུ་མེ་འཆའ་བར། །འང་དབང་ཐབ་པན [8 
ཆི ཤིན་ཧྱཾས་རྨོབས། །མི་ཚེརིང་ཡང་ལོ་བྷྱསིན། །ཕལ་ཆེར་ཉམ་འིརམེང་པས། །འཆྲི་གབས་དྭལ་མ་འྱབུངས་ན། །འཆིབས་འགག་ལ་གཏུགས་ཙ་ན། །འབྱོད་པོ་ཡོང་དམ་མི་ལོང་གི །བཅམ་མནོང་ལྐུ་བཏངན་ལེགས། །དཔའ་རལ་ཅན ༈ 
བྱ་ཕ་རྒོངངང། །གཡོ་སྐྱུ་ཅན་གྱི་དྱུང་པོདང། /མོ་རྒོད་ཅན་ཕྱི་སྨན་སོལགྱིས། ཅུང་འད་ཆུ་བར མྱ་ཙུགསུ་པའི། །འཆི་བངག་དངོསསླུ་མེབཅ་ན། །ཅིས་ཕན་བསམ་མནོ་བཏངན་ལེགས། །དལ་འབྱོན མི་ལུས་ནིན་པཆ། །ཉེད་པར་དཀའ [ 














བཀའ་སྱོནདང་། །ཡུས ཆཁྱང་གསུང་མི་བྱེད་ཅིང། །མ་བཅོལ་པོ་ཏོགས་མ་པང་པར། །ལན་ཐོ་ཁག་མེདྱ་བསན་ལེགས། །ཕཱན་བྲས་བཀའ་དྲིན་ཆེའ་ཡོད་ཀང་། །མི་ལ་ནཅ་མི་ཤེད་པར། །ཡོད་ན་ཟ་འིངམེདན་སྤང། །ཕྱི་ཚཾསབླསྣམྨ མིཧྲིང་པན། 
འཕྲལ་གངམདུན་མ་གདོང་འདེདཆི། །ཤེ ་སྤྱོར་གང་འཕྲེལ་བྱསན་ལེགས། །སྔར་བསླགས་ཕྱིན་ཤུགས་ནུངས་པ་རྣཔས། །མི །མི་ཆན་མི་ལ་བཟའ་དགོས་ཤིང་། 1ལནརག ༣་པོ་ཁུནནས་སུ། །བྱི་མྦར་དབུལ་པོ་ཤྱེད་པ་བསུ། །ལྟེདང་གེས་ལ | 
གཞོགང། ནས་འད། །གང་ཡེང་སྤྱིན་པར་བཏངན་ལེགས། །རངནེ་བྱིངཅིང་རྒྱགས་པའིདུས། །ས་ལ་བཞག་ཏུ་ཕ་ཨ་པ་ཡི། །ཀུནགྱིས་བཀུའ་བསྙི་ བྱེངན་ཡང། །སྡུག སུ་ཐེགཏུའབཅོན། །ས་དན་ཟིས་པའི་རྡོ་བཞིན་ ༨། ། གཉེན ཚ༣ རཾ 
ཞེན་པྲ་སཱདས་ན་ལེགས། །ཡུ་ །ཤས་སག་ ཕངག་མྲེད་འབེན་དུ་བཙུགས། ། །འདྱི་པིའི་མདུན་མ་ཐས་བཏང་ནས། །ཅ །ཅཿཉེས་ག་ཡེག་ལ་འབད་འབྲུངས་ཀྱང། པེན་གྱི་ སེཆས་ལ་ཟིན་དུས་མེད། ཊ། རྤྱན་དུ་འཐབ་བརུང་དམྱལ་བའི་ལེས། །མགུ་མེད ངི 
མིག་ཡོག་བཞགན་ལེགས། ༽ལྟོ་གས་ནོར་གྱི་དྲིན་གྱེས་བསུངས། །མི་དན་མི་སྲི་གལ་བཅཅག་ང། ང། །ཅུང་ཟ དྲ་སྩིད་ཅིང་རྒྱགས་ཅ་ན། །སྡན་བྱས་སླ་དྲིན་མི་དྲན་བར། །གཡོག་ངན་དཔེན་ལ་འགན་པས་ན། །ཅས་ངན་འཁོར་གཡེག་སྣ 

རལེགས། །ཕྲོཾརས་ཅནཱ་ཧི་དཔན་གཡོག་དང། །བརྩེ་གདུང་ཅན་གྱི་ཉེ་བངང་། །དགའ་མཛའི་གློགའ་ཕུཔ་ཅོན། །ླེཀླཾས་ངུས་ཀྱང་མྱི་ཐུབ་པས། ། །ཡང་གཏན་སུ་ལའད་ནུང་པ་དཀའ། །ཧྱང་ཏུའི་མདུན་མབྱསན་ལེགས།།སཱང་པོའ་ 
།དམན་ཆམི་འཛོན་ན། །ཚིག་ངན་རེས་ཀྱང་སེམས རྒྱུང་འཁྲུག །བདེ་སྣུགྱ་ཐུང་ན་བཟོདཔ་དཀའ། ༽རྱེཅ་དན་ནམ་ ཡོང་མི་ཤེས་པཔ། །མི་མངས་དཀིཡུ་མི་སྡེད་པའ། །གཅིག་པེའ་དགེ་གྷེནོ་ པྦྱརབྱཨན་ལགས། །ྱབ་མི་འཐུན བྲོགས 
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།ཧ །དག་ངང་། །སྲདགཏམ་ཀུརེ་བྱེད་རེས་ཀྱིས། །ཟློ་སེམས་མཁདུ་མེ་ཁུགས་པར། །སྔེམ་པནམ་སྐྱེལམི་ཤེས་བས། །རེག་པའི་དུག་བཞིན་བུད་མེད་དང་། །མི་ཉྱེ་རང་ཐག་བསིཕམན་ལེགས། །སྦྱིནཱ་སོགས་དཀར་པོདཀེ 
¬] བའི་ལས། །འཕྲལ་ཏབྲལ་ལག་ལེན་མ་བཏབན། །ཕྱེས་སུ་མི་འབྲུབ་དྲན་ངུས་འབུངས། ཆོས་པྩོད་བྱ་བྱ་རིམ་པ་ཡང་། །གང་བྱདདྱ་སུཆུར་པ་ཡིས། །རིམ་པ་འཆག་མེད་བྱས་ན་ལེགས། །རྣམ་གཡེང་མེད་པོའི་མལ་ས་རུ། ! 
༢ ཕྤེདམེད་དྲན་བའི་སྦོསྦ་ཁང་། [རྣམ་རྟོག་རུན་བའི་འཆོའ་ལུགས་ལ། །མི་མངས་འདུ་འཇོའི་ནང་ཝངན། །དགེ་སྩྱོརྩེ་ཆིག་ཡོངསམེད། །རྣམ་ག་ཡེངམེད་པར་སྒྲོམས་ན་ལེགས ! །ལྷན་ཆིག་སྐྱེས་པའཾ་ཡེ་ཤེས་འདི། །རང་ལ་འབྲལ 

༡ མེདགནས་མོད་ཀད། །ཉམས་ལེན་ཁེདྲ་བུག་མ་འྱེལོངསན། །འཁུལ་མེང་རང་སོ་མི་ཟིན་པས། །ཕྔོདལམ་དྲན་པོ་ཡངས་མེད་དུ། །ཁོར་ ཁོར་ཡུག་སྱངས་ན་ལེགས། །སེམས་ཏིང་འོང་གངལ་རྗེན་པ་ལ།ླྲ་མཐུའ་དང་གེལ་ས་ཡ [8 
ནས་མེད། །དགག་སྒྲབ་གང་ཡང་མེ་ངགེས་ཀྱི) །འཇསར་ཞོག་ལ་རང་ལ་སྟོས། །ཟློ་བལ་རྗེན་པར་ཤརནས་ཡྲོང་། །ཉུན་སྒྱུངས་སྩུངས་ཀྱིན་བསྡེལསན་ལེགས། །ལེགས་པའི་མདུན་གོས་སིང་གཏམ་འགི། །སིངནས་ཅོས་བཞིན 
བྱེད་པདང་། །ཁྱང་པཱརེ་དགེ་སློང་བློ་གྲོས་འབུམ། །སཱིང་ནས་ངགེ་སོོར་བྱེང་ཡུགྲ་ཁགྲ།རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བྱི་ཧཱིང་གཏམ ཡེན། ངསེ་དེ་ཀུན་བྱིས་ཆཱོས་བྱདྲ་ཤོག། §ཱཾ །དེ་ནས་དགེ་སློང་དཔལ་འཱབྱེར་དྲང་། ཟླ་མད་པལ་ 
།ལྡན་རྐྱལ་མཚན་གཉིས་ཀྱིས། །བང་སེ་འགོན་པར་གདན་དྲངས། ང་ཁོལ་དཔེནྲ་གགས་དང་། གཞན་ཡང་དད་འབུལ་ཟེང་པ་མང་དྱུ་ཐུང་པ་རམས་ཀྱིས། ཁིད་འརམས་ལ་ཐུག་ཚུལ་བྱ་གསནས། ཁྲིད་ུ་ཉིསབྱར་ལཱག་ཙམ ® 



















ཡིན་ཡང་སོས་པ་བཀག །ཕུང་ཁྲེལ་རྩ་བཆང་ལ་དུགདུ་སློམས། །ཇྡོ་ཐུང་ད་རྒྱལ་ཆེས་ནཁྲི་སྩོན་གཞིན། །འང་གཞན་གཉིས་ཕུང་གྲུ་པའི་དཀྲུག་ཤིང་ཡིཞ། །ཨེམསཆུང་དམན་ཆ་འཐུང་ན་འདི་ཡྱི་བདེ། །མི་མཛའ་མི་འཁོན་རང་སར་སྡོང་བགཞེ།། 

མབསྦོམས་ཁྭ་ལཱ་ཐན་པའི་འབུག་སྒྲ་བཞིན། །ཁ་བཤང་ལག་ལེནའཛལན་གཞན་ཞས་ཁྲེལ། ཅ་་་ །གོ་རྟོགསརང་གེ་རུང་ལ་སྦོར་བགཆེས། །སྒོ་གསུམ་དགེ་སྟོར་སྐོམ་ཕས་ཆུ་མཐོང་བ། །ཕྱི་ཤེལ་མ 

ལུསར་ཅིག་བཏུངས་པ་བཞྲིན། །འཛལ་འཕྲལ་ཁམས་ལེན་རླུང་ཐོག་སྦྱོར་བ་ཡིས། །དྭལུ་ཤི་ཡཔའཧོན་པ་མེང་པརྨ་བ། །གནས་སུགས་སྦྱོང་ཐབས་ཕུག་ཇོ་མཁས་པ་བཞོན། །རང་སར་བཞགནས་ངལ་པར་བཏང་པན། །དྲནཔཾསྭོ་ཐུ 

མཡེཔས་ཅིངྱསྩོད། །མ་ཡྱེདམི་སྣོ་ཏོས་ལེན་གནང་གཅས།།སེམས་ཅང་གསལ་སོངནམ་མཁའི་དབོལ་འཁོར་བཞིན། །གདོངནས་རང་ཆསྨབ་ཡིས་སོམ་མི་དགོས། །སེམས་ཉིང་མ་བཅོས་ཇི་བཞིནདང་དུ་ཞོག །ཆོགས་ངུག་ཡུལ་སྣང་འཇེན། ཇྲི 

མོད་ལུག་པན་སྱོང། །ཐུན་ཆུང་བྲངས་མང་འོར་བའི་ཆུ་མཐྲོན་བཞིན། །ཡང་ཡང་མུ་འབུད་དྲན་པའི་གསོལ་འདབས་བསྲ། །རྟོག་བ་མྱའབྱམས་འོབ་འགྱུར་མི་བཏང་པར། བ་་་ ་ ། | 
དན 










ཆེསཞེ་སས་པན་ས་འཐང་དམ་པོ་བཞིན། །བསག་སྦྱང་ཐབས་ཀྱི་སྐྱེལ་སྭ་མ་ཁྲིངོན། །འཤྲོས་ས་ཡེབས་འཛུཝྡས་མི་ཡོང་བག། །རང་ཞིསྱ་བས་བརང་གིས་སྨུར་དགོས་ཡོང་། །ཆོས་བྱ་ཧད་འྲགོ་དིན་དུག་ཅུན་ཁ་ཟས་བཞིན། ། 
སུ་ཕུག་བསྔལ་བསྐྱེང། །རང་གཞན་དེན་གཉིས་འགྲུབ་པའི་གེགས་ཤེད་པས། །ཧམས་རྟོགས་མི་བརྟན་བདུད་ལས་ཡིན་པས་སོངས། །བུ་གཅེས་གཡང་སན་ཞུགས་པའི་མ་བཞིན་དུ། འཁོར. 






།འབྲལ་དུ་ཕན་ཡང་ཕུགད 















།བྱེདདབང་བདངུས། །ལཆོས་སྣབས་ལུང་བཞིནདུ་རྒྱངདོརནས། །མིཆོསྐསྐོམ་པའི་ཆང་བཤིན་སྦྲབ་པ་འདི། །མངུནམ་གཏནནས་ཉེས་སོཆོས་ལ་འབུངས། 1ཕྱིནང་དབུགས་ཏྱིའགྲོ་འོ་ཆད་ནས་སུ། བྱེའི ། 
༢།| ཡུལ་དུ་བསྱས་ཆེན་འདེགས་བའིདུས། །དགེ་སྦྱོར་མིནཔས་ཕན་པམི་འདུག་བག། །ཉིན་མཚན་ངལ་མེད་སེམས་ལ་ཡིདས་མེད་ལྟོས། །ཁྲ་དག་ནོ་ཛས་མདའ་རིས་ཆསན་ཡང། །ལྟོཾ་ཆུབམིན་པའིངགོས་བམ་འདུག་ཅིང་།།ཝགྲད 
ལས་དངསེམསཁལཁོར་ཡུག་འབུང། །འདྲེ་པུར་སུག་བའ་ཆའདེའི་མདུན་མ་སོངས། །དལ་འབྱོར་མི་རོ་དརཅིག་ཡུད་ཅམ་འདི། །ལྟོ་ཆབ་གཉིས་པོངི་ཉརྱ་བག ཀྱད་ཕྱོང། ། དབེན་བའི་གནས་སུ་ཉམས་ཏོགས་སྩེས སྩཾ་སྒེམས ཆེ 
༡= འདིར་སྱིད་ལ་ནམ་གཞག་གཏན་ བདེ། །རུ་འཐོག་ཁམ་གཡོས་བསགསབ་བའིནོརཆེ་ཡང། །བེམས་རགྲ་བལ་དུས་ཏལ་ཅམ་འབེར་དབང་མེད། །ལས་དནྡ་རམ་སྣན་གར་སྤྱས་རྗེས་སུ་འབྲང་། །ནོནཔིར་སིག་པ་མ་སེག་སྦྱོན་ག ཉེ 
འབུངས། །བུམང་ལྟོ་གོས་མེད་བའེ་སེམས་ཁྲལ་ལ། །དམག་ཁལ་བུ་ལག་དགོས་བ་དྱམལ་བའི་ལས། །དུས་དནྲ་ཁམ་ཐབ་ཧཱ་ཁ་སེམས་མཛོང་ལ། །ཕྷཾརྭདབྱོརདྲ་ཡིས་ལཚེས་མགོ་ཐེན། །ཧང་འདུལ་དག་འཇམ ་བཞིན་གྱིདཀྱིལ 
འཁོར་འཛུམ། །རདཔས་ངན་ཡད་ཐམས་ཅད་གོད་དུ་ཁུར། །ཁྱད་གསོང་བརས་བཅོས་བྱེང་ཡང་ཁྲོ་མེང་པར། །སྦང་བོའི་དམན་ཆ་འཛིན་པ་ཆོས་པའིའ་བ། །ཆ་འདིའི་ལས་དང་མདུན་མ་སྒྲབ་བ་ལ། །དལ་མེང་འཐུངས་ཀྱང་སྣིང་བེ་མི་འུུག་བས། 
ཆིས་ཀངམི་ཆེ་ཐཱག་ལ་སྦེལ་མཉམ་ལ། །ཆས་ཕྱེར་དཀའ་བཆེདདང་གཏནམདུན་འགགུབ། །རད་སེམས་བདོ་གཤེགས་སྟེད་པོའི་གནས་ལུགས་ལ། །དྲབབས་དད་ཁ་དོགཅ་ཡང་མེ་འདུག་པས། །ཐྒེམ་ཁྲ་བོསྦྱར་ཅི་ཡང་མ་འདུག་གི །ཅིའ 


༄ཿ། 









ཆེནཆོ། །ན་ཚ་མི་འདོད་སཱགདསལ་དང། །སྤེམས་ལ་ཏོན་སོངས་གང་ཀྱིསང། །རངགེམས་འཁྲུལ་པའི་ཆོའབྲུལ་ཡེཉ །གང་སྐྱེས་དེ་ཡེ་དང་ཞལ་ཁྩོས། །མ་སྲངས་རང་སར་འང་དགནས། །གསལ་སྟོད་གཏུག་ཚཱརང་ཞལ་མཐོང་།།ཿ 
བའུགས་སྒོམ་ཆེན་ཕོ་མོ་དྲང་། །ཁྱད་བའ་མི་ཆེན་ཡོན་བདག་གིེས། ུ་ལོངཆོས་གཞས་ཟིས་གསུང་པའི། །ངོམཆོགས་པའི་ཏེང་གཏམ་འདི། །རྒྱལ་མཚན་དབལབྱེ་གངམ་ངག་ཡིན། །གདངས་སྙན་ལྐོག་ཏྤཧཱ་ལ་ཆོས་གཞས 
མངོང་ །ཅེས་སོ། ནྡྷ །དེནས་ཆོས་ཇོང་དུ་ཟྲིནནས་ཡར་ལེག་པའི་ལམ་དུ། ་ ཆེན་བཅིགན་རེ། དོན་ཟབ་ལ་ཆིགཏུང་པའི་གདམ་ངག་གཅིག་ཁུ་ཟེན་པ་ལ་འདྲི་བས་སོ། །! 

¬= བྲ །མ་བཅོས་རང་སར་བཞག་ཀང། །ཅོག་བའྲི་ཞོབསྡ་ཐུང་ཆེ། །འང་དགའ་ཡན་པན་ཤོརན། །འཁོར་བ་སུག་བསྟལ ;ཌ 






༣ངསེམས་ཧཱེང་བའོ་དེན་ལ། །ཡོང་མེང་གང་དུའདམ་གུག། །འདྲི་ཞམ་སྙེམ་རྒྱམེང་ཁྱེས། །མ་བཅོསརང་སེརཞེགྲ སངསར་བཞུག་ཀང། ། །ཁཁོར་ཐ 
ལོ། གང་ཤར་དོ་བོ་བྱཝསན། །དདཞི་འངས་ཀྲེལནས། །གསལ་སྟེང་རྗེན་པར་ཁཆར་ཐས། རོག བའི་ངོབོ་ཏཱེས་ཤིག །ནངསེམས་འང་དོ་ཤེས་ན། །ཆོསླས་ཇྔོན་པ་ཡིན་ལ། །སབས་རྒྱས་གཞནན་མེད་པས། །སེམསཀྱི་ཧཱངོདདརེམ 
གཅསསོ། རི ་།དེནསཆུ་བོརའི་ཏི་ཇང་དགོན་བའྭེ་བམ་གསས་བཤྲག་ཤིས་ཀྱེས། ཁྱེངར་ཆེསྱ་འི་བདག་བོར་ཡང་བར་འདུག་བས། རི་ཆོསཀི་བཤད་པ་ཚྭ་གཅིག་ཅིསྣ་འད་ཐུགས་ལ་འདྲེག་བཞུཟེའྱའིབུ་བླབམགཞྩོད་བསེང 


རྲམས་ལ་ཡང་ཡང་གསུར་ཐུང་བ་ལ་བརྟནནག། རཚང་དགོན་པའྲ་ཟིན་ཏེ། བམ་གབས་བ་བྲཀ་ཤིསླ་བམ་གཞོན་བསོང་ལསོགས་བ་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་བྱ་ར་ལག་ཅིག་ལ། རི་ཆོས་ཅྲིའིད་ད་བཤད་པླ་ཟ་བ་བཞི་ལྷརཱབྱ་བས་ཏེ།དྱབར་བཞྭཱག ཨེ 




















= །ཁ་རག་གར་ཡིརི་བོདོདཱ་བས་ནས་གཞི་བེས་འེས་བའྲི་དམ་ཆེན་ཝ་བྱས་ཐུག་བཅིགལ། ཕྱག་ཆེན་ཞྱི་བད་དམར་བོག ནཱ་རཆོས་ངུག་ལསོགས་བྱ་པོང་གིན་ཡོད་པའིདས་སུ། བགྲེ་བོངནམ་སེངན་རེ། བདག་ཚགལོ་ ་ 
འཁུའ་འཐའའའི་དིོངདྷུ་གཕ་འབྲོབ་འགས་པས། ཡར་ཧཱིཿ་ངགསི་ ལེའ་དོན་ཆོང་ལརིགྱྭ་ཏབ། ཧམས་ལེན་བདེབ་འཆུང་ལ་འཕེག་པཅས་བུགས་ལ་འདོགས་པ་ཞུ་ཟེརབལ་ཧངསཏམ་བཅུནམ་འདྱ་མ་ས།། །སྦངས་རྟོགས 
» ཡོན་ཏན་ན་ཐའ་རུ་ཕྱིན་བས།།འངའོན་ཆོས་སུ་མངོན་དྲུཧུར་ཅོང་།ཚད་ཡེད་ཐུགས་རྡུས་གཞན་དོན་མཛད་བའི། 1དྲིན་ཅར་དམའ་ཞབས་ལ་འབུང་ངོ། །འཇིག་ཉིན་ནོར་རས་འབོན་བཆེ་ཡང། །ལཁདན་ཕྲུག་བསྡལ་ཞོར་ཁ་འཕེལ་བས།།ནོད 
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༧ཏདོད་བའི་ངབ་ངབ་ཧྲ་ས་པ། །འཕྲལ་གངམངའབྱེར་སྦྱིན་པར་ཐོང་ཞིབ །གཞི་མ་ངེས་འྱབུང་དང་བ་མེདབའི། །འཕྲལ་གངཚུལ་འཆོས་བརུན་བཤུན་མཁས་ཀྱང་། །གཏིད་ནངྱ་ཚུལ་རིམས་མཐརོ་ཐོན་དེ་ཀའ་བས། བལ 


དམེགས་རྒྱུན་ངུ་བསེམས་ཤིག །སྒེ་བ་མེ་མཐུན་གྲེགས་དང་འཕྲད་ཚེ། །ཟུར་མིག་འཛུམ་གྱི་སྟརེས་འདིས་ཀྱང་། །ཆགས་སེམས་སེམས་རྩ་སྨལ་དུ་ཡོད་པས།།མཐོང་པའི་དུག་བཞིན་རིང་རུ་སྲོངས་ཤིག |སྦང་པོའད་མན་ཆ་མ་ཐྭུད། 
བསར།། ཡཱོངྱ་སུརངྷ་ཧཱལ་མགོ་འཕངས་མཐོསཿ། །ཉེས་པོ་གར་ཡོའལ་ཤེས་བསན། །མཐ་དམུན་འབིང་གསུལ་གོངདུ་ཁུར་ཞག ༄ལ་་ཤ་་ཤ་ཤི་ྣ་ྣ་ྣྤྩཤྒ ྨིྤྣྐཨི༽་་ 
བའོ 





¡£1-£ 








བྱིཐྲལ་མིནོ་བས། །ཞོར་སྐབས་ཅུང་ཆད་དགེ་སྦྱེར་འབུངས་ཤེག །སེམས་ཉིད་མ་བཅོས་གྱཅུག་མའི་ངོན་འདི། །རང་སར་བཞག་པ་པང་གེས་ཆོག་གིས། །འྲོདྲི་སམྦབཁི་དམིགས་གཏད་ཐངས་ལ། །ཐ་མལ་ཤེས་པའི་འདྲ་དྲ་ཧ 


ཞི་འདེབནེན་བོའགནས་ཡུགས། །ཡིནས་བཅིངས་དངྲ་གོལབ་མེད་པས། །རངསར་འདུ་ངོ་ཤེས་བས་ཆགཀི།སྒེམམེད་ཡངས་མེང་ཟང་ཐལ་སྩོངས་ཤིག། དགེ་གློང་ནམ་མཁའ་སེང་གེཁྱང་ལ)།ཆོས་པེང་སྦྱོན་པ་རྩལ་མཚན་། 

= ¬ ༩༽༦༽ 5 ཤ རི = '༽ ± རཀ ཆི 52 ~- _,. ༦ ༤༩ སྤྱན ཿ ¦ 
ཚ དབལ་གྱེས། །བེ་བའི་སིངགཏམ་སྦྲཔ་བ་ལགསཏྱི) །ཐུགས་ལ་འོགལ་ཅམས་ངེན་གཛོད་ཅིག། ཅེས་སྦག་སྔོ། ཚི །དདེནས་ཡརགཅབ་ལའྲགྲོ་ཚིས་སུ་ཡོདཔ་ཝས། ཁྟོ་ནས་སློབ་དཔོན་ཁྲོ་རྒྱལ་བྱད་ནས། པཱནདུ་ཡདནཿ 
' འདྲེན་མངདུ་བཏང་པ་ལགས་ནའད་མཟོན། ད་ལན་བདྲ་ཀཅག་དང་རྐད་གྱཅུགས་ནས་ཡངས་པ་ལགས་བས། ཅསནསྱང་འབུན་པ་ཞུ་ཟར་བའ། ་བནན་ཆེས་ཏེ། ལྗོར་ཁྱིན་ནས་འབྲད་རྒྱས་ཁར་བསྡང་པའེདུསསུ། མློདདྲཔནདེན་ ཐཱེ 
 ཁྲུབ་ན་ནེ། བདག་ལ་ཆོས་བྱེང་ལུགས་ག་ཞལ་ལྟ་ཅིགཞའུ་ཟེར་པ་འདཱི་བས་སོ། རམཆན་ཉིང་བཞི་ལྡན་རེན་པོཆེ། །ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྡེའི་བདག་ཉིང་ཅན། །དིནནྡ་བཱམའི་འབས་ལ་འདུང། །འབྲུལ་བ་མེད་པརཌྱིན་གྱིས | 
རྟེབས། །དལ་ཁྱའོན་མི་ལུས་རིན་ཆེན་འདི། །རྟེང་པར་དཀའ་ལ་འཇིག་བརྡ་སྐ། །བེམས་རིགཉམ་འྲབལ་མ་ཤས་བུས། །ཧན་མཆན་དལ་མངཆསལ་འབུངས། །དྭ་ཏཱ་ཉདྱདཱ་འཆེལད་ན། །དཀན་ནག་ཁགྲ་འི་འྲབས་བུ་འདི། གྲིབ 
་མབཞིན་དུ་རེས་འབྲེད་བས། །མནོད་མེང་གདེད་ཚད་གང་འདྲུག་སམས། །སྙན་གྲགསཚེ་འདའ་ལ་འདད་ལ། ། ཅ་ལ །བཅམ་བརྔུངས་གསོང་གཅོད་བྱུད་པ་འད། །དུདུ་དུ་རེ་ཡད་འཁྲུལ་ཚབས་ཆེ།།སེ 
' སྣས་བསགས་པའི་ཇོརྡངས་འདི། །གཤིན་ཡུལ་འྱའེན་དབང་མི་ཡོངབས །ཆགས་ལྱ་བས་མདུ་པའོད། །འཕལངོ་འབལ་དག ཉ་ཆགས་ཆུང་། །བྷོ་གདུང་ཅན་གྱི་ཉེ་འབྲེལ་དང་། །གཤིན་ཨུལ་བསྡེདསནས་འགྲེས་མྟེ། 
































སྐྱི 2༦ །ཉཅེས་ཧང་འབལ་དགོས་མཉམ་པོ་ལ། །གཅིག་བུན་དབེན་པའི་རིལ་སྒོམས། །ཆེ་འའིའི་མཇུནམ་བྱུབ་བ་དང་། །ཕྱི་མའིམཇུན་མའི་ལྷཆས་འི། །དུས་ཀྱང་ལྷནིག་མི་འཇུབ་ཕས། །མི་ཆོས་ཁོག་ཁ་གྷ་ཆས་འབུངས། ! དན 
= ¡གཅིག་པྲོའཾམཇུན་མསུ་ཆོབ་པ་ཡང་། །ལྟེ་རྒྱབམ་འབྱོངས་སྦྱོང་ལུགས་ལཱ། །བུམདྦ་རི་ཅཾགྱ་ཟུང་ཙ་ན། །ལུས་སེམས་པོལཡེད་ཝུག་ཅིག་ཡེངརྱ། །འཇིག་ཏོན་མངུན་མའཾ་ཐབ་ཐབ་ལ། །དལ་འྲའོ མི་ཚ་ཡེངས་ལ་ཟང། །ལས་ཧཱ་ཕག་པའི 
* ༼ འཁུར་གྱིསཞོན། །འཆེ་ཁར་འང་སྱུས་བཏངལ་ཆེ། །རངངོད་དམན་ཆམི་འཇིན་པར། །ཞེ་སྲང་འང་དགའ་ཤོའ་བན། །དྲག་ལ་སངསྤ་དུས་མི་ཡོངབས། །རང་སེམས་བསམ་ངན་དག་འདྲ་དུལ། །ར༤སེམས་གདོདནས་འོངགསལ་ ; 
ཌཱ སུརརོབཞག་པ་འབསིས་རོས དབབས་དང་ཁ་དོག་སྒོམ་དུ་མེང། །སྤམ་མེད་ཡེངས་མེད་སྙོམ་པའི་མཆོག །ཉྱོད་ལམ་རྣམ་བཞིའེདུས་ཀུན་ཧུ། །བགེ་པྦྱོརཾ་འཇུན་པམ་སྩྱར་ཐར། །རྦནཔ་ཡེངས་མད་ཏུ་ར་བྱེས། །ཏམས་ལེན་ ;དཱ 
§ འབལ་མེད་ཁོར་ཡུག་ཡོང་། །ཆུམ་ཏོགྱ་ཆུརེངྱ་ེད་པན། །སྐྱེན་ལཱས་སྲང་ཡང་མི་དགེསཀྱེ། །འབྲོ་ཆང་ངེ་ཡི་ངེབོ་ལྕེས། །ཏོག་དང་མི་ཏོག་དྱའེའ་མེད་འདྲེ། །ལསདང་དུ་ཐཉེན་མེངསྣ་རམས། །རངཧེསས་འཁུལ་པའི་འཆར་སྡེ་ §ཾ 
§ ཡན། །གང་ཤར་པངདྭ་རཱང་ཀྱིསྭ་ཀིད། །ནམ་བ༣མ་ཉོགངང་ད་བལ། །རད་སྤེམས་ལེགས་པྲར་ཏོགས་པན། །འབོར་བྲ་མྭ་སངས་གནས་སུངང། །སྐུ་གསུམ་འཐས་བུ་ལུནཐུབ་ཡང་། །ཁྲབས་ཐུ་ཏུན་ཚ ཡངྱ་ར་ཡན། །དང་ན་ ༩ 
 ཐན་བདག་ཕེ་མོ་དང་། །སླེབ་ད་པོན་ཞལ་ནམས་ཐམས་ཅད་ལ། །ཉམས་ལེན་གྲ་པི་མེད་པ་འདི། །རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བྱི་སྙིང་གཏམ་ཡིན། །ཅེས་སྦྲས་སེ། རཱཾ་ །དེནས་སློབ་དཔོན་དོན་གྲུབ་ལ་དེགས་པ་མངཔོ་དང་། § 






















ཁ། སན་པས་མི་རུགས་ངོགནགས་འཐུན་ལུགས་ལ། །དམལ་བའི་མེ་ནང་བསྲེགས་པའིན་ཚལ། །བཟོད་པ་མེདྱ་འི་སྡིག་པྱ་རུང་ཡང་སྲོངས། །ལས་དན་ཝེག་པས་མནན་བའི་ཐུག་བསལ་འགི། །འདེད་འཛུ་བྱས་ཡོངས་མི་ཡངྒོལ།། 
དགིས་བྱས་པ་རང་གིས་མོང་པས་ན། །སྔརྦ་བུས ད་འི་ངང་སཔོ་དར་འཛོ། །ཆེས་པརསོམ་བའང་ལོ་གོས་གཏིས་ཀྱི་ཕོར། །མཆོར་ཞོར་ལ་སྡེག་པའ་འགོ་ལུགས་ལ། །མི་ནགྱ་བཱ་པེད་ཐིག་པ་མེང་པ་དཀའ། །སྡིག་ང། 
ཧིངན་འདིག་ཏེནྱ་བ་བ་སོངས། །སྡེ་གསུམ་ཆོས་སྔོང་བཅུ་ཡས་དུས་འདའ་འོང། །སྦྱིན་སེགས་པར་ལིན་བཅུ་ལ་འབད་པན། །སུསཀང་འབེག་འཇེམས་མྱེནས་ངོནགཉིས་ཁྲགུབ།།ཆས་བཞིན་བསན་རདྲ་དིན་ནང་ལ་ཆ།།ག 
ཆད་ཤེས་ཚད་ཉམས་སུམ་བདས་ན། །ཐོ་ཡུལ་གོབས་ཐར་བམི་ཐབཔས། །གང་ཤེསྦྱརུང་ལྭ་པཱརན་ཧམས་ཏོགས་སྱེ། །ཉམས་ལེན་གུགསསུསད་པཤིནདུ་གཅེས། །ལྕོ་འགགངས་གོས་དོ་གཅེར་པ་མེང་པའི་དུས། །ཆེས |ཧྷཾ 
།བཤང་ཁཆོ་ཁ་རའི་འུང་གོག་འདི། །འགལ་རྱིན་བུང་དུས་རྣམ་མཐའ་ཡར་བམང ། །ཁ་བ་ཤང་ལོག་ལེན་བྱསུན་བའ་ཉམས་ལན་མཛོད། །རྒྱུད་དུལ་འབམ་ལེན་བཟོང་བམི་སྒོམ་པར། །ངྷ་ཆལ་གྲངགྲ་ཚུ་བཆེན་ཆོས་དང་འགལ།། 
དད་པང་འཕམ་ལེན་བོ་ཡེད་བཞིན་འཛུམ་ཞིང། །ངྲན་ལན་མི་བེདྱ་བང་སེམས་ཧུལ་སྲས་ཡིན། །ཐེག་ཆེན་པང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སྤེམས་བསྩེད་ནས། །ཐུག་ཕངུ་ཉོན་མོངས་དབང་རུར་སེབས་ཅན་དག །རང་གར་བཏངྱརམས ¦ 


པའ ལེ་བེང་པའ་འདྲབ་བས་རིང་གྲོས། །སྲེག་པ་བང་ཞིང་ཆོས་པེད་བྱང་བ ངཀོར་ལརཊ། ལང ར་ + རཿ ཚི 222 | 
བཞག་པའངམ་རུངན། །གནོང་འ དྲུས་ངབ་བོསངད་ཁོ །ཡེགཿ ཧེཔའཞིདཆེས་ཏོང་བྱང་ =± ༩ ཀྐནྷཾ་མ་གྲསུམ་ལ་ཕྱབས་འཐོ་ངམ་བ་ཡིན། །དན་སོདགསུམ་དང་འཁོར་བའི་ཕུག བསྔལ་ལས། །སེཐ་པའི་ 


















¡ [}༨བངཆེས་མི་འབྲེག་པའི། །ཧཱིན་པའི་བྱགས་ཕེ་འཐག་དུས་ཡིན། །ཐིག་བའི་གཏིང་ཇོསདསལ་པར་སྐུར། །རམ་མདའཡུས་ཡང་མི་ཐེད་དེ། །གཞན་གིས་མ་ལནརང་དེལན། ༥ འའ །ཆགས་སྲང་གཅོང་ནད། 
དམ་པེ་འདིས། །ཐར་བའི་གླཾག་རྩ་གཉོད་པས་ན། །འཁོན་འཇིན་ཞེ་བཞག་མེད་བ་ཡི། །བཟོང་བའི་སྔེན་སྦྱོར་བྱེད་དུས་ཡིན། །ཆས་སྩོང་བྱུར་ལྟིང་ཕའདི །བརྩོན་འགུས་ལྕག་གིས་མ་བྱསལན། །ཐར་བའྲི་ཞིངདུ་མྲི་པེབ་བས། །ཉམས་ལེན ། 
འབད་འཐུངས་འདོན་དུས་ཡིན། །མི་མེད་ལུངཔ་སྟོངཔརུ། རྣམ་ག་ཡེང་སྨོགས་རྔེས་མི་སླེབ་ཅིང་། །ཟྱིང་རྒེད་དམག་གིས་མི་ཕེབས་པའི། །བསམ་གཏན་མཁའ་སྱེ་ཚིག་ངུས་ཡྲིལ། །རང་ མས་འདོགསལ་ཅིམ་འབི་ །འཁུལ་པའི་གཟའ་ཡིས། 
མིཟིན་ཞིང་། །བག་ཆགས་ཕྲིནྱ་ཐིས་མི་བླ་མེབ་པར། །སྒམ་མེད་ཡངས་མདུ་སྐྱེང་དུས་ཡན། །ཐབོ་བེམ་མཁན་པམྲ་གོལཞིང་། །ཐ་མཁརང་སོམཾཧང་བའི། །བད་གསལ་མསྱའི་ཞེན་བ་འདི། །སྤོམ་ཆེན་སླེམོ་བྱིས་འཆིངས་ཡེན། །རྟོག་བ ། 

ལམ་དུ་མི་ལེརབར། །རྟོག་པ་བཀག་གིན་མི་ཏོག་སྒོམ། །རོག་མེད་སུག་བཅན་སྒོམ་པ་འདི། །མས་འདུས་གེགས་སྦྱེན་བཟོབ་ཡིན། །བློ་ཝའི་ཡུལ ཧུང་བའད། །གང་ཤའྦ་དན་པས་མི་སྒོང་པར། སག ་ 

ཆི དྲོ 


ཧཱ རྗེས་གྲེབ་འབུལ་བན་འཇོར་བ་ཡིན། །གང་ཤར་སོམ་དུམི་འཆར་འངི། །སྱིད་སྡུག་མཉམ་པེར་མི་འཆར་བའི །ཡྱོད་རྩིང་ཐོཆོ་བག་མེད་འདི། །རྟོགས་ཁཱན་ཟེན་ཡང་སྨྱོནབ ཡིན། །མི་དགེ་ཕནས་མི 

ཇུབ =~. རར ཆི < ~~ = ༢ རེ ÷+ ༡༡ ངིང ལཿ 

མི་འབདཔར། །བཙུན་ཚུགས་ངྒོ་མགྱ་བེད་བ་འདི །བྱརུན་བྱརན་འྲང་ཡང་རུལ་འཆས་ཡེན། །མདྦ་རཱད་བསྟན་བཅོས་མང་ཤེས་ཀང། །རྐེན་དངྲ་རུང་བདྲ་མ་འྲདེ་བར། །ཆགོས་སྔང་རངངགནའཆོར་བཞི། །མཁས་པ་བེར་ཡང་བྱུན་པོ་ལོན།། ༼ 
2:22 རིད ད་ས +~ྷཀག་ག སྣག ན†ནཛཞཀགཀགཞགཞགིགསེངེཐེཐེཉཐཀྲྣྲརྲ ྦཀ|པ|ྨྣྨོྣོ་ྣ་ྣྣེཾེཾཾཾེོི་ 







= 


ངོཔྲ་༨། །སྤབ་པ་ ིཿསྱྱ་བུབ་མོདཀྱང་། །མས་རྟཾག དད 
ི་ོ 


ཛཿ 


¬ ! | 
གཡེངབ་ཉམས་ཏོགས་ཡི འཆོརབར། །ཐམས་ཅང་ཚེདམར་འཛྲིན་པ་ན། །འྲགོ་དོན་འེད་པའི་དུས་ཆོད་ཡིན། ། ¡ 














ཅེ །མེ་མཐྨུན་ཐགས་མཆེདདང་། །འདྲེས་ཤེས་ཟརཾསམ་སྔངསན། །གུརེགཞང་གད་འཐུན་འཇུཿ | །ཉེན་མོངས་ཆགས་སམསསེམསར་འགུལ། །མཁགཏམཆ་བརོདྱ་བཱ་ཡང། །ངྱང་ཐག་སྲིངས་ནས། 
= སྔོངོ་བགཅེས། །རང་བསངན་པའི་མི་ངན་གྱེས། །ཁྱད་གསོདཱ་བརླས་བཅོསཅི་ེད་ཡང་། །ངང་སངས་ལན་པམའེ ལ་ཁིང། །ཁཁོན་འཇིན་འེ་བཞག་མི་བེང་པ། །བཞིན་འཛྲུམསྦར་ཡང་བརེ་སེམས་ཉྱིས། །གང་ཕན་ཀྱེད་བའ 
༢ བཟོད་ཕྲ་སྒེམས། །གྲངཐུབ་ཁཆོང་པའི་དགེ་ལས་ཁི། །བྱཾས་ཀྱི་བླ་བརོ་མ་བཞག་པར། །མདུན་བཅུ་ཅིག་ཡེངས་མེདྱིས། །འཕྲལ་འཕྲལ་ལག་ལེན་ཐེབས་པརྡ་ཧས། །རྡེརོམ་ཡེང་པའི་དགེ་ལས་འདི། ཟས་ཧུརྱ་བེད་བ་ཇེ་བོད་འྭགྲོ། 
༣ངསེམས་གཏུག་མའི་གནས་ལུགས་ལ། །དྲེབས་དང་ཁ་ངོག་འདེ་འྲད་ཞིག །སྤོམཱ་རྒྱ་གང་ཡང་མི་འདུག་པས། །སྒམ་དུ་མང་ལལ་ཡངས་པར། །རང་སར་་ ལྩོད་དེ་ཕྱམ་མེ་ཕའི། །ངང་ལྲ་དན་པང་ཟིན་ཙྭམ་ྱིས། །བདེགསལ་ཡི 
རྟོག་ལསེགས་པ། །ཡོ་དུ་རེ་བའྲིབ་སྤོམ་འདི། །གནས་ལུགས་མི་ཏེགས་གོལས་ཡིན། །རེདོགས་མེད་པར་རང་སརཞོག །རྣམ་རྟོག་གངྱ་སེས་དྲ་བོ་ཉོས། །སང་སྣངཆེད་འཇིན་མེདཔརཞོག །ལྟ་སྟངས་མི་མཐོ་མི་དམའ་ཞིང་། ། 
རིག་པམ་བྱཅུརམ་སྦིམཔར། །པྱལ་གྱི་ཐོང་ཧུར་གྱི་གྱེས། །གསལ་ལ་དངས་པའི་དང་ཞལ་ལྟོས། །བསྦེམ་བྱ་སྦོམ་བྱེད་གཉིས་མེད་ཤར། །ཆོས་ཅིདྲ་རེན་པར་ལག་ཤིས་མཐོང་། །རེས་ཤེས་སྦྱོད་ལམ་དྲུས་ཀུན་དུ།།མཉཧམགཞག, 
དང་ལམ་ཡེངས་པར། །འབལ་མདྦ་སྦྱོང་པའི་འདུན་པ་ཡེས། །དན་པ་ཐུར་ཡང་ཡང་གསོས། །ཞིགནསཧམས་དང་མི་འབལ་བས། །མཉམ་གཞག་ཇེས་ཐོབ་འདེསནས་ཡོང་། །མདོརཉ་སྦུབ་པྱ་བེང་པའྱདུས། །དགེ་སྦྱེར་འཕེལ 
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[ཟས་དང །མིི་སུ་ངེས་པའི་དཀྲན་མཆོག་གསུམ། །རབཏཱགུས་བས་གསེལབ་འདེབས། །འབལ་བམེད་པྲདྲ་ཐུགས་ཇེས་ཟུང་། །དལའྱོ་ཆེདངཀའ་རིན་ཆེན་འདི། །འཛུའ་མེདྲ་བོམ་བས་མི་ཐར་བཞི །འཆིབདག་དྲག་ཡིས་ཅིསྱ་ཏང་འཇོམམ། 
¦ འཇིཐབས་དགེ་ཅུརོ་འབདམ་ཅ ། །སྐུ་ཡུས་འབྱུང་བཞིའི་གཡའ་པེ་འགི། །སྙེན་སེར་དུས་ཀྱ་ལྷོ་སྣོན་བཞིན། ཛིལ །ཕྱིདུས་མ་བཞག་དགེ་སྦྱོརའབུངས། ཨག ༡༤༤ །མ་ཚོར་ཡྲེས། རུ 
{ ཐཐས་ཆུད་ལ་བཇུག །ཞུགས་ནས་ཐོན་དཀའ་ད་ལྷནས། །ཆོས་བརྒྱད་འདེས་མེད་གྲེ་སོར་འབུངས། །བརྩེ་གདུང་ཅན་ཀི་ཉེ་འབྲེལ་དྲང། ལལ ་ །སྔ་ཚྱིནིན་པཙས:ཀྱང་འབྲལ། ་ 
¡ འཐིནཊ། །འམས་ནྲ་རུ་བོ་འིའ་བར། །ཅིས་བཔབསལ་ཐབས་མི་འྱུསཐས།།ཤད་ཅུག་འཇལ་ཁྱ་རད་བར།།བདདར་ལཝསྤིརནྲ་ིབ། བང་ཆུབ །སིར་ཨའའྲག་སུ་ཆེལ་ར།དའོ་རིན་བདྲུ ཚོ 
£ རྒྱར་འགྲོ་བབ། 'མྱྱིའ་པེས་རང་གཞན་དོན་གཉིས་འི། ། སོཐཱརྱ་བང་སྤེམས་གསང་ཕྔགས་གསུཡེ། དགགྱ་པ་དགོས་བགཅ་གཏུ་ཡོང། །ནང་འགལ་ཐེཆོམ་མིདགོསཀེ། ཀག ་ྷ་ ངའ་བརྔེག་བརྔང་ཀུ་ལ | 





ཟཾ ས།།སེམས་རྒུད་གཏིང་ནསངྱཀུགས་ཙན། །དན་ལན་ཞེ་བཞག་མྱི་བུང་བར། །དམར་ཆཟུང་ལ་༣ངྱ་རུང་ཐུལ། །རི་བང་རོ་འགངས་ཆེན་མེད་ཅིང་། །བདེ་མ་ཡངས་མའི་ཆོས་སྐད་བི། །མི་ངན་སེམ་སྦྱརུང་དཀུགས་ཙན། །ཡར་དཱ་མ 
རིའཇུག་རྱེན་དངཕིབ། །ཧཿང་བཅེན་ཆེས་ཁམས་ལྡག་ཅིང་། །སྣ་སུན་སྒྱོད་སྤྱན་ལྔང་བསན། །ཆས་སྒོདབེུ་ཡའཾམཔ་རྣམས། །ཐང་ལྷོད་མེད་བའབཤུསསུཆུག །ངསེམས་གདོདནས་རལ་དག་འའི། །སྙིམ་མེད་ངང་ནས་མ་ཡེངས་བར། 























མ་ལྕོ་ཡོགསསའུགསན་འབུག་པ་མྱི ང། གཏེད་འཆམས་བྱེད་བའི་དམཆའ་བུལ་ཟེའ་ཏེ། ཆོས་གྱེང་གི་ཐང་པ མགོ་ཐོག་ཏྲབང།ནས་དམ་བཅས་སོ། །དེནས་ཁོང་ནམས་ན་འེ། དརེས་གཤོང་ཆེན་ཁར་བོན་ནས། ཇེདྷ་ནམས་ལ་འབདཚར 








གཅིགཙོསྱེ་ཀདཐུགས་ལ་ཁངེགོས་དགོས་ཟེནས་སྟོང་དཔེན་བང་བནྡོ་སོབ་བོད་ཡྱའོརོ། ཁབོདབེན་སློབ་༣མས་ཤོས་གཤོང་ཆེན་ཁརྩ་ཡིནནས། སླིབ་དཔེནོ་དང་མི་ནག་པ་ལསོགས་བདེར་འདུས་པྲ་ནམས་ལྷ་ཕགྱ་མཆེན་པོའོ་འཕྲིད་སྐྱངས 


བཐོན་བའི་ཅུས་སུ། སླེབ་དཔེནནྡོ་རེ་ཆོབྷཏན་ན་རེ། བདག་འཁོར་བལ་སྩྱོབླ་སྐེས་ཆོས་བྱེད་བ་ལགས་བས། ཕྱགཆེན་གྱི 


བའི་ཆ། །དྲབིབས་དངཁ་དོག་མྭ་གུབ་བའི། །སྟོང་བཉིད་དུ་འདུག་བང། །སེམས་ཀིངོབོ་སོངབ་ཡིན། །ཧོང་བ 


¡ཏིང་ཡིམ །གསལ་པ་སྟེང་བའི་ངོ་བོ་དེ། །ཨ་འགགས་ཅར་ཡང་འཆར་བསན། །བདེ་སྔག་མོངའིང་ཡིཿ་ཆིན 


ངོ་སྔོང་མགུརདུ་ཐཞེས་པ་ཅིག་ཐུགས་ལ་ཐགས་ཐེར་བལ་འདྲི་སས་སེ། །འཕོ་གྲུར། སམས་ལ་ཆེརྦ་ཅིས་པལྟས 
འི་རབགདངས་མ་ཁགགས་པ། །གསལ་ལ་ངངས་བས་རིག་གསལ་བ། །བརསྣང་དཔས་བའི་དཀྱིལ་ལྟབུ། །དེནི་སེམསྱ་ཀི་མཚན 
` སིི ༣ ༤ ༥༨༽ ~~ ར་པ ༡ = <༽ བར་བ 

ཤས། །རགཔ་ཐགས་ིརང་བཞིན་ཡིའེ། །སྟེང་གསལ་རྲིག་བ ཁི་སཱང་པོ་ཅན། །མཉོགས་པཁོའ་བའི་གཞི་ཡེན་ཞིང། །རོགས 


༢ ་- 





¬ 
༣༠ 
༠ 


བས་སངསྦྱ་རས་ཐོབ་བསྔན། །ཀུན་གཞྱི་བདྲརུབསེཝས་ཁུསྤ་བ། །འདི་ཡིན་དངོས་པརི་མྲ་གུབ་ཅིང་། །ཅིརེད་སྐོང་བར་མ་སང་བས། །ཐོགས་དང་ནིསུ་མ་ཆད་བའི། །མཐའབལ་རྟོགས་པ་ལྟབ་ཡིན། །སྔ་བྱས་ལེགསཏེས་མིཐསཾ 


ཞིང་། །ད་བཟོད་འདྱི་པེད་མེ་བསམ་བར། །རང་སན་འོདྱ་ཧྱེས་གོད་པ་ལ། །ཡངས་མེད་དྲན་འཇིན་གོམ་པ 


ཡིན །བདེ་གསལཧམས་ལ་མི་ཞེན་དིང། །རམརོག་འབྲོབམི་འགས་པས། །ཏོགཔའིངོལ་ལྟ་བནི། །ར༥འྱའོའསེམསྱ་འི་ 








ཝོ ངོ་ལ སྤ མནླ་ུང་།མ་ྱུར། གདྱ་ང་ཁོ་ཱསལ་གཏོ་པ་། མདན །ཞོམས་ོ་གནསཡུསངི་ཆབར །ལགས་བརྙཉགསཔཆོས་མུ 
ཟེ སྙིང་རྗེ་སྤོན་ལམ་དབང་གིས་སུ། །འབྲོ་དོན་བྱེད་བ་གཟུགས་སྱུ་ཡེན། །སློཔདཔོན་རྡོརྔེོབཏནཁྱོད། །འདི་བཞིན་ཉམས་སྤུ་བངས་པན། །འདྲེ་པེའོ་མདུནམ་སྐྱིང་ལ་ཕྱེལ། །མཐརཐུག་སངསྦ་རས་ཐཔཔ་ཡིན། །ཆས་མེདྱ་ཧུལ 
‹ འཆོལ འབོད ཆེའོ་ལ་མབ་རེལ་འའོ ཚུལ་ཚུ 2༨༥༥ ལལལལ༢༨༢༨༩༩ཨ༩༩༩༩༢ྣ༢ཚ༢ཚ་་་་ 
།གདན་འདྲེན་ཁབ་བྲལ་བདང་། དགེ་བཤིས་འཇམ་རིནེ་ཟུང་པའིདུས་སུ། ཉོ་པྲ་རམས་ཀྱིས་ལུན་སྔོད་དགོས་ཟེར། ཤངས་ཕྱོགས་ཅི་གདན་འདེན་ལགགས་པ་བོད་བླ རམུས་བོདུ་འབེནངགོས་ཟེར་ཐའི་ངསསུ། སླེབ་དཔོན་ཨ 
/¿ བཟདས་ཅི་ཞུ་བནནཆེརྱ་བུས་པ་ལ་བཉེནནས། ྔ་བྲརྱ་ཕོན་ཏེ། ཁངརམས་ཅེ་འཁུག་བ་སྐར་རྩེ་འདྲུ་བའདུག་བ་ཕྱོགས་ཕྱོགས་སུ་གྲོས་འདེཊས་རྱས། འཇུགཔ་རྣམས་འབརབྱས། འབྲང་རྒྱས་ཁར་བསྔང་ནས། དགེ་འདུན་དང་ཡོན 
བདགྣ་རམས་ལའཐྲིང་སྩོང་གིན་ཡདཔའིདུསསུ། ཏང་སཾངདཱནང་ཆེན་པས། དགེའ་པ་ཡུལ་ཟྲ་སོབ་དཔོན་ཆོས་བ་བཅོའ་དུ་བཟུང་ནས། ཚོལ་བོད་དམག་སང་འདེནགནངས་འདྲེན་དུ་འདུག་བ་ལ། ནངཆེནྷལིདང་དའུ་ིགྱ་དགེ 
བེདབལསེདབཏངྷནབོདདམག་མི་འདྲབབ། སདཔྡཾདོབ་བཏོབའི་ཞུ་བམས་པྲ་ནངནླཔ་ལབགསན་ཏེ་དམག་གཤོའ། སླེཔདཔོན་བཟུང་བབཏང་། གནང་སྤྱིན་བཟང་པོ་མཛད། སླེབ་དབོན་གིས་ཉང་ཚཱེ་བྲ་རམས་བདེ་འཊས 



















༦. 






རཿ 














ཟབ་མོ་གནདྱ་ཁིགདམས་པ་ཡིས། །དངས་མ་ཡུས་ལ་འཆིངས་ཙན། །མི་ཌོག་ཡེ་ཤེས་དབགས་འཕལ། །འངའིག་ལ་ཤེས་ཆེན་པརའཆར། །ཕག་རྒྱ་ཆེན་བེའོཅེལ་འབོརོལ། ༥ ཕག་ལས 
[སབཆར། །སཱེལ་མེད་དེན་ལ་འབྲལ་མེད་སྐྱེངས། །ནང་དུ་སྟངཉེདམ་བསྒེམས་བཡ། །ཕྱིའུ་སྣང་བ་མ་བཀག་བར། །བན་དུ་དོག་པས་མ་གླད་བར། །སྒམ་མདཐམལ་ཤེས་པ་ཕྱོང།། །མ་བཅོསའང་ར་བཞག་བ་ཡི། ཡའ 
བཱ མེདངང་། །གང་ཤར་རད་ངོ་བལསཙན། །མཉམ་རྗིས་མེད་པ་འིདགེ་སྦེརབཆར། །ཆོགས་གསྲབ ཐནནང་ཆུགས ཟུང་། །ཐེགཆན་སིམས་བསྐྱེད་གནང་བཀག་ལྡོས། །དབར་བརསསང་སྔགས་རྣལ་འདྱན་ལྦྲམས། །སྐཐས་དྲང་བསྡུན་པའ་ཉམས ངཱ 
ལྱཤིས། །པ་གསུམ་ཆོས་ཡར་འབད་བཟུངས་ཀུང་། །ཆོས་བྱ་ཅདོ་དུག་དང་འབིས་བར། །ནམ་མཐེན་ཐན་བའི་སགའཆདབས། །ཆོས་བྱརང་སྒེས་ཆོའབུར་འཇོམས་ཅིས། །སེམས་དོ་རྔན་བརྩསང་བཡི། །བཀའའནཿན་གྱི་ཟུམ་ཡི། །ཆོས 
3༨ ༨༤ ༢༡༠༡༠-༤-༢༡-༢༤༠༩༨ འད་ུདབསུཌབཅོས་ཡུནངག་སི །དོན་གནདདྲུ་པེལ་བ་འདི་ལས་མེད། །ནམ་མཁའ་རྒྱམཆོའ་ཉམས་ལེན་ཧས། །རྐྱལ་མཆན་དཔལ་ཤི་ཉིང་གཏམ་ཕྲིན། ཏི ། 
རོ ` རྭ ཐྲུ ་ ༢ པ་ ་་ ༤༨༣ ¬ ༨ ༡ 7 ལོ 
དྲེ་དུས་དགེ་བཤེས་བབལ་སེང་ལཉེ་གནས་གྱེས་བྱས་ཐས། ཝེ་གན པསོག ད་གི་འྲགིལྔ་འུགས་འདི་སེམས་ཁལ་ཆེཞིང། དཀོའ་ལསེགས་ཊྱི་ཉེདམི གས་དང་། ༢ངགའྱགྱོད་མེདྱབས་ཀྱང་། ཉུནཧ་བུགས་དགངས་བཞིན་འགུབ ། 
ལགས་བརབས། ཟླམ་དགེ: བྲས་ཏོག་དངསྦྲབབ་ལྱབད་མེད། ༣ང་འདོད་མེད་ན་བསོདནམས་ཆེ། རང་ལགནོང་འབྱོད་མེདན། གཞན་མ་མགུ་དཀའ་བ་དང། བཐབ་པ་ལ་ངེས་པ 




















དཀའ་བལས་མི་ཡེང་། བདག་རང་སྦཐ་པྱེད་ 
















་ །ཡེད། ལམ་དུའགོ་མི་འགོའྲོ་འི་ཉེནགནང་བཀག་བཤདཌྱ་བས་ཏེའདྲི་སྨ་སོ། །གམ་དམ་བྲ་རམས་ལྭ་ཕག་འཚལ་ཡོ། །ཐངས་མེད་བསལ་བའཆོགས་གཏིསའབ་བསགས་བས། །དོན་གཉིས་ལུན་གྲུབསྐུ ་ྲ 
ཟིའི་དབལ་མོདོ། །མཆུངས་མེདརསྔརེབཱ་མའིཞབས་ལའདུད། །བདགདང རྡེས་འཇུག་ལོསྔ་མཐུགས་རྗེས་ཟླུད། །དལའཐེརམི་ལུསནོནབུའིནཆེནབཞིན།།ཆེ །ཌཱདྲ་པའ་ད་ཀའ་བ དཔའི་དུསཚོད་འདིའ། ར་ས | 
འབྱཾད་མེད་ཀྱིས། །དགེ ་་ །ཆེའདི་མིཏགར་ །ཁའི་གིལ་པ་བཞིན། །རེནངན་ཉེམས་བརུངསཆའཛིག འགྱུའལྟར། །རྟག་པརམིགནས་བརདོའ འཐང་ལའགྲེམ། ། དྲ་དུས་གནོང་འྱེདམེད་བའ་ཆོས པ¡ 
ཀྐ །ཐམལ་ཡུས་ཀཔགཆགས་སྦང་བའི་བྱེར། པ། །རངལུས་ལཱ་པི་སྐུརུ་བསོམས་བསནས། །ལ་ཡྔ་རམ་བ་གསལ་ནུང་མི་གསལནུང། །ལྷརུཊགེམས་པས་ཡུས་ཀྱི་བགཆགས་འདག །འདྱེེའྱི་སྐྱབས་གནསབ་མ་དཀོན ཤོ 
ཤེ །མོསཤུས་ཆེན་བས་གསོལ་བབཏབ་པན། །སྡྲིག་བ་འདག་ཅིང་དངོས་ཟུབཆུ་རདུ་འབྱུང་ ། །ཁྱཧུགས་མེན་པའགཏུངབས་གསོལབ་ཐོབ། ། ཆེནླ་བམ་ཡེད་བཞིནནོརྭབྭ་ལུ་ག །གུས་བས་མཆོད་ཆེངགསོལབ་བཏབ་བམ། རྒྱང 








བཞུགས9ང་སྤྱིགཛུགགནས་པ་ལྟར། །མཆོག་དང་ཐུན་མོངདངོས་ཐུབ་ཆུ་འདུ་སྟེའ། །ཁགོ་བདྲུགགེ་སེམས་ཅན་ཐམསཅདྒའི། །ཕལ་མྱ་བས་སེམས་ཅ་གཅིགྲ་ཀང་མེད། །འཐབ་དང་བདེག་འཚོག་ལསགསམེྱ་བེདབར། །བྷྱེ་སྐེམསཆན 


_། : ཐེསགང་ཕན་འབད་བ་ཐོན། །ཟས་ནོརྫོ་ཆཱམའི་ནོརྫསཆར་ཡོདྱོ་ཡང།།ེརནས་མི་འབོ་ཐམས་ཅེད་ཤུལདུ་འཇོག ཅྱིི་བར་བཏངན་ྱི་མའི་བརྱཤསྱེ་ཡིན། 


།མེནསྣ་འདོད་འདུན་ཕེབས་ལ སྦྱིན་བ ཐེང། །དོ་པག བའྲི་སོངསྤེམས 























པནམ་ལེགས་དང། ་ ངནས་སེང་འཐགས་པ་ཅམས་ལ་། ལམ་འོཐསོབ གབོ་ོཐོ་ཟ་རོསོའནལོབདཛོམ་ལ་ལོོ་ཁྲབསབཤང། །དེའི་དགུན་ལོགསར་ཆི བབོབོའི་དུས་སུ། ཞུག་གསུམ་འབནཆེན་འབར་རུངགཉིསྱའྱིར་༢ 


གཞྱིཟེས་འཇེམ་བའིའསྱ་ཅང་པ་བཅོ་ཝས་༢ས་ཐུད་ཐུལ་ཐམས་ཆད་ སེར་འཕྲེལ་བཞུང་ངོ། །དེ་དུས་སྒྲུབ་པ་མོ་ཀུནལེགས་འབུམན་རྲེ། ཐངག་ལུང་ ད་ལུགསྱཙིཞལ་བསྐོཔ་ཟབ་པོ་འིགཞུ་བེརབ་ལའདྲི་སུང་ཡཱས་སོ།། " 
བླམ་དངདཁོད་མཆོག་གསུམ་ལྱ་ལག་འཚལ་ལོ། ། ། །འཁོརབ་་ཏུཁའི་རང་བའོའེ་ཡེནབས། རྲེ ། །ཐྲེབ་པའི་དུམ་འདིཆོས་ལ་འབྲུངས་ཤེག །ནམ་འཆངེས་བམི་འབུག་པས། 
ཅང །རྱའབསཆུང་ཡངྱ་སུ་བམེདཔས། །དགེ་སཱིགྲ་བང་དོརརེམ་ལྱ་གེས་ཤིག །འདྲེ་ཕིའྱ་སྲབས་གནས་དཀོན་མཆོག་ཡིན་པས། མེས་གུསརེ་ཅིགྱ་མབས་འགྱོརིས་ཤིག །འགྲོ་དུག་དཱིནཿནཕ་མ་ཡིན་པས། 











དགེསོརོ་སེམདཅན་དོན་དྲུ་ཅིས་གིག །ལུས་ཐམལ་བགཆགས་འདག་དགོས་བས། ། བརྐྱེདའིལ་སྤེམ་པ་ནན་ཏཝ་ཕྱེད་ཛག 1བྲམ་སོསྭོ་སཾ་ཐོ་ཕྲིའྱ་ཀྱང་། །མོས་ཞུས་བས་ནྱ་ཅིནབརབས་འབུདངོ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྒོར་པ་འདིལ།།འདི་སྒོམསྒོམརྒུ ( 
༨ ནས་མེདྱ་འད། །བཅས་བཅོས་མེང་པའི་དད་འུ་ཞོགཅིག །ཡེངས་མེད་དན་འདིན་སྦོང ཤེས་མེང་ན། །རིག་པ་བྱཅརྱ་ཧིན་སཱཱག་བཅེ་དབོམས་ཧང་། །དོན་མེང་གེགས་སྦྱོན་སིང་རླང་འབུངངོ། །ག $ (ཐོབཔཕ། 
དྲད་ཝས་སོ། །སེམས་ཧིདཏོགསན་སབས་རྒྱས་ཡེནབས། །གོམས་ཆ་པོང་ནང་ཡིས་ཆོགགོ །ུས་གསུམ་བསགས 







ཐའ་དགབ་ཐམས་ཅང། །སམསཿནཀུན་བེདནད་ །༣མའད་ཆཉ་འ་དག་ཡལ་ཁྱུང་ 






























༡༄༅། །པ་མོ་ལྭ་སིང་གཏམ་ཡིན་པས། །སྙིངགི་དྲ་ཅིལ་དུ་འབྲལ་མེད་ཆོངས་ཤིག། རེས་སོག། ཌི །ཡང་བཙུན་མ་ཀུཉ་དགའ་མཛསན་རེ། ཞལ་ཏ་ཟབ་ཆོས་ཤིག་ཞུ་ཟེར་བ་ལ་འདྲ་བས་སོ། །དཔལ་ཁན་བམ་དྲག 
བ། ཐུས་པས་གསེལ་བ་འདེབས་སོ། །ཧཱིང་གིངཀྱིལ་ཏུབཞུགས་ལ། །འབུལ་མེད་ཐུགས་རྗེས་ཟུང་ཞིག །ནམ་འཆི་མེདབུསམསན། །ཡང་ཡེདསྱ་བ་ལོངམངྱའི། །བསྱིད་ངོགས་གཉིསྱཀ་ཉམས་ཁེན། །འབུལ་བསེད་པར་སྐྱོངས་ཤིག།ཟང་ 
ཟིང་རོར་རྔཔ་བསགས་ཀྱང། ༧ ༣ཉནལུང་ཆུ་ ཤུ །སུས་འཕྲོག་ངེས་པ་མིད་པས། །གང་འདྱོར་ཡྱིན་པར་ཐོང་ཞོག །མིདགེ་འཚོཝ་པར་སྦྱངན། །བཅུནབརོན་བཟང་བཟང་འདྲ་ཡང། །དོན་ལྱུཆུལ་ཞིཡས་༡མས་པས། །ཛྫིག་པཆུང ¡ 
ཡངོངས་ཤིག །སཱང་པོའི་ངམནཆ་བཟུང་ནས། །གཞན་གྱི་བརྡེག་བརྡུངས་བྱས་ཀྱང་། །ཚེ་སྔེན་ལསསུ་བྒོམས་ལ། །ངན་ལན་བྱེདཔ་སྡེངས་ཤིག །དཀར་པོ་དགེ་བའི་ལམ་རྣམས། །ཕྱི་དུས་ཕྱ་ཐྲོ་ལྤེངས་ལ། །ནམ་ཇྔན་དུཿ་ཨུ་འབུངས་ཤོག།ཇྱམ 
ཚད་འཚོངས་པ་ཡེནནོ། །སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་འདིལ། ། སིག་ིམྱ་ོལི་གཁང་། །ཐ་བཅོས་དངས་་ཞོག་ལ། །དན་པས་ཁོའི་སྦྱོངས་ཤིག །ཆོསྨ་རམས་ཏུན་ཕི་གནས་ལུགས། །བདག་ཏྲ་བུབ་པ་མེངཔས། །འདི་ཡིན་འདི་མིན་པོངས་ལ།། 
ཌཟདག་ཞེན་པ་ཆོང་ཅིག །ཆོས་དངཆོས་ཉིད་གཉིས་པ། །གནས་ལུགས་རང་ངོ་ཤིསན། །བཟང་ངན་གཉིས་སུ་མེད་པྲས། །གང་ཤར་རང་རོསྐྱོངས་ཤིགྐ །༣ངཨམས་དཔངབར་བཞག་པའི། ཛྡེམ་གསུམ་གཅང་མ་བྱསངསན། །འབས་བསངས། 
[རྒྱས་ཐོམཔས། །མནོངའོད་མེད་པའྲ་སུངས་ཤིག །བཙུན་མ་གུན་དགའ་མཛེས་ལ། །སྫོམཆེན་བལ་མཚན་དཔལ་་ཤེས། །ཧིང་གཏམ་སྩས་པ་ལགས་བས། །དེ་བཞྲིན་ཉམས་སཱུ་ལོང་ཞིག། ༈ །དེ་ནས་མཁན་ཆིན་བྱ་ཕར་བའི་གསུང 
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[༅། །འབུ་ར་དོ་འདིའ་ཅི་སྲ་ཁང་གདན་དོངས་ཤོག་གསུངཔ་ཡིན་ཟེརབའི་འུ་བནན་ཆེས་བསུ། ཡར་འཐྲོག་སྣ་དཀར་ཆེར་བྱིན་ནུ་དཔེན་ཆེན་པ་ཡབ་སྲམ་རྣམས་ལ་དབདདང་ཆོས་ཨང་དུ་བཤད། དཔེན་ཆེན་པསྲ་བང་། ཁོཐོ་དབེརློདབརམས་ 
ཟླ ལ་བཏཱེའ་བགུན་དང། ཕྱིཕས་བཟང་པོ་ཞོག་གིས་སྣ་དྲངས། གོས་དར་ཇསིགས་གསེར་ལསེགས་པའི་འབུལ་བབཟང་པྱོརས་སོ། །དཔེན་ཆེན་པ་ཡབྲསས་ཀི་གཅོ་མཛད། ངའྱོ་ཕིནང་ནསའདུས་བྱི་བྷམ། མེབ་ངཔོན་དགེ་འདུག་མི་ནག་ལསེགས 
༤. འདུཨཔ་མངདོལ།སེམས་བསྐྱེདདང་། མཆི་པདོའི་ལུངལསབ་བྱ་ཆྭོས་ཆོགས་བཤད་དོ། །ཟླམ་ངབལ་ལྔན་རྒྱམ་པོའ་དགོན་བ་བྲ་གུ་དམར་བར་ཕྱིན་ནས། དེར་འདུས་པྷ་ནམས་ཁྱ་ཕག་ཆེན་ལོགས་བའིའྲབེདབསསངས། ཁེངགིས་བཉེན་བཀུང 
དྲང་འབུལབ་བཟང་བྱོ་ལས། དེནས་ལྷོ་བའི་གདནའདྲན་སླེབ་དབོན་རྣམས་བྱུཏནས་ལྷོ་ལ་འཐོན་དགོས་ཟེན། ཤངས་ཕྱོགསཁྱི་གདན་འདྲེན་རྣམས་འོད་ལ་བཞུགས་དགྩོ་ཟེར་བ་ལ། སླེབྲདབོན་རྣམསནན་ཆེས་ཏེ། ལྷོཁ་ཕྱིན་པའི་ཕན་ལམ ༼རི་ 
ར་ལུངདུཡིན། རིན་བོཆེ་པས་བསྟེན་བཏུད་འསོགས་པ་མཛོད། རིའེ་བཅི་པས་གཙོ་མཛོད། དེར་འདུས་པ་ནབས་ལ་ཆོས་ཙ་འབེལ་བཏགས། ཆོས་ཇེ་གཙང་བྱརུརས་ཚྭས་ལསྱ་འོན་པའི་ཏེན་ཡད་འཕགས་རྣམས་ལ། ཁེ་བྲོས་ཅིན་བླརབས 
ཉུད་པས། མེ་ཏོག་ཤི་ཆར་བཀུན་གྱི་ལག་ཏུ་བཟུང་ཉན་པ་བབས་སོ། དེ་ནས། ལ་ཡག་ལུང་མོ་དང། ཉོ་ཕྱདཡུཁ་བྱི་དགའ་ལྔན་མི་ངྱཏྭ་ཕིའ་ནས། ཟུ་མ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན། ཕྲེའོབདག་དང་འཆས་བ་མང་པོལ། འཁྲིད་ལ་སེགས་བཤང། 











@ཾ 









བཟང ལ་བབ་འཕས་ 


།ལ་གངའདོདྲ་ཀི་ཆོས་ཀྱི་སྔིན་བྱ་བས། དེ་དུག་རྟོགས་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དབལ་བཟང་ནི་རེ། བདག་ལྷོ་ཐག་མཁར་རུལ་སྒོམ་དུ་འགྲོབ་ལགས་བས། དྲད་དེན་དངངེས་དོན་གཉིསཀ་ཚང་པའི་གདམས་བཟབ་བོཞིག་ཞུ་ཟེར་བ་ལ། ཅིབདོད་དཔོསྭོ་གུབསེ 
བའདྲི་ས་སོ། །གུས་བས་གསེལ་བ་བཏབན། །ཅི་འབོད་དངོས་གུབ་སྟེར་བཞི། །བཀའ་བརྒུདྷ་བམ་རྣམས་དང་། །ཡེ་ངམ་ལྷལ་འཇུད་དོ། །ཚེ་འདིའི་བྱ་བབསྒྲུབས་ན། །ཕྱིམ་རྒྱང་ལ་སྤྱར་བསྲ། །འཇིག་རིནྱ་བ་བ་སཱ་ཚོགས། ཆ་ 

` ཆུང་མེད་པར་སངས་ཤིག །པི་མའི་མདུནམ་སྦྲུབན། །ཆོས་མེན་ཐན་པ་མེད་བས། །ཉིན་མཚོན་དལ་བམེད་བར། །དགེ་སྦྱོར་འབད་འཐུངས་ཐོན་ཞིག །འཕྲལ་གང་བརྫོན་འགྲུས་མེདནོ། །ཕྱིས་རྱི་བྱ་བློ་འབྲང་ཡང་། །ལག་ལེན་ 
.ཐབས་པ་དཀའ་བས། །དན་དུས་ཉམས་ལེན་འབུངས་ཤིག །ླབ་མ་དམ་པའི་མོས་ཐུས། །རུན་ཆད་ཐེད་བརྒ་སན། །ཉམས་ཏོགས་རིནྣ་རབས་འབཟུང་བས། །མོས་གུས་ཚད་མེདྱ་ཐིས་ཤིག །ག་རཆེན་པོའི་གནས་ལུགས། །གདེད། 
; ནས་མྲཐའ་ཐལ་ཡིན་པས། །མཐཆས་སོ་ལ་བཞགན། །གེལས་ཀུན་དང་པལ་ལོ། །འདི་སྒེམ་དམིགས་གཏད་ཅན་ཧི། །བོ་ཡུལ་སྒོམ་ཐློ་བྱས་8ང་། །ཉམས་ཏྟོགས་སྩེ་ས་མེད་པས། །སྒོམ་མེད་ཡེངས་མདེ་སྐྱོས:ཤིག ལམ 
བུང་དུས། །རང་གི་སེབས་ལ་ལྟོས་དང་། །སེམས་མནྱ་བེད་མཁན་མེད་པས། །རདནི་རང་དག་ཁྲགོ་པོ། །དུས་ངན་ཧྲིག་མའི་སྤེམས་ཅན། །མགེན་མེད་པྦབས་མེད་མངས་བས། ཆོམ དའའར་ ་ྒ 
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།ཅི་ཕན་ཐབས་ལ་འབུངས 













༄༅། ༈ཀིཤ་ཇངའདི་ཛངྱ་སིདྱ་བེདཔའི། །དགེ་བྱོམའཐེལ་འཕེལ་འྲད་ཡང་། །ཐེག་དམན་ལམ་དུ་གོལབས།།ཅྱའེད་གཞནདོན་བིས་ཤིག།སེངཉིད་སིང་ཇེག་ཉིས་པ།།ཅུངའཇུགཏོས་སྱུ་འངས་ན། ནསམྦཧནསཔསྱ་ཆས་ཐོབྲ་བ། །འ༨ 
ཟྭ ལ་འབད་འཐུངས་ཐན་ཞིག།ཆོག་མེདྱ་པཁམ་ཚནདབལ་ཆིས།།ཡེ་ཤེས་དབལ་བཟང་བེད་ལ།།བཅེ་བའི་སྙིང་གཏམ་ཡིན་པས། །འདི་བཞིན་ཉམས་ལེན་མཛོང་ཚིག རཱི་ ༈ཡངའདེ་དུས་དགྲེ་མེངནམ་བོན་ངེ། བདག་ལ་འཁོར་དང་ 
༢ འཐེལྱ་ིཉེསདམིགས། ཆོས་ྱིཟེརཐུགས་འཇིག་ནའདིལྷ་ཕྱོབ་མེ་ཚུལ། བདག་རངགྲི་མཚད་ལ་འཕོག་བའིཞལ་བསོས་ཟབ་པ་ཅག་ཁུཟེརབ་ལའདྱི་བསོ།།སྐབས་གྲནས་དཀེན་མཆོག་གསུམ་ཆངབཌིའ །རིང་ཅན་མམ་ཆོསི་ 
ཏི རེལ། ཅེ་ཅིགགངུངབས་གསོལ་བའདེབས་ས། །འབལ་མེད་ཏག་པར་ཐུགས་རེས་ཟུངཞིག །ཕ་ཡུལའཇོམའིང་ཕིད་པར་སུར་ཤང་།།ཞེན་ཆགས་ཆེཞིབརགས་སང་ཕྩེ་ཐམ། །བཅོན་དོང་བཞིན་དུའིདདུ་གོངས་ལ། །དབེན་མའི་བྲོད་དགེ 
ཤསག །ནོརརས་འབྱོན་པ་ཇི་ལྟརཆེ་ཡང་། །འཇིདུས་ཤུལདུ་འཇོག་པ་མིནཔ། །བདདོརཆེ་དན་ས་འབྲོ་མ་མེད་པས། །འཕལ་འཕྲལ་གང་འབྱོན་ཉིན་པར་བོང་ཞིག །ཤ་ཚའི་གཉེན་ཚད་པང་དུ་ཡོད་ཀང་།།འིདུས་འབོགོས་དམ་འགྲོ་ར། 

! མེད་ཅིང་།།སྔ་ཕྱི་མིན་པ་ས་སོར་འེས་པས། །འང་དབང་ཡོད་ངུས་འབེལ་པཆོད་ཅིན །དབངདང་ཁྲ་དག་སུར་ཟེར་ཡང། །འཆི་བདག་གཤིན་ཇེའི་གདོངརི་ཝགག་པས། །ཞཆིབའི་དུས་མུ་ཕྡན་པརངེས་པའི། །དམ་པ ཆོས་ལ་འབད་འབུངས་ 























མེདབར་དོར་འཁྲེདདོ། །ག་ཡཾ་ས་ཁམ་གསུམཁས་ཀང་། །འཆི་བངག་གཤེན་རེའངེ་ལ། །མགོ་སྟོར་སུས་མེང་ཅེང། །གཤིན་ཡུལ་དབང་མེདའཐོའོ། །འབངས་དང་འཁོངོག་ཡོག་མངཞིང། །ཁབ་པུབ་གོ་མཆོན་འཇོམ་ཡང་། །གཡུལ་ངོ་ རཱ 
1 སྲུང་ས་མེད་བས། །ཅིས་ཀྲངདམྱལ་བར་འཁྲིང་དོ། །དལ་འཕྱེར་མི་ཡུས་ཐྲེབདུས། །གཏན་ཕྱི་མངུན་མ་མེང་ན། །འཁེར་བདུ་འའི་རྐྱ་མཆོར། །ངུ་ཁ་བཟོད་མེད་བྱོང་ངོ། །བྱམས་དང་སཱིང་རྗེ་མེད་པའི། །མི་མཛ་མགོད་པནྱ་བས་ཀྱང་།ེས ང་ 
ཁྲལ་སྲུག་བསྔལཆེལ། །ཕྱིམ་ངན་སོང་སྐར་རོ། །ཚའདཐེ་ ཡས་བཏང་ནས། །ི་བད་འཐེམས་པ་མེདྱ་པང་། །དལ་ཁོམ་ཟུང་པའི་ངུས་སུ། །སུང་ཚད་དགེ་སྦྱོར་འབུངས་ཤེག །སེམསྱ་ཏིགརས་ལུགས་འདི་ལ། ས་པའདག་འདབས། 
¦ [ འདི་སྤོསྦྱ་མེད་ཀང་། །མབཅོས་སོ་ལ་ཞོག་ཅིག།མཉམ་གཞག་རེས་ཐེབོ་ཀུན་བུ། །དན་པའི་སོ་པས་བྱསཏས་རཱ།།རངསརདདངོ་ཤས་པའི། །ཉམས་ལེན་རན་ངྱུ་བིས་ཤེག །སེངས་མེད་སེམས་ལ་བལུས་ན། །གསལལ་བོས་བང་མེདཔ། ། 









དངོ་ལར་མ། 
6 ལང་ལ་འཆར་ཐས། །ཧཱུདང་ཏིརུ་ 
གཅན་ཁོད་འྲགིམ། 

ཆབླ་༡བརེ་ས་པ། 








| 









ཤིར་རྒྱལ་དང་། དགེ་སླང་ཐསཾད་ནམས་སེ 


གྲ 





ཤད་དེ་ཡི་ངོབོ་ལོས། །རང་ཞི་རང་དག་རང་སར་བྲེལ། །གསལ་སྔོང་རྗེན་པ་ཆོས་སྐུའ 
དབེནནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་གྲས། ཧསཿསཿཿཧ་ཐུ ཏབབའི་དོར། །སྒོམ་ཆེནྱ་པལ་མཚན་དཔལ་བཟང་གིས། ། ཤཚའི་སིད་གཏམ་དྲཾས་པ་འདི །ཐུགས་ལ་ཞོག་ལ་ཉམས་ལེན་མཛོད།་ ༈ཱ 
ངགེ་དང། སླེབ་དབེན་མི་འྱ་ཐུརྱ་ཧལ་པོདང་། སྲསམོ་མ་དན་རམས་ལ་དེས་འ ༢བྱང་དད་པའི་གསལ་འདེབས་ཆོས 





༄༅། །ཕྱིའེ་པ་ཕྱེགས་མེད་མ་བཏངན། །ཕྱི་མའི་ལམ་བརྒྱགས་མི་བངཔས། །ཆེའབོརརུངའབྱེར་སྦེན་པར་ཐེད་། །སྔེམ་གསུམ་གཙང་མྲ་བསྲཏྲས་པན། །བླབདེ་ཕུགས 


༤ 


ཟུང་དོར་རེམ་ཁྱ་ཐིས། །རང་སེམས་དཔང་བོ་ཐུབ་པ་འདིས། །མེ་ཀུ་ཆེ་ཟེར་གང་བྲེར་ཡང་། །གནོང་འབྱོད་མེད་པའི་གདོང་ལྡན་པས། །ཐར་པའི་ལམ་སྣ་ཟྲིན་པ་ཡཾན། །དང་སེམས་ཐ 
གདངནས་ཏུག་ཆད་མཐའ་ཐུལ་ཡིག །རང་སརང་ངོ་ཤེས་བས་ཆོག །བཞག་སད་ཕི་དོད་འཕྲོ་འའི་ཚོ། །གང་འབྲོ་དེ་ལཆེརླ་རཱས་ལོས། །བལས་པས་རང་འི་རང་སར་དག ། ེ སྡང ཡལ །ང་། 
འཆར། །སྔོད་ལམ་རྣམ་བཞི་བྱེང་པའེ་ཚེ། །མ་ཡེངས་ཙམ་ནས་མཁནས་ལྔང་། །དྲན་པས་ཡང་ཡང་གསལ་འདེབས་ན། །སྱོད་ལམ་སྒེམ་དུ་ཤར་ནས་ཡོང། ། ཏི 


> 


ཅདྭངོ་དགོན་གསན་ད་ཁྲད་གཏབྱངས། དགེ་བཤེས་འཇམ་རིན་ལ་ཁལ་ཏའི་མཁུར་འུཟེརབ་མགཿབས 





པཆུད་པའི་ཕྱིན། །འཆི་ཡངཞེ་འཚེར་མི་ཡང་བའི། དགེ་སྡིག 
མའི་གནས་ལུགས་ལ། །པཅས་བཅོས་གང་ཡང་ཕི་དགོས་བླ། 
སེམྱོ་བེངྲོ་ཡོངོ་ཡིན། །འདོད་ཆགས་ཁེ་ཅངགཏྲི་བུག་གསུམ། །གང་ 


__ །ཡད་དུས་དགྲེསང 
བྱེད་ལུགས་ཀྱེ་ལག་ལེན་ཟ་པའེཞུ་ཟེར་བ་ལ་མཐུར་འེ་རེ་བྱས་སོ། །ཡངདེདུས 
མཚན་གཉིས་ལ་ཞལ་ལྟ་ཟྲཔ 





། ཡངའབྲང་རྒས་ཁརབ་སྡད་དུས། དགོན་བེ་ཀུན་དགའ་དབདཕུག་དང་། དབེན་བོ་ཉན་དགའ་རྒྱལ 








ཏེ 











° །དགེསྦྱོན་བྱེད་བེ་བྱས་ཀྱང། །ཆགས་ཝྔངངབངཡེང་འགོབས། །དབེན་བའི་རི་ལྭ་ཐྐོམས་ཤིག།སྒོམཆེན་ཆལ་མཚནངཔལྱ་བིས། །རིར་ཆེན་བཟང་པོ་ཁྱེང་ལ། །ཧཱིངགཏམ་སཱས་བ་ཡིན་ཁྱ །འདི་བཞིན་ཉམས་སུལོད། 
ཞྲིག། ༈ །འེ་ཇུས་དགྲེསོང་གུབ་པྱ་ཏལ་མཚནན་ར། བདཀཅགང་ལྕོར་གར་བསར་ནས། བཅྭནུས་བེར་ལགས་བས་ཞྭལ་ཟུབ་བ་ཅིག་ཧུ་ཟེརབ་ལ་འདྲི་སྐད་བྱསསོ།། །བླ་མངམ་པེའེ་འབས་ལྱཕ ག་འཚལ་ལོ། །ཅིལ་རྒས 
ཙཱ ཁའི་བིབསེབ་ཧིན། །འཆེ་བསཆུརྱ་རཱར་བཏགས་ཡོངཔས། །ཉིན་མཛན་མེད་པར་དགེ་སྦོན་འབུངས། །འཇིག་ཏིན་སྣང་པ་སྣ་ཚོགས་འཕྲི །ཆོས་བཟོ་ཡོང་ཀང་པྱི་ཤོལུཡས། །ཆོས་བྱ་བོའྲིངང་ལམ་བཞག་བན། །འཕྲལ་ལྭ་ཉམས་ལེནའབད 

འབུངས་ཐེན། །ཆོས་ཟབ་མོ་བསྟན་པའེབླམངེ། * །འངལ་རྔོ་རྗེའཆང་པས་ལྕག །ཆས་ཟིནྩོསང་ལ་བསམསནསསུ། །མོགུས་རྒུན་ཆངམད་པའ་ཕྱེས། །ཕྱག་རྒྱཆེན་པོའ་གནས་ཁུགས་འང། །གཞག་འབྲལ་བསམ་མནས་པ་རྟག་པར།།བསལ | 
མེང་བརྡོང་མེང་སེ་མདཱ་ཞོག །གནས་ཁུགས་སྩོང་ཐབས་ངེ་ལས་མང། །ཐོག་མ་མང་པའ་བགྲཆགས་ཀྱེས། །ཆྣམ་རྟགཡེའཆའདགུ་འཆར་འདུ། །རང་དགར་ཤོདན་འཁོརབར་བྦྱར། །དད་འལབྟསན་སྟོང་པར་འཆར། །རྐྱེན་ངན་བྲེག 

ཏུཐུང་བའི་ཆེ། །དེ་ཡི་ངོབོ་ཆེར་ཅིས་རྩོས། །ཐྭལས་པསུརངསར་གོལནས་འགོ།དགག་སྦུབམེ་འགོསངོ་མཚར་ཆ། །གསལསྟང་རིག་པའི་འཆར་རོ་འདི། །མི་འཆརདགུ་འཆན་སྣཚིགསའཆར། །ཤར་ཡདསམས་ཏིང་ཁེརང་སན། །འཇངོ་ཤྲེ 
ནའི་ཀས་ཆོག །ཆོས་ལ་འུགསནས་ཡུནནང་ཡང་། །འཇིག་ཏེན་བ་བས་ག་ཡེངག་ཡངས་ཡོས། །མཏམ་རྗེས་གཅིགྱང་འདྲོ་ངུས་སེང། །འཐོངས་ཤརུལཿཅུལ་གདན་ཐོག་ནོན། །ཧྤྲ་འཆུགས་བཟདའ་བྱུབ་ཐོབ་ཡོང། །སྒེམཆེནརྒྱལ་མཚན ། 















¦ །དབལ་བཟུང་པོས། །དགྱེསདགུབ་བྱ་སལ་མཚྲ༣ལ། །བ་བའི་སྙིངགཏམ་སྦྲསཔ་ཡིན། །འདེབཞིན་ཏམས་སྤུ་བཕསན་ལེགས། ཙཱ །ངྲེ་ཧྲུས་གནསྭ་འེང་ཡིདགེ་བཤེས་དབལ་ཅིཅིན་ཆེནདང། ཐྲ་ཛནྲཾ 
ཟེ བཨོདནམས་གཉིས་ཀྱིས་ཁྲིང་ཞུ་མཔ་ཐོནནས་འགྲོ་དྲུས། འོན་ཚྲིག་འདྲི་སེམས་ལ་ཞོག་ལ་ཉམས་སུ་ལོངྦ་བས་ནས་འདྲ་ ཡསས།། །ཆང་མེད་ཐུགས་ཇེཆེན་པོས། །སངསྦཱ་རས་མིྭུ་པ་པནས། །ཕྱོགསམང་འགྲོ་དོནུ་མཛད་པའི།།བམའེ 
༧ ཞཐས་ལ་འཇུད་དྲོ། པོཾེིཾ ནག །སྐྱེམཚད་ཇི་བ་མིན་པ། །ཚེ་ཐར་བྲསང་དབང་མེང་པས། །ནམ་འཆིཆ་མེད་བསྐོམས་ཤེག །དམའབོར་མི་ལུསའངོན། །འཕྲོངུགྱ་བོངས་ལ་བཙྭསན། །ཉེདཔརར་ཙམ་ཧུ། །ཆུངདུས། 
ཤཱཾ ཆེས་ལ་འབུངས་ཤིག །ཐེས་བསམ་སྤེམ་པ་གསུམ་ལ། །ཡེངས་མེད་འབད་འབུངས་བཏོནྲས། །ཐེམས་རིག་འབྲལ་བའི་དུས་སུ། །འཇིགས་པ་མེར་པན་མངོང་ཅིག །ཞམ་མཁའ་མཐས་གྲྭ་ གས་སམས་ཅན། །མཐའ་མེང་འཁོརབར་ 5 
འཁྱམཔའི། །དུ་ཁ་ལེགས་བརབསམས་ལ། །པེམས་ཅནདོན་ལ་འབུངས་ཤིག །ེམསྦ་འི་གནས་ལུགས་ངོན་ལ། །འདྲི་སོམ་སློམ་དུ་པེད་ཁང་། །ཡངས་མིང་དྲན་པས་ཐུང་ལ། །རངསེམས་སལ་འོགཅིག །རམ་ཏོག་ཚརང་ིད 
ཙི་ཀྱང་། །བྱེད་མྭའན་རང་འལ་བལྟས་ན། །རང་ཞི་དང་དག་འབྲོ་ཞིང་། །གསལ་སྟེད་ངང་དུ་འཆར་རོ། །སྟོ་ལྔའི་ཡུལ་སྣང་སྣཚོགས། །རྨི་ཡམ་གཟུགས་བརྟནབཞིནངུ། །པྣང་ཡང་བདན་པ་ཡངུ་པས། །དགག་སྤུབམད་པར་སྩཨང་བག། 
མཔ་ིང་འཇོགསལ་འངི་ལ། མེང་ཕྲེལས་མིར་སེང། རོགས་ཁོར་ཡག་ཡྲོང་ 7 ཙ་ཝར་ངོ། །ཞེས་པས་སོ། །ཀདོང་གྲ་ལྲ་དོད་ཚང་ ལབཞུགས་པའྲ་དྲུས། 
གེམས་ཏིད་འདགསལ་འདི་ལ། །འབལ་མེད་ཡེངས་མེད་སྐྱོངས་དང་། །༡མསྐ་ཏོགས་ཁོར་ཡུག་ཡོངཔས། །སངསྱ་རས་གཞནན་མེད་དོ། །ཞེས་སྡས་སོ། ༈ །ཡང་ལུ་བུ་གདོངག་པྲ་གདཚངདྭ་ཐཱང་པ་ལ་བའུགས་པའྱི་པ 


















རྐེཞིགཙ་ན། ཟིཿཅེ་ན་ཡརལྷ་སྐེ་མངས་ལྱ་ཕིན་པའྱིངས་སུ། གེེ་ཁབའི་ལུག་ཇི་ཁིག་དང་འདད་བས། ཁེནོཌྲོར་ང་སྟང་འདིན་ཕྡེང་པ་ཇི་འད་བཅིག་ཕྲིནནམ། མགེའ་ཆོའས་ཇག་བ་མི་ངན་མིར་དམ་ཟེན་བ་ལ་འདྲི་བྲས་སོ། །ཏོནདང་ཡོན 
བདག་ལུག་ཇེ་ཁྱོང། །མི་ངིའྲང་ཡིན་སྐམ་ན། །སེམས་ཧད་རེག་པའི་མགོ་འཚོ་ཡོན། །ཉོན་ཕོངས་འཇོམས་པའི་ཇག་བ་ཡིན། །ཡུང་ཕྱོང་འཐིམ་བའི་མི་ངན་ཡིན། །ཉཆེསཔ་བྱསང་ འི་སོཔ་ཡན། །འཁུལ་རྟོག་འཇོམས་པའི་དྲག་བོ་ཡྲིས། 
བཞི་འཇོམས་བའེདཔའ་བོ་ཡིན། །ཆོས་བིན་རམས་ཀྱ་གཤེདམ་ཡིན། །ཆོས་འཐུན་ནམསཏི་གེགོས་ཚཱན་ཡོན། །ཆོས་མིན་བེདནྲ་བདབ་བདེན། །ཆོས་བཞིན་བེདན་བེདྱུ་རམེད། །ཡི་གྱེ་ངུག་མ་མང་དུ་བླསོངས། །ཕྱི་མརདཀར་བོའི་ས་བོན་འཇོག ། 
ཞིནྱ་བས་ནྲ་དཔོསྔོ་གུབ་ཡོད། །ཅེས་སྨྲས། །དི་ཡནཆད་ཆོས་ངེརིན་བཆེཔརང་ཉིདཅིས་མཛོད་པའྲིརྣལ་ཐར་བསས་པ་མཐུར་འབུམདངབཅས་པ་འདི། རང་ལྔ་རི་ལྟར་ཡོད་པ་སྦོ་སྐྱུར་མེདཔར་བྲི།ཞེས་པའདོནཏོ། ། དྷ 
:- རར ོ་ །རཕྱམ། དཔལ་ལྡན་བྲམངམ་པཆསྫད་འཔཆ། རུགས་པདད་ཐུགསར་ཚང་མང་པའིདཔང་ུག །ཁམས་གསུམན་འགན་ཟ་དངྲགལ་འོང། ཆོས་ཌིད་ཡང་དྲག དོནདི་ལཱབ་བཞིན་མངོནངྭ་ཐུར་ནས། ཕཱང 
༣འི་ཇི་མས་རུལ་ཅམ་གྲདཝ་གོས་བང། ཐུགས་རྫེདང་པོན་ལམ་བས་རང་གབུགས་ཱལ་པའེ་སྐུར་བསུན་ནས། ཝགས་པ་ལ་བྡའསམསརནུ་ཀལ་བདཡནཔ། དུའ་ངམས་ཉམས་ཐག་པནམས་་། མགེན་དང་སྲབསངུམ་པའ་ཛུར 
ཨང འདོང ེ་ོའརྲོ་གོ་ན་ཡངད་དས ཉྷཕུལྔས་བྲོ་འྲངྱ་ཧས་དགོན་པརྦ་ཡགས་ཕེབས། དེའ་འདུས་པའི་ བེའ་བའང་འ་་་ང་རས་པ། ར་ས 


















ོ་ཊན་གའ་སེབགེས་གཏངར་མོའོ་གཞུངའཐོང་དཁྲབཔཙོགའུ་ཐ ་འདུག་བས་འོ་ལྭལས་མི་ཡོང་གསུང་ནས་མི་གནང་པར་འདུགོ། གོ། ཆོས་རཁསྭོང་བྷ་རཾསུ།རངརེདཔོན་སྲོབཉུངཔེའཅིག་བྱག་ནས། རྒྱགང་རྒྱཝ་པོ བོའི་ཆོསོལ གནག་པཅག་ཡོད་པར 
།ཇུག་བ་ངེ་འཇུལ་དུ་འགྲོ་དགོས་གསུང་པ་ཡང་ཡང་གསུང། “གིན་འདུག། །ངེ་འསོགས་སྟེ་སྐུ་འདའ་ཚུལ་སྟོཆ་ ཛཱི ཧཱི་གསུང་དགྭང་བཅན་མང་དུ་གསུང་གིན་འདུགགོ། ཐོ། ཡངདེངུས་སིངཁྲོཕབེའདྲི་སྒ་ སྒྲ་སྟན་བོདང། སག་ཡོ་ཐ་ལསྲོག་པ་ཀུན་གི་འཐུན་ནང་དྲ་གྲུབ་པ 
བྱུང་ཡང་། སྲའ་དུ་ཡང་ཆེས་རྗེ་ཉཱིང་ ནྲ་ཆོས་རང་།ཉིང་ནང་གིས་མཛང་བའི་ཐའ་བའཇུབ་ པའྱི་ཆུ་བོལསགིས་བགསུང་བའི་དུས་སུ། མཏོགགི་ཆར་དང། སགཡོབ་ལསོགས་པའྱབུང་གིན་ཡོངཔ་དང། སྒ། སྱ་ཁམསཅུང་ཟང་ལྟམ་པཅམ་མ་གཏོགས་སྱུ 
རར སྱུ་ ལུས་ཀྱིཆ་ཐམསཿ ཅབ་ལ་ཡངགཉེར་མཉཱུངྒ་བྲད་ཅོམ་ཡང་མད་པ། བྱཙངག་ཁོན་པ་ལཱར་། ཨུ་གཞོན་ཤ ང་ཤང། ཞལ་འས་དཀར་ལ་དྲ་མ་ ་བའི་མངངསཆགས་པ་དང་ལྡན་པ། པ། འབྲོབ་བྲམས་ཆང་ཧྱི་ཡིང་དུ་འོང་འིང། ཏི 
བས་ཆོགརི་ཤཱེ་བཅམ་ ༤ུབཞུ་གར་ཀྱིནཿ ཡོད་པ་ལ། སྨུ་འདའ་ཚུལཆེ མི་སྟེནནམ་ལྷམནའད། དྡེ་ནྭས་ཆེད་བའའོ་ཏྲེའི་པར། ཅྨིངསྲི་རཱ་ = ར་དོའཔྲང་སྦེལནས ཆོས་ ཐུན་ཆེ་བཅིགགསུངས། ཆོས་འཚམས་ལ་ལ སྒེམཔའི་འེང་གསལ ་དང།༢ 
བཞིན་ཧིའོད འོ་གསལ་གཉིས །ཆུ་ལཆུ་ཇྲིམབ་ བཞིན་ངུ་ཐུར་ནས། འཆེབཆོས་མྱུའ་ཞེང་ཁམས་ལསངསརྒྱའོབྱ་ཐ་བུང་བས། བོརཱས་འཆྩལ་བཟང་ཐོག་ལ་འཇོག་གསུང་ནས་བའོ་བལུཛདཔ། ཐྲས་ཅད་དགེ་སྦྱོན་ལ་འབུངས་ཤིག །གཏནཧུ་བླཝས 


རོ ར་གོ 
སུ ཀྱང་མེ་ལད་ངོ།། གསུང་བཟེངས་འགའི་བར་དགསངས། ེནསྨ་དཱ་༡འ རྫསྦི་བེས་ཏེ། ཆསྡརེ་ཆད་ཁང་ལྷ་དརབ་མཛད་པའྱི་བྲ་ཏི་ ལ་ཆོས་གཉེར་བདང་། གཟིམས ་གཡོག་པརྣས་ཡོང་པས། ནམ་མཁའ་ཤོནྱེ་ད་དངས་པ་ཁིག་བ།གཞའ་དཀའ་ཐོ 





















༡ -༡༠------༡༡༤༨ྕ--༨༡-༨-༨ ༨༨ = ༄༨=༡༤༤ྕ༨༤༤པ༨པ༤༨པ༦༨༧༡༤༤༢༩༨པཔ༨༡༨པཔ༨༨༨༤༢པ༧༤༧༨ར༢ར ༢༤༨༤༤༩༤ཕ༤༢༠༤༨༢༤༢༢ཕ--༤རར༤ར༠རརརརར༤༠༤༢༤༤ིི -༢-༤ར༤ར----¬---------------------------- 
།པ་གནང་བར། ཡི་ཆད་མཆིམ་ངདབང་མེདཔ་ཤོའ་འོ། །བེ་ནས་ཆོས་ཇེརིན་པོཆ་པ་དེ་ཉིད་བསུང་ལོདྱརང་བཅྭུ་ཟ་གཉིས་བཞེས། གྱ་གསུམ་ལ་སྣ་གཏང་ཆམ། སབས་རྒྱས་ཀྱིབསྟནབ་ལོ་ལྔ་སྟེང་དུག་བརྒྱགནས་བའི། ཧོངོདང་ཝཱ་བྱྱ་པ་དྭག་འངས[ 
བུ། ཆུམཡུག་གི་ལོའ་རོའཐུལ་ཆེ ན་པོའྱ་བ་པའི་དཀར་ཕོགས་ཀིཆོས་ལའི་ཉིལ་མེ་ཤརལ། འཇའ་དང འོད་དང་།སྦྲ་དབྲ།ས་ག་ཕོ་བདང་།མེ་ཏོག་གི་ཆར་ལསགས་པ། དོམཚཱར་བའི་ལུབ་ངུཔ་དང་བཅསནས། རག་འཇིནན་རྱི་སྱེ་འེརྣཔས་རྟག 






༨ =... ༤༽ ༣. ོ ཨཿ = རར = ༤2 ངད; ་ ༡ ༄2,.༨༽. ༤ ༤ ༢༨༩. ི 
༩ཇིན་གི་བོ་ལས་བླཟོག་པའ་ ར་ངང། གདུབ་བྱགཞན་ུ་ཧཿ་པལ་དགངས་ཆས། དུ་གྲའི་བཅིདབ་དག་པཆོས་ཅེ་ས་དུ་གྲབ།འགྲག་དུགས་བཛག་ད-ཅསདྲ་འ་འབུད་ ཞཐབ་གས་བ་ཆུལ་བཁུ་། གྲ་བུ་སློབ་དད་གཕུཌ། 
།བརྣམས་མྱ་ངན་ངང་། སྣྲ་སྔགས་ཀྱ་ཐང་བུར་ཆུང་བར་ཚུར་ཏ། །ཐུགས་དཾ་འཕུཧ་རེངོདུ་ཕཞུགསན་ས། བུ་སླེབ་དང་ཡོན་བྲད་གྲརམས་ལྭ་དུར་མཛལ་བསྟན་བའདསས་ཡང། གཟི་མངངས་ཤིན་ངུ་ཆེ་ཞིང་ཐམས་ཅང་ཁང་པའདུམས་པར་ 





ལལ 


- [གྱུར་ཏོ། །དེནས་ཐུགས་དམགྲོལབ་དང་གྱུང་སྦྱངས་བས། པཱུ་ལཁུགས་ཚུང་པ་ངང། སགཡོས་མེ་ཏོག་གི་ངར་བབས་ཤང་། སྲུན་ཁངགི་ཐད་ནསའོད་རྫཕ་ཚམ་དམར་སེའ་ཞཾག། ངང་བྱོ་དང་གྲགས་ཙམ་ཀྱིནམ་མཁའ་ལ་ཐོད་ཚུགས་ཀུ 

ཡང་ལ་སེང་། དེ་ནསཆུབ་ཕྱོགས་ལ་སོང་བ་ཏུན་གྱིན་མཐོང་ངོ། །གཞན་མང་དྲོ་མཆན་བའི་ལས་ངུ་མ་ཕགས་ཕྱ་བ་ལསབསབ། ལྕེ་ཐོད་ཀུན་བྱིའཐུན་སྣངདུ་གྲུབ་བ་མངངུ་བུང་ཅིང། དེ་ཉིང་སྡུརཁངཞལ་ཕྱེངངུས་གྱུ་གུང་དིང་སྲཡབེ་ྐྷཾང 
༩ འེ 9 ྲུ རོ རེཔ རང་བ 22 ༣ ངོ རཾ ༩ : 

པཅན་དང། ཐུགས་ཐུགས་ཐག་དང་བཅས་བྱ་བྷིདུཁས་ཀྱི་ཏེན་བསམ་རྱིས་མི་ཁུབ་བྱ་ཧོན་བས། གདུལ་བར་ལས་ཙཌང་འངག་བསམ་པཆམ་པའ་སུར་ཏ། །སྩགསུང་ཐུགས་ཀྱ་རྟེན་ཡང། ལྷོ་བོད་དབུས་གཙང་རྣམསསུ། བན 


= ༠ =: ༤ 









སཱི ༄༅། །དང་ཡོན་བདྭག་རཱས་ཀྱེས་བསྒམ་ གྱེས་མིྱཐ་བྲ་བཞངས་ཤིང་། གསུལ སོལ་བ་འདེབས་པ་ངང་མོས་གུས་བེདཔརྣོས་ཁྱའིན་བླནླབ་ཚཾ་བའ་བའུགསོ། སོ། ཐླུག་འདོན་ནི་འབང་རྒྱས་ཁའི་སུ་འདྲའི་ཁུགྲ་ཁ ར་བཞུགསོ། །དཔལ་སཱནཱ་ཐྤ ཨམ 

) དྭ་སུ་ཆིའྲད་བར། །འཐ ཁོར་དང་སྐུ་ཚོའི་ཚོད་དང་ཞི ཁང་ཁསའང། །ཁྱེད་ཀྱི་མཚ: ནར་ཆོག་བཟང་པོ་ཅ་ འདྲ་བ བ། །དེ་འྲང་ཁ ན་རབདག་སོགས་འྱུར་བའ་ཤོག། ཆོས ཛོ་རོན་པོ་ཆེ་ བས་མ ཛའི་བའྲི་ར་ཐར་མགུར་འཛུདངཔར པ པའདའི་ ཉེ ཇུག་སྡུང་ཅིག་གྱ :3 གྱཾསཞྲེ 
ུ གྱེང རཿ ངོནམ་སེང་དང་། དགེ་སློང་ ཡྱི་ཧུལ་དང་། དགེ་སློངནཾབློ་ལསོགས་ཕཱི་གྲེགས་ མཆེད་གེང ང་མྡོས་ཀྱིས བླབ ཏྱའ་ པའ་དུ་དགེ་བཤེས་དབལ་སེངནནེ། ཆོ ཆོས་ ྔར་སུ་གཤྩེགཚུལ་སོགས་རམ ་ཐནདང། མཐུརའབུབྱེ་མཇུག ་ུངེ་མདའུངརནཔ། 

ཤླ སོསྱ་མསང་ ཀུན་གྱིས་འུན་ན ངདྲུ་གུབ་བའི་ངེམཚར་ རེཆེ་ཐཱི་ལུས་རྣས་ད ང། ལྕོརུབགཙམ་ཚུངཔ་ཞིག་མཛོདགསུངཔ་ལ་བཏུནས། གཙོ་ཆེར་སྒྲབ་པ་བོནམ་ཕཱེ་དང་ ཱེ ངུངན་ཡད་ཐཱིངགེ་སླེང་གཟིམས་གཡོགཔ་ནཾ་བཱད་ ང། དགིབ ཀྲས་རྒྱལ་ ཤདགེ 
། ཕིངའཔེ། རྟོབྲ་ལྡན་དཔལ་ ཝནབ་བང ཟང་བེསྲེག་ཕགས ་ཕྱིར་ཡོང་བའོ་ཞབས ཏོག བྱུ 8ཅན་ཐསཅུད་གསུང་བླམསནས། ནམཁའ་རྒྱམཆོའི་དངཇྲི་ རྩུ་རྗེཔསེ་ལབརོན་འགྱུས་ཀྱ ཀྱི་སྐབས་གཡབྦ ཕྲབ་པསྲ་བུབ་པརྱ་ཆུར་ཏོ། ཉོ།། _ །འདི་ཡན་གྱུབ་པཱི་ངེ ཉེས་མཆོག་འབའ 

རྲ་པ། 'རྒྱལ་མཚན་དགལ་བཟང་དག་གི་རྣམ་མགུར་མི། །སྦུལ་པཱི་ཀུ་མཆོག་ནམ་མཁའ་རྤུཿ ཧྱལམཚན་ྱིས། །མཟད་པར ཧུ་ཧཱེལ་བ འ་མཛང་བཞིན་ལ། །ད་ཕྱོགས་ཕྱི་མོདང་བཏུགས་བ: བརྡ་བྲད་ཀྱི། །ཆ་ཤས་ ཕ་མོ་མ་གཏེ ཏོག རི་ཧཱ་བའ། །ཤུམ་ལྡན ན་དགེ 

༡ མཁའ་རྡོ་ར་ཡེས། །ཅྱི་ལོ་མངའ་ནིས རྡོང་དཀཱ་བརེ་ངུ་སྦུབས། །དག་བས་གུབ་ངའི་སྐྱེས་མཆོག་འབའ་ནབ། །ཡབས་བརྒྱང་བའི་དགོངས་ བ་སྤེའ་རོགསནས། ཧི །སྙིང་བོའིདོན་སྟོན་ཟབ་རྒྱས འབྟ་དོརྱ་པེ། བསྟན་བ་ཕྱོུམབུ་ ཅུས་པརི་བྲཀ ཤིསེཤེགོ། 







་ 


༄༅།། སྩེས་མཆོག་གི་རྣམ་མཐུནཆེནམའི་དཀུསན་མེ་གསལ་བའི་གས་བའི་ནེཐད་འགྲུ་ུས་ཤིག་བཞུགགོ།། །།ན་མོཨུ་རུ། བསལ་བ་དུ་མའི་སེནོནས་ཆོགས་གཉིས་འབྲ་རོགས་ཡེ་ཤེས་མངའ་ཐང་ཅན། །སུ་གསུམ་ཡོན་ཏན་འཕིནལས་རྒྱ་ཆེན ] 
འཁེའ་ཁོས་རྱུར་གརྒྱནཆདམེད། །འཁོའ་འདས་བད་སྙྱིད་མ་ཡུས་བསྩེད་པའི་མངའ་བདག་ལྷར་བཅས་འབྲོ་བའི་དབལ། །འགྲོ་མགོན་ཀུན་མཁྱེན་རྐང་གཉིས་གཙོ་བོ་འབའ་རཐ་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ།། ངངྱལབ་དེ་ཡི་རྣམ་པརྲཐར་པངོ 
མཚོར་བསམ་ཡས་དབག་མེདཔ། །བདག་བློདགྲན་པས་མཤུས་མི་རྟོགས་བསྐལ་བརྒྱན་བརྗོང་ཀྱང་མི་ལང་མོང་། །འོན་ཀྱང་བདག་འདས་ཡུནདུ་བསྟེན་མཐོང་གཞན་ལས་ཐེས་པཅུ ངཟང་ཙམ།།བདག་གཞནདངཔ་གསོ་ངོའསེ་སུར 
ཆངགཟོ་སུངས་ནས་འདིར་བཀོདྱ་བ། དེ་ལ་འདིར བ་མ་ིན་པོ་ཆེདམ་གསུམསཔསྦྱརས་ཐཝས་ཅང་ི་གུ་གསུང་ཐུགས་དང་དྲབ་ཕེད་པ། བྷསལ་པརྡ་མའིསྔན་ཕོཔ་ནས་ཚོགས་གཉིས་བསགས་པའི་བེ་ཁ་ཡང་དག་བར་ཁེ 
¡ །ཡེ་ཤེས་རྒྱམཚོའི་བེད་མདོདུ་ཀྱི་མངའ་ཐང་རྒྱས་པས། སྲུགསུངཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕིན་ལས་མེ་ཟད་པྱརྱས་དཁོར་ཁྱར་ཆ་བྱ་རུན་མེ་འཆད་པར་སྐྲོར་བས། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཧདྲ་ཀྱི་ཧུང་ལ་འཇོར་བ 
དང། མྨྱ་ངན་ལས་ཁདས་པའེ་བེདེ་སྐྱིད་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་བསྐྱེད་ཏིང། སྙིན་པ་དང་བྲོལ་བར་མཇདྭ་བས། འགྲོ་བ་མངུས་པའི་ཆུ་ཡགཏུ་བཱར་བ་ངེ་ཉིང། རངདོན་ཐུགས་འོད་གསལ་ཆོས་སུའི་དྲང་ལས་ག་ཡོ་བཟེད་བཞོན་དུ། ལཱབྱརྱ་པ་ 
ཐ་མ་པ་གདུལ་བ་ལས་དགབྲ་རམས་ཀྱི་སྣང་ངོར། སངས་རྒྱས་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ བོར་སཱང་ཞབེམདགཔ་རྣམས་ཀྱིསཱངངོར་ཐ་མལ་མིའི་གཟུགསསུ་སཱངནས། འཁེའབ་ཝུག་བསྔལ་ྱི་ཧ་མཆོ་མྱུརདུ་སྐྱེམས་པར་མཛོད་པ།འགྲོ ད 





-- 





(༄། ¬ །བལྕུ་དང་བཅས་པའེ་དཔའ་དུ་ངོནདང། །གྱི་པན་དམ་བཅྱ་བུའ་པའྱི་བུབ་པའི་སྤྱེས་མཆོབ་འབབར་པ་ཆེན་པོའ་ཉིདྱ་ཀྷི་རྣམ་བའ་ཐར་པྲ་རམས་ཇི་ཏ་བར། ཅུས་གསུམ་ིསངས་རྱམ་ཐམསཅང་ཀྱིས་བསྐལ་པབརྒྱའབརྡོད་ ! 
[ཧང་རྫོགས་པར་མཚུས་ལ། འབསནབདབ་ཏྱུབཞི་ ལ་མང དཉིདྲ་ཏིསུ་གདུང་ཐུགས་ཡེན་ཏན་འཕྲིན་ལསྣ་ནུས་ཁི་མཐཛ་ཚདའཕིའོ་ཞེས་དཔག་པའམ་གཞལ་བརགལཆརུས། དབགསཀྱང་ནམ་མཁའ་མདོམ་གིས་འཇལབ 
ཾ *¡ ང་མུཚུངས་པས་ཤིན་དུ་ཟངའ་བདགཏད་ངོ། །འརྡོ་ཀང་གདུལ་5འི་ཞིད་འདྲིར། གང་ཟག་དབང་པོ་རབ་འདྲེང་གིས་མཐོང་ ཐོངཆུལ་མེ་འྲད་བྭས་ཆོགས་བུང། དེ་ཨང་བདག་གིས་ཏོགས་ཤིང་མཐོངབ་དང་ཐོས་པ་ལསགས་པྷ་རས། རང་གཞན་གི་དདཔ་གསོ ¡ཱ 
ཨཱ བའྱ་པུའྲ་བི་གུར་དད་རང་གཟེ་སྔངས་ཏེ་འདའབཀོད་བ། ཞེས་བའཟོ། ཅི །རྲང་ ད་ཆོས་མུའི་ངང་ལས་གཡེ་མིང་ཀྱང། །གཞན་སྣང་སྲུ་གྲསུ་སྡུལ་པ་མཐའ་ཡས་པས། །བྱེཧས་བཅུརྣམསུ་འབྲོ་བའདྲེན་མཛད་པའེ །ཆོས་རྔེ་རེན་པོ་ཆེ་ ¦ 
[ལགསལ་བ་འདུབས། ཞིས་པན། ཐུགསའངྱ་བུང་ཝན་ཇེག་སྐྱེས་བའི་ལེ་ཤེས་གུགས་རྱག་རྱཆེན་བོ། སངས་རྒྱས་ཐས་ཿདྱི་ཐུགས་དངགཉིདྲུ་བེང་ཅིང་། ཐེས་ཅན་་རོསྱ་ཀི་སེམས་དང་དྲེབ་མེད་བ། ཆོས་ཐམསཅད་མཉཾ་པཉཾང་གདོད་མནས་འབཱུ་ 
བྱིས་ཞིིངམ་སྐྱེས་པ། སྣེ་འགག་བཅྡ་གསུམ་དང་བྲུལ་བ། སྤྱི་འཇིག། འཐོ་འརུ། བྲལ་ཐོབ་ཁྲི་གང་མེདཔ། བཙང་བདའ། བདེ་བདང། ཏུག་པ་དང་། བདག་དབའི་པ་རོབདྱུརིདྲ་པ། འདུས་མྱ་དྲས་ཧི་ཡེ་ཤེས་བཅིག་གིང་བོནྱ་ཐུར་པ འགྱར་བམེད 
པ་རྗོརྫའ་སྐྱ། འོད་གསལ་ཚེསྒ་འིདང་ལས་མག་ཡོས་ཤིང་ག་ཡོ་ཐམེད་ཐཞིན་དུ། རྒྱའི་དུས་ཀྱི་སྣོན་ཁམ་དང་། ཚད་མེད་པའི་ཐུགྲ་རྗེའི་དཔང་གིས་གདུཡདག་པ་ས་གསུ་ལགནས་པཱེ་དིགས་ཅན་རྣཾསགྱི་སྣང་ངོར། ལེངས ཧོད་ཇྲོག་པའྱི་བཱརྲིག་ཐམས་ཅད | ( 























བཾ\༅། _ „།བམཐའ་ཡས་བསན། ཕྱེགས་བཅུ་རྣས་ནས་འབྲོབ་འདྲེན་མཛུད་པའི། །ཆོས་རྗེརིན་པོ་ཆེལ་གནེལབ་འདེབ་ས། ཞེས་པའོ། དེ་ཡང་འདིར་སེས་མཆོག་རང་ཉེད་འེས་མཛད་པའྲི་ནརྩམགུསའབྱམ་གྱེ་ང ༨ཀུས་ཆ་ཁི་ 
ཟ ཀླེགསལ་བརྣམས། དེཉིྱ་ཏི་དངོས་སློབ་མཁས་བྲུབ་ལེན་ཏན་རྒྱལ་མཛན་ཚྱིས་མཛང་པའ་ ཐར་ལས། གསངདྲཱི་རུམ་ཐའ་རུགས་བླས་ཤིག་འདིརབཀོང་པ་ནི། དམ་པ་འདི་ཉིང་ཆོགས་གཉིས་ཅི་བསགམ་པ་ལུན་མོབནས་མཐར་ཕྱིནཅིང་། ཕྱོགས་ 
= བཅུའ་སང་རུས་ཀྱ་ཐང་ཁས་རབ་འབྱམ་མཐའ་ཡས་པན། ཆསསྱི་རྔུལ་པན་མངའ་བྷ་ཆེས་ན་ས། ཆོས་སིབཁོར་ལ་བསེར་བཱ་མུ་པའིབསྔཾ་ཡསཇི་ཁབ་ལ། སློམ་དེནྩོ་ཡི་ཨལ་རྭབས་ཏཱོངསཁ་བཙན་བུ་རྩི།དནབའི་བདའི་ ཆལ་ཁསདཀོན་ , 
མཆོག་གསྤུ་གི་ཕྲ་ཟང་ དེ་ལུས་ཀང་འཕུགས་པ་སྤན་རས་གཟིགསཀྱི་ཁོང་ཁས། དེའི་ནངནས་ཀངག་ཡས་རུ་ཤངསི་ཆབས་ལ་ཐེང་ཞེསྦར་བར། ཡཱ་ལཱ་སོར་སྙེན་ལྕབ་བ རྡོ་ངེགཞོན་ཁ་བྱསན་པ་ཆདདུ་སོང་དྲི་སས་མེ་བསངནས་འབུམ་ཞེས་ད 
ངའྲི་སུ། ལགས་པྱེ་ཁིའེ་ལོ། རྒྱལ་བྱ་ཟླ་བའི་ཆོས་བཅོ་ལྔའི་ཉི་མྲ་རྩེ་ཤར་ཁསྐུ་བཏྟས་ཏེ། ཡུམ་གྱི་ཉམསལ། རངགི་ཁོང་ནས་ཆས་བརྲོ་ལི་ཟླབ་སྷྱ་རྒྱས་པ་ཞིག་ཐོན་ཕོངབས། གླིང་བཞིའི་མུན་བ་བསལ་བའེ་སུ་ལྟས་ངོམཚརན་དུ་མཁྱུང་ 
གསུང་སྟེ དས་ན་ཡབ་ལུམ་གཉིས་ཀྭ ལུ་ཆོས་མི་ཆོས་གཉིསཀའི་ཕྱོགས་ནུ་བརུད་བ་ཐུན་སུ་ཆོགས་པ་དང་ལྔན་ཞེང། ཁྱང་པའདུ་ཟུབ་ཐེབཛེོའ་སྭས་སྐྲ་འཁྲུངས་པུའྲོ། དེ་ཡང་དུངལ་གུསུཾ་བཞེས་པའི་དུས་ན། མྐུ་སྱེ་བ་སྔ་མའི་བགཆྐ 
༠ ྱིས། ཆེས་ཞྲི་རྫོག་པ་དང་། བྱིས་པ་ཡ་ཕོ་རྣས་ལ་ཆོས་འཆདཔ། ངྲཐ་བ་ཡན་བཤད་མཛདཔལ་སེགས། ཆོས་ཀྱ་སྣང་བ་ཁོན་ལས། འཇིག་ཏེན་ཐམལ་ཁྱིོད་པ་མེ་མཛང་ཅིང་། དགེ་ཐིག་གི་ཤན་ཆུང་ངུནས་པེད་པྱ་བུང་གྲསུངངོ་། 
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ཞེནས་དྭགུངལོ་བཅོ་ཌ་ལོན་པན། སྟེབཉིདྱ་ཀི་ཏོགས་པ་མངོན་དྲུ་གུར་པས། དེ་མ་རྟོགས་པའི་སེམས་ཅན་རོས་ལ་ཚད་མེང་ཕྱི་ཉིངྫ་ཆེན་བོ་བྲུབ་ལ་འཁུངས་ཤིངའགོ་པའི་དོན་བཛད་དགོངས་པཔ། དེལྷ་དུག་པ་ཇྫོ་རྔའཆང་ནས་བ བྱུད་པའ ་བཀའ་རྱུད་རྩོད ང 
མེདཅིག་ཁྭ་བུག་དགོས་དགོངས་ཤིང་། དེ་ཡངདགས་པོ་བཀའ་བརྒུང་འདི་ཉམས་ལེན་གྱི་གནད་ཚང་བ། བརྒུང་པ་གྲུབ་ཐོབ་རེ་མ་ཆད་པས། བཀའ་བླུད་འངི་རྣམས་ཕྱིན་བརླབས་ཀྱི་ཐུལ་ཆེ་བ་ཞིག་འཇུག་པས་འདི་ལ་བཏུག་དགོས་དགོངས་ནས།དབུས་ 
གཙངསྲིབམ་བཟང་དྭག་ཐ །ཅུདྱ་ཀྱི་ཞབས་ལ་གཏུགས་ཤིཔ། ཁྱིང་པཿ་ཏིབླ་མ་བརྒྱ་དང་བརྒྱང་ཡེང་ལ། དྲེ་རྭས་ཀྱི་ནངུནས་ཇོ་རེ་འཆང་ཆེན་བོནས་ཆས་རྗེ་འདི་ཉིད་ཡར་ཆད་ལ། སངས་རྒྱས་ནས་སངས་རྒྱས། གྲུབ་ཐེབནས་གྲུབ་ཐེབདུ་བརྒྱང་པ་ཏེ་ 
དཐརཧྷཱཏཕྦའཱགས་བཏེཉྦྦྦདཱཿཿཡརཱསས། བཀའ་དྲིན་མཆོགྱཏ་ཟུཌཔའི་བམ་ནི་སྲུལ་སྐུ་རྣམ་ལཱ་ཡེན་ཏེ། དེ་ཡངདིན་ནྱ་བངྲ་རུབ་བཟང་པོ་དང། ཟུར་ཕུག་པ་རིན་ཆེན་དཔལ་བཟང་དང། སྤོ་མོན་ཅན་པ་བངགུ་ཉིད་ཆན་པེ་བཟང 
པོ་པ་དང། ཁེ བ་སྲབ་ཆེན་བཀྲ་ཤེས་བཟང་པོ་ངང་། ཤུག་གསེབ་པ་སངས་རྒམརི་པའོ། བདོ ངེ འཡེངའོསགིས །ཅེས་སོ། ་དྡེ་རོསྱ་ཀི་ནང་ནསྱ་ཀང་བཀའ་དྲིན་ཤིན་དུ་ཆེ་བན་ཟུར་པྲགཔ་ཡིན་ཏ། མཐུརལས 
ཁྱང་གསལ་བརོན། དྭབོདས་མཆོད་པར་འབུལ་ལྲོབ་མའི་ཆོགས། །སླེས་མཆོདཔརའབུལ་ལྱ་ཟུརྡ་ཕྲུག་པ། །ཞེསོ། ཡིངགསང་སྦྱོད་ཏི་སབས། ཤབཀེ་འབརྩ་ཙ་དང་།ན་སེར་དང་། འབའ་འནག་བོལ་སེགས་པ་གཏན་རེར་དང་གཅོད་ལྲ་བོན་ 
ཙར ཆརཚདཆེན་ྱོརཞང། ཁྱད་པར་ཝགས་བའི་གྲུབ་ཁང་ཞིབ་ཏུག་ཅོདམཛད་པས། ཐ་ནགཔོ་ཞིག་གིས་གསེརམངཔོ ནྲི འདིལ་རུགས་ཤིགའོང་དགོབས་པ་ལས། བྱིས་ཟུན་ཕུག་ཏུ་ངྱོན་དུས། གསེན་ཞོ་བབུ་ཙོའབུཡ 
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ན་ཐོནབ་དལ། རིཆེས་ཉི་ཁིད་ཐམས་ཅད་རོགས་པར་གནདནས། འི་ཆོས་ཀྱི་ 
བརནངནས། ངའི་ཆོས་གང་ཡོད་ཐས་ཅད་རུགམ་མཁུས་པའྩ འེད་ཅིས་ཐེབ་པ 
ནཔོ་གཟོང་འོང། ཞེས་པ་ལསོགས་པདགས་པའེ་གསུང་དང།  -་ 
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ལྲ་ངན་ངགས་ནསགསེལ་བབཏབ་པས། ཟླམདང་དེའི་ནུབ་མོམནལ་ལོདུ་མཇལ། མཁའ་འགོའི་ཧཱུ་ཆོས་ལསོགས་བའི་གདོས་པག་ཟབ་ལ་མངབ་གནང། དུས་དེའའི་ཚོས་ལ་མ་བདེ་བ་སེ་མེད་བའྡ་ཤོལ། དྭ་སྟེ་ཟ་བགཅིགནསྨ་བམ་དང་མངལ་ཟེན་བ 
བདེན་པང་འཇུག་དགོངས་བྱ་བུང། དེརྦ་བ་མའྱི་བིན་བརབས་ཞུགས་བས། ཤུགས་འིག་སྟོང་ཧུ་ཁ་ར། ཡུལ་སྣང་སྟེངངུ་ཤར། སྡངསེམས་ཐྲབ་ཅད་གཏན་ལ་ཡིབཔ། ཉིན་མཚའ་མོད་བར་འོད་གསལ་གྱི་དང་ལའདསནཔ། ངེ་ཛྱིན་ཆད་མཆལ་ལཾཙཛམཆྨི་ 
མཐྱོང་གསུང། བླམའི་བཀའ་དྲིན་དྲན། ནང་དུ་དེ་ཤེས་ཁྱང་པཟཆན་སྩྱེས་པམ། གང་ཤར་ཚོས་སྙུར་རྟོགས་ཤིང་། གནས་ལུགསའང་ངོ་ཤེསན། སྣངའབྲམར་མ་གྱུར་བ་མི་འཇུག་དགོདས་ནས། ཡང་དག་དོནབྱཏླ་མལ་གདོལ་བྲ་འདེབས་བྲ་ཚོགྲ 
ངུག་ཁྱུག་པམ་དེ་གསུངས་སོ། ° ཤངསྭཱ་ཧྫོན་ནས་སཱ་དཀར་ངུ་བའུགས་བའེནུབ་མོ། འབའ་འའི་གཞི་བདག་ད། སྔགས་བའིཆས་སུབྷས་བྱུ་ནས། ྱག་མང་བོ་འཚལ། འབགི་སྲེག་གི་ཐིང་བོ་ཡུལནས། སྒྱབས་ཁབྲོ་སེམས་བརྟེད་ཀྱ་སྡེམ་པ་དིག་ཀང 
ཞུ། ཁྱིང་དགུན་ནས་འབའ་རར་བཞུགས་ལའེ་བ་ཡྲིན་ཏེ། ང་ལན་མེ་བཞུགས་པར་འདྲུ་ག། ད་གཟོདན་ས་བཞུགས་བརྡའུ། བདགགིསྤྱའེད་ 

ཆོས་རྗེའི་དུངནས། དེ་ལྭ་སྤྱབས་འགྲོ་དང་སེམས་བཏྩེད་ཕོགཚར་བ་དང། ཡང་ལངསནས་ཁྱགངང། ཟུར་ཁགྲོས་ཀྱིས་གཡབ་ཕྱོགས་ནས་བསྐོཿ ན་གསུ་བུ། ཡང་སྐུ་མདུཉ་ནས་ཕྱག་ལན་གསུ་བྱསནས། བཀའ་དྲིནཆེ། ཕིའེས་ནས་ཆིས་ཉང་འབའ 


མངོང་བ་ངབ གཞན་ངོན་འཕྲིན་ལས་ཀྱཞབས་ཏོག་བྱསིང་བ་ཁགས། ཞེས་འུ་ཡིད་འདུག་པ་ལ། 
རར་ཐུགས་ཕབནས་བཞུགས་པརའུ། འབ་ཏོག་ཉིནུསབྱགི་བེན་ནས། མཐོང་གངརུནལ་བརཁྲགོས་བསནས། དེནས་མི་སྣངབནསོང། བླ་མ་བྟ།ནཚུལ་བྱེ་སྤོང་ཁམ་དང། མོས་ཨུས་རྗོས་མི་བས་ལྷ་འདྲེདྲག་པའའཇུག་གསུང་། ངུས་ཕྱིས་འབའ་འ་བཏབ 
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༄༅། ༣འབའ་འརྭ་བུགས་ངམ་ལ་བཞུགས་པའི་ཉེན་ཅིག། སྐུ་སྩོངས་ཤིག་མཛུང་པ བའི་རྗེས་ལ། ཐུགས་དམ་ལ་དྲོགས་ཤིདདུ་ཆཞཾང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་དདེན་མེད་སྱུ་ཐར་རྟོགས་པས། ;རཾ་ 
 ཐམས་ཅད་ལ། ཐར་ཐལ་ཆུར་ཐལ་མི་ཐེབས་པ་དང་། བྲརྲུགས་པ་མེདཔར་སོ་ཅྲིང་། ཏམས་རྱག་གཏང་ ཏང་མེད ོས་འཛིན་ཞིག་ནས་ཐལ། ཐི ཉྱི་མཐུར་གསུངས། “ཡངའུ་མ་ཧཱནོཐུབ་ཁྲིངཔ་དང་། ཁྲམ་བྱབ་བ་གཉིས་ཅི་གདན་འདྲེན་ཐུང་ཐའི་ཚོ།ཟ 
ཧུ་པས རྒྱན་ཐེབ་ནས་དེར་ཆས་པའ་དུས། བཅུནམ་ཁིག་གྲེ་བ ཟལམར། མང་ལ་ བྤྲགསའཕ། ཁེདཌོཧཱཿཾུ་ ཧུ་བོམ། ངེད་འདི་ ངངྲ་ཕོགསྭ་དུང་འབྲུང་རེར་ནས། ཊྭ་ལུྱོགསུ་དུང་འབུང་ཤྱིན་འདུག | དྷེར་ མས་ཆརིངས་མཆེད་ཝ་ཡེན་པ་འྲབ ཞྭ་ཡུ་རུ་འབྲོ་ 

དཆན་པོ་འྱགང་བར་དགོངས་ནས རོ དུ་ཕེབས།། ་ ་ ཆོས་རྗེ་བསོད་ནས་རྱལ ་མཆན་བའེ་ དུངམཛལ་ལྕིབནོངས། ཉེ་གནས་ཆེནབོརནི་རྒྱལ་བཅ་རེ། བླམ་དམ་པའི་བཀའ་ཆེམས་ལ། ཆོས་རོང་སྐེར་བཅས་གྲ 

དྲ ས་ཀྱང + ཀཀ 





















ཅན་དང། བདེ་བཅན་ལསོགས་ང། བླམ་རྣམས་ཀྱིགདན་ས་རྫ་མསུ་ངུས་མཆོང་བཟང་པོ་འཛུགསུ་ཐཏང། གཞན༣་ཡཔ ཤུཐ་ཆོས་ལུངདང་། དཔལ་སིིངས་ངང་། གོང་ལ སགས་པ་རུམསྐུ་ཐུགནུལྱ་རཱུན་པ་རནུགས་བསུངནས། རུཐཟང་པྲོར་དང་། རཔ། 
ཆོས་ལསེགས་པ་བྷ་སུནནས་དགེ་བྱརཆེན་པོ་སེབ་ལོ།། ཆོས་རེ་རའི་བོ་ཆེརྡོ་ཆའཆངགི་ངོའོ་འདི་ཉིད་མ་དག་བའི་སྣང་བ་གཏན་ནས་སངས་ཤིང་། ངག་པའི་སྩང་བྱ་ཅར་ཆང་ཤེང་པས། ཕི་ཧྣཾ འཇིག་ཏོན་གཞལ་ཡས་ཁངདང། ནང་བཅུདྱ་ི་སེམས་ཅན་ 
ཐམསཅང་ཀྱི་ཕུང་པེཁམས་དངྱ་སེ་མཆེདྨ་རྩོས། ལྷདང་ལཱ་མོར་གསུལ་བའི་ངང་ཡ་ཐཡོབ་མེད་པར་བཞུགས་པའི་མཐུས། དག་སྣང་མས་ཁུས་ཅན་གཞན་བིས་ཀངདེར་མཐོང་བ་ཡོད་དེ། ཝོརཐུགས་རྫ་ཆེན་པེ་རིགས་གཏད་ཀྱི་བྱིན་བརྤངས་མཛད་པའི་དུས 
ན་ དབང་བསྐུར་བྱཆོག་བཙུགསནས་ཐོན་སེནབའ་པུ ཆས་རྗེ་ཉེད་ཐུགས་རྫོེན་བོ་དངོས་སུ་བྱན་ནས་དབང་བརྒུ་རབ། ད་འེས་ཀྲི་དཔངཞུ་བའགའ་འེབ་དིར་མཐོང་བཟུང་།། *ཡང་འབྲང་རྐྱས་ཉ་བཞུགས་དུས། དགེ་བཤེས་ནམ་མཁའྱ་ཆམཆོས: རཾ 
དཔལ་བྲེའུཀ་ཐལ་བཞི་ཁགབྱར་གཉིས་བརམཐོང་བདང་། ཡང་ཨུ་རན་བྷདད་མཐོང་བ་དང་། བཞན་ཡང་དེའྲངབྱ་འུངབམང་པོ་ཡོངད། ཕི་བཱ་མངས་བྲས་འདེར་རྲ་འེས། ཅཱ །འཐའ་སོགས་བཅས་མཆོགྱངམར་མུབ་པ་མཛད། །སཱནའས་བཟྲིག 

དང་ཤྦྲོལ་མ་ཁསེགས་པ། །བདེ་གཤེགས་དུ་མའི་ཞལ་བཟིགས་དངོན་ཆུབ་བརྙེས། །ཡུང་བསྟན་ཕཐུ་ཡས་ཐེབལ་གསོལ་བ་འདབས། །ཅེས་པ་ཇི་ ཆོས་རྫོའི་ཇུང་ཆས་བངོ་ཁེགས་ཇོང་ནབཞུགས་ུས། ཤུགས་ཇེཆེན་བའི་ཟུབམཆོང་ངང། མཇིང 
མཛང་ནས་ཐོནཔའི་རྗེས་ལ། བླམ་ཡོན་ཏནྷ་རཱལ་ཡཚན་བ་ལྱཐུགས་ཇོཆེན་པོནརྩོད་གིའ་གསུམ་རྱི་བུབ་ཐབསྱ་ཀི་ལུང་གནང་གིན་ཡོད་པའི་སྲོད་ཅིག། སྤྱན་རས་གཟིགས་སེང་གྲེ་བ་མངུན་ི་ནམ་ཁའ་ལ་སེངཤེ་ལྱ་ཡིབསྔརས་བོན་འབུག་པ་གཟིགས་པྲལ། 












































ལན་ཁ་དོག་དཀར་བི་རོར 
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བར་སྣང་སྟེ། ཞལནས། རང་སྣང་ངན་བའི་ཁེག་རྟོག་དག 
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༠༨. ༩༨ ༡༢༩ ༠ འོ བཿ རེ ེ 
།སང་བ་བཞིའི་བར་མཛོད་པའི་ལན་ཤི་དསན། དམབཱའྲ་མུ་གསུམ་གྱི་སྦྲ་བ་ཐབས་དང། ཁུང་བསྟནཁྱད་བར་ཅན་བྱུཊ། གཞན་ཡང་ཐིནྔ་དབསཀིཚོནཀེབརྱ་དུང། དེནས་ནབྱ་ཕོཁསཱནི་མཁའ་བདར་དཀརན་རང་་ཤེགས་ཐལ་ངཏིད 
ཕྱིརོལ་བྱི་དངོས་པོ་ལ་མདྲོང་མ་མྱོང་གསུང་། ་མངརུབཅིག་མཆོབ་ལམན་དལི་མའི་ཞལ་གཟྲིག་བ་མནལ་སདྷནས་ཀྱང་ུ་མདུནན་སྦྱོལ་མ་བཞུགས་འདུག་པ་ལ་བྤོལམའེ་བསྟེངཔདེ་མཛོད་བ་ན། དངོསྦ་ཟུབྱའི་ལུང་བསན་མང་པོ་དང་། བེ 
བརསཆེན་པོཞུགས་བབུངགསུང། རྔོ་རྗེརྣ འོན་པའི་ཁལ་གཟིགས་ཤིང་གེགས་སེལ་གནངཔ་དང། བདེ་མཆོག་ངང། འཛིགས་འེངའི་ཞལ་གཟིགས་སོ། འདའ ཤའ ཡེ 
ཆིང། དག་བའྱི་སུ་ཡུས་འབོངས་བ་ལ་བསྙེན་པ་ཚད་དུ་སེངནམ། ཡི་དམྱ་བིགསུང་ཐོས་པ་དང་། ཞལའཐོང་བདང་།ནང་མཆོད་ཁོལ་བདང། རྔོངྲདྲིའབུ་ནམ་མཁའ་ལ་འཇོགནུས་ པ་ཡོབདཱི་འཇུག། ཡཿ 
ནས་རུལ་བགཞན་ཐས་ཅདྱ་ཀེཞལ་ཡང་གང་ལྟ་ཧ་དང། དངོས་ཐུབ་དང་ཡུང་བསྟུན་གང་ཞུ་ཞུ་ཡེང་གིང་འབུག་གསུང། དེ་ལསོགས་བ་མཁའ་འགྲོ་ལུང་བསྟར་བྲ་དང། བཤད་བརྱུང་ལ་མངའ་བརྙམ་བདང་། སྒོམ་བྱུད་གི་ཐུགས་རབ་ནང་ནས་བརྡོ་འབས 


<€ 


༤ ~~ ˆ པེ = ༢༡༤ དའ × ༤༤༤༤ ༨༤༨ ༡ = ༩ རོ ° ༣ ེ 
ངོ་རྒྱུང་བསྟན་བཆོས་ཐས་ཉད་ཐོགས་བམེད་བའ་མཁྱེན་བ་དང། བསྩེད་རིམ་དང་རྫོགས་འིམ་གཉིས་ཀ་ལ་རྟགས་ཐྦོན་ཞིང་མངོན་དུ་གྱུར་པ ཁའྲའཅེ་ལས་བཞི་ལ་མངའ་བརྙེས་བ་ལཨོགས་བ་རང་རྱུང་རྱིས པའི་ཡེན་ཏན་པས་ལས་འདས་བ 
བའ་ཡངར དད་མཁའ་འགོ་མང་བས་ལུང་བསྟན་བས་ན། དྲན། ཡུཇཿམ8ཉཿ8ཨཐྲབ་ལ་ཐགས་ལ་བ་འདབས། ༈ཞས་བལ། 


ཅ((02) 


།།བྲམ་ཟེ་སར་ཧདངྦང་མཞང་། །མ་བ་ཡང་དགོན་པ་སོགསྦྱའོད་ཉིད་ཏེ། །སྐྱེ་བ་ཀུནདུ་གྲུབ་ཐོབ 


། 
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།ཡོཿསྲགྲགས་པས། །སྦྱབ་རྒྱང་ཕྱོཀས་འཇུར་གཙུགསལ་གསོལབ་འདེབས། །ཞེས་པཞི་ རྔེ་རིང་བོཆེ་བའའི་ཉིང་ཐྲིཟྲེ་རཱོས་༢ཧལསོགས་བའི་སྐྱ་ྐེ་བ་འཾ། སྤུབཔ་ཡིནངོས་ཤེས་པརའཇུག་སྟ། ངེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་ཡིན་པའི་ཞལ་ཟླངསཌེར་ཡི་མཛདའེའི་དོན།། 
ཧྙིགས་ཇུས་ཀྱི་སྐེཐོ་སྐེབ་ངམན་རྲོ་གྲེས་ཆུང་ངུ་རྣམས་དང། ཁྱང་བར་ལོག་ལྕའི་རང་བཞིན་རང་སྐོན་ཉང་རྣམས་ཀྱིས་ལས་སོབ་བསོ། ངེ་འང་རང་མ་ངག་བ་ལེ་སྣང་ལོག་ཤརབའི་འོ་ངྒྱུམ་ཡེད་དེ། བསམ་ཟུབ་ཤེ་དཱ་ཁ་འྭའྲེ་བབས་བྱུང་བ་ལ། རྗེ་རིན་པོ་ཆེ 
¦ བཉིང་ཏྱི་བྱབས་སྙིང་རྫེཆིག་ཚུགསུ་བློསླ་པས། ཁའན་འ། སར ཨཆོ། ཆིག་པར་འདུག་ཟེནཀྱིར་ཉེན་སད་ཤོར། དེ་སངས་བ་དདྲ་བ་མཆོས་བསོང་བས། ངུང་ངུ་ཏིན་ནས་ཁོ་ཁ་ཉེན་པྲོ་རབཛིག' 5 ངུངནས་མེ་དམིགས ཐི ཚའ་གཅོང་དྲག་པོ་འི 
¦ མཇང་པ་འདྲ། ཐས འལའོ་འལི་འཆོ་ ལོ ཚྲ་། སྙིངརེ་རྗེགསུང་། ལས་དག་པ་རམ་་པརིརིན་པོར་ བ་བར འབེ་བང་བོང། རང་ལོ 
༈ བའི་སྣུབ་ལོ། སྣུལ་བ་ཡིང་ངོབ་ཤེབ་  དབདང། མདོར་པརཤེག་བྷས་བར་འི་ལྗོ། བརའཔོ་བབ། རཆེར་བསོདནསསྱ་་མཚདཔ་ལ་སོངད་བྲ་འབེད་ངུད་ཆ འུ་ཡུརམཐང་ ཚབས ངའི་འྱར་རི་གད། 
 མཁན་ཆེན་ཐུ་སྟེན་པ་ལ་གང་བཞུགས་ཀྱི་ཆེས་ཐམས་ཆད་ངུམ་པ་གང་ངོཌ་གསམ་པར་འཇུག་ཟར་བགསེནནས། ཟླཆན་པའྨ་ཟླ་ལ་ང་ཡང་ཆས་བཀའ་ཞུ་བ་ལགས་པས་འཇུད་པར་འུས་པས། ཟླཆེན་བའི་གསུང་གིས་ང་འེས་འདེར ངབའའདུག 
- རྫི་ནུང་མུངའ་འཾ། འབྲས་ཡུལ་གང་འཐད་ཅིག་ཏུཞུ་བས་བྱོན་གསུངནས། ཤངསནས་ཆོས་ཏུ་བའི་ཆས་ཀླ་བངས་ཏེ། དགེ་མོང་སངས་ཧྱས་རྒྱལ་མཚན་ཕྱམས་བྱིལ་ཁྲིད་ནས་འབྲས་ཡུལ་ངུ་ཕེབས་ངུས། ས་འྱིསནས། ས་ཁུག་ཅིག་ཏུབཞུག 
















. བྷ ༅༅། །བའི་རུབ་མོ། མཁན་ཆེན་བུ་སྟོན་བའི་མནལ་ལདུ། ངུ བུད་མེད་མཚར་སྣུག ོད་ཆགས་པ་ཞོགྱ་བུད་ནས། སངས་རཧའི་སཱལ་པ་ཞིག་ཁྱེད་ཆནདུ་ཡོདཔ་ཡོང་བས། ངེ པོཾིཾི་ གོབ་སྟོན་ཅི། ངོརེས་ཕུགལ ། 

ཤྭ གིན་ཡོདཟེར་བཞིག་བུང་བདང་། སངཆ་ཐོག་ཏཱ་མཛངལ་བདང་། མཁན་ཆེན་པའི་གསུང་གིས། ཅོག ངེང་ཀྱིས་མངེང་ས་ཕྱུག་པ་གིར་བྲསབ་ལགས་ཞུསཔས། མཁན་ཆེན་པའི་གསུང་གིས། མདང ཅེ་ན 

སྦ 3༨ སངས་འཧའི་སྲལ་བབཟུང་བོའ མཇུལ་དུ་འོང་བར་ཡོང། ང་རིས་པྷག་བ་གིན་ཡོང་ཟེརབ་ཁིག་ཐུ བུངབ་དེ་ཁྱེང་ཡིནབར་འདུག་གསུངནས། ཕྱག་ྩེ་སྤོད་མཛང་ཅིང། །ཐུགས་ཤིནདུ་དགེས་པས། 
བླཆིན་བཆོས་གསན་ཚད་ཊ ཟཱ་པྱ༣། ! ངའི་ཆེས་གང་དགོས་ཁྱེན་ཁ་རྟརི་ཟེའ་བའི་ཁུང་བསྟན་ཡོདགསུང་ནག། མཁན་ཆེན་པའི་ཆོས་བཀའ་གང་ཡོད་ཐས་ཅད་བརེན་བ་དང། ནེ ཆོས རྗ་གཉིས་ལཐུཾབ་གངཕོར་རྫོགས་བར་གནང་ནས། བྱག་རེལྡོང 
ཅུ ང་གསས་བརི་ཆེས་ འགྲུར་ཉི་ར་འནུ་ཅང ༩ བླཆེན་བ་དང་ཁྱན་མེད་བརམཛུད། བླ་ཆེན་པའི་གསུང་གིས་ཀྱང་། ཐོས་སྟེབས་ཀྱེ་བྲུགས་དབལ་མཁན་ཆེན་བའི་ ་དུང་ནས་ལས་ཆེབ་མི་འོང བར་གདའ། སྟེམ་པ་ཁས་བྱུང་བ་རྲེས དྲེས 
བེབས་ཀྱི་ཐུགས་འབཟླ་མ འབའ་ར་བལས་ཆེང་འང་མེང་གསུང་ཞིད། མཁུནཆེན་པ་དང་འུར་སིངག་སྣང་ལསོགས་ པབ ལྫོས་ རས་མཉམ་པོར་མཛད་ཅིཿ ང། ངེང་ལས་འྱེདྲ་ཀིའྲ་བོ་དོ རྣ ཡྫོས་ལ་མི་ར་ག་པ། ཐག ་ཁས་རུངབ་བི།་ 
 མ་བའི་བཀའ་རིན་བླ་བས་ཅན་ཡོདཙོང་དང། ཆོག ཆོས་གང་ལོད་ཞུས་ཤིག་གསུང་ནསགནང། དང་འེནངི་དུངིར་ས་དཔའཛུ་ཇུམ་བཟའ་མད་བགོས་པར་ཆང་ཟས ཐུགས་ལ་ང་བྱ་བཏང་འིག་གིས་མི་ཆོས་བྱེང་བ་འདི་དྲེང་པའི་ 
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ཀླ ཧིསངས་རྒྱམ་ཐཾར་ཅང་བྱངརྟབ་ཀི་སྤོང་པ་ྦོང་ཅིབ།སེམས་ཅན་གྱི་དོནབྱེང་བའི་དུས་ན། སྟོང་བབོར་ལོས་རྒྱར་འི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་ལུས་བླངསནས་སེས་ཅན་གྱི་ཏོའ་ཁྱསབའི་རྗེས་ལ། ངང་འི་ོ་པསགོས་པ འོས བུ 
ཁཔེགས་སྱི་བ་བཟང་ངན་པྫ་ཚོགས་པའི་ཡུས་བླངས་ནས་འགྲོ་དོན་བྱས་བའི་ཇུསན། འཁོར་ལ་བཟང་ངནདང་མངཉུང་བྱུང་བ་སྣ་ཆོགས་བྲ་ཡོད་དེ། བྱང་ཆུ་སེམས་དབའ་ཏེ་ ཁོས་སྐྱར་པའི་རྒྱལ་པོ་ལསོགས་པར་བྱསནས། སྟོབས་དང་རྩུ་འཕྲུལ་དང 
ྡནཞང་། འཁོརབཟཔལ་མངབས་བཞྐརའངདབང་ཐགདང་ལན་པའ་དུསའོ།བཟང་པོ་ཞག་ཁམ། ཐན་སུམ་ཚེགས་པཞིས ཡོད་བའ། ཏོགས་བ་བཟང་ལ་བསོངནསཆེབཞིག་ཡིད་བདེཚའ་ཕསནས། སྟག་དང ི་བོ་སྲགཔའི་ཡེཔ་བཞེས 
བང ་ དབད་ཕུགདང་ཛུ་འཕུབ་ལསོགས་བ་གང་ཡང་མ་མཐོངབའིངུས་དེ་ན། སྔར་གྱི་མི་དལས་ ངིན་ཏྱཏུདཊནཤཀཏ་ཏརྐའ་ འཇུཉ་ཧུ་ ཁད ཏཇྲཏ་ཏནུ རཏ 88 སུག་དངའི་བོང་ལསེགས་པ་ལ་ཆོས་སྟེན་བའི་ 
ངོན་བྱེང་པ་ཁ། འཁོར་ལོས་ངྤྱཌབའི་རྱོལ་བོས་བྱིན་ཀྱང་། དེ་དྲག་ཁ་ཐན་འདེགས་པ་ཡེན་ཧྭམ་བའི་འདྱུ་ཤེས་མི་སྐེའི་སྟེང་དུ། ཚད་ནས་འབྲེས་བའའགྱར་ཐ་ལསེགས་པས། ཇེས་པྲརགདུལིབྱཏེ་འངགི་ཡུས་དང་། སྐད་དིགསདང་། པྩོདྲ་ལཾ་ལསོགས་བའ་ཞུན 
ར་ངམོམཔས། འི་དེ ངོ་བའིཉིི་ེཆེ ང་བས འི་ད ིི་རི་ུས་ང་ལ་བས་བཟའགསུམངསུ་ཅི་བཔམ་ཝུཅདམཡན་པ། དེས་ན་རང 
ཤུགས་ཉྱིས་བསོད་ནསཆེ་བར་ཡོང་ཅིང། སྤེསུ་གཏུལྱ་བ་མང་དེ་དུས་ཀི་ཆོ་སལ་བཅེ་བས། སངས་རྱས་དང་བྱང་ཆུ་བསེས་དཔའ་རྫོས་དང་། གྲུབ་ཐོབ་རྔས་ཀྱི་རྫུ་འཕུལ་རིགས་མི་གཅིག་བ་མང་བོ་བསྟན་པ་རྨམསཐྲས་ཅད་ཀྱེས་མཐྲོང་ཐེར། དེ་ཡང 































།མོས་བ་སྦོདབའི་ས་ལ་གནས་བའི་གཏུལ་བ་རྩལ་ཅིཝ་མཐོད་བ་ལས། ཡིན་རུང་མིན་རུང་ཡེས་ཅན་པས་ཅང་ཉིས་མཁོངབདམ་བཤད། ད་ལ་སཱིྱ་ཧྱིས་སལ་བ་ཡངདེ་ངུས་བས་ལང་ཉིགས་སངོབས། སེས་ཅན་ཐམས་ཅད་གལབ 
སྤོ >=: 7: < ཧོ སའ 3 >= 552 2:-2 རླ ཟས་སི་་༢༩ ལོབ 
ར་ ༦ ་ བས། གདུལྱ་བྲ་བོས་ཞན་ཅིང་སྐལ་བཅུངས་པས། སངསྦྱ་ཧས་དངོས་དངའྲད་ཅིང་འྲ་བོགས་ཀྱང་ངོལ་ཤེས་པར། དེའི་ལོནཏན་ཐས་ཅད་སྐྱོནངུ་ 
ལྭ རོ ར་ར 3 4 ༦4 རརར ལ་ར སར ཆརར་་ྔྲླྲླཟ་ྲོྔ་ྲ་ོྒྣོརྗྨརྣྩྣ ཡོ༼ ར་ར: -÷ = འུ = 
པའི ངེའྫི་དྲ་ཐུལ་འསགས་པ་མཐོང་བདཀའ་ལས་ཆེ། དེསནསེས་མཆོག་འྲྲོ་བའི་མགོན་པོའདི་ཉིད་ལ་ས་ལཾ་ཐོས་ཅད་མཐརྱན་བས། སཾངགསུལ་ཏུངས་འབུར་འཛུད་པ་དང། ཁིང་ཁ་བྱར་བསྲུལ་བདང། ལུས་གཅིགམང་གོར་སྣངབངང་། 
ལུསརེ་རེའང་འབའོ་མང་བོས་སྐོརབ་དང་། འབུངབ་བཞིར་སྦུལ་བལསོགས་པའི་ཡོནོ་ཏན་བསྔོ་ཅིསམྲི་ཁབ་བརམངའ་པྭེ། འྭོསྐོལ་སྱིའྱི་སྐལ་བ་སྙིགས་མའི་སེམས་ཅམ། ཕྲོསུ་བསྟར་བཅོདངས་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་སྐལ་དམན་རྫས་བྱིས་མ་མཐོངབ 
དེ་ཉར་ཡིན་ཀང་། བམཁང་ལསེགས་བའྲི་ཐགོ་ལྭ་གུང་ཐང་འསོགས་བའིགྱ ཙུག་ལས་ཁང་དང་། ཆོས་སྡེ རུགས་འདགབལ། ཆས་རའདི་ཉིདྱ་ཀྱི་ཟོག་ལགྱ ལག་ཁང་འསོགས་པ་ཡདྲད་ཐོབས་མཛོད་ཧཱཾན་ཡང་། སྱིར་བྱིས་ཝག་ཅདེ 
ོ ~~ ༤ ---¬༄-- ¬ < ་- ༤ ¬ ༣ ¬ 4 ~~ རེ < ང རྭ 

དུསན་བསེདནས་དངའྱའོརབཁྱོ་སྔོད་ཆེ་ཞིང་།དད་བཅན་མང་ལ། དད་པསྨ་བ་མ་ཡོངསྱ་ཀི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རོས་ལ་དངོས་བེའྭབུལཇམས དྱངུས་ཀྱི་སེ་བྲོ་རྫབ་ཆེབརྩྱ་བུང་ཞིང། ཐམ་དག་བའི་བཤེས་གཉེན་ནོས་ཉིས 
ཡརའཕེལྱ་བིདུས་ཡིན་བས། བསྟན་པའི་སྲོལ་འཛུགས་བ་དང། སྡེལ་བའྲི་ཕིའདད་རས་རམས་བོརྡེ་བུང་བཙཾས་ལ་གཙུག་ལག་ཁང་དང་། བརྙེན་གསུམ་ཁྱདཔརཅནབཞེངས་ཤོང། དགེ་བ ; 
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དི་གཞིནྱབེདཔ་ཡིན་མད་གསུང་སྟེ། སྔ༢་བྱས་ཁུགས་ཇི་ལྕ་བབཞིན 
ཏཏན་བོད་བས་ཆོས་བྱརཏྱད་ཡཔའགོགསུངན་ 

















།ཐུགས་ཤེས་བདཀང་ཇི་ཉེབབཞན་མི་གསུང་། ་ཡང་ཡོན་བདབ་ཅིག་གིས་ཐུད་མེད་འདིའ་མང་ལན་གནས་པའདི་ཕོ་མོགདྱད་མཆསལགས་ུག་བས། བླུལུ་འའ་གིས། དཀོན་མཆོག་སྐབས་ཞེས་བབན་མིང་ཐེགས་ཞེས་གསུངས་པ་པ་ངེ་བཞྲི། 
བྱངཔོ ཞེའི་ལྱི་ཅུས་དཔེན་པ་ཧོར་ར་ཟེར་ཐས་ཐོསནས། སཿཁསམོལས་མེདཔ་ལ། དུས་པཞིག་མཕལ་ཆགས་པས། དྲེ་ས་པྲ་ཡངབདང། སས་པཞཾགཆེས་ཇེབ་མྱའིཙེསྦ་བ་གཏང་ནས།ེརིངོས་མའི་གཏོར་ཆསསལ། དབང་བསྒུར་ཞུས་པསསྲས་པའ་ 
ཐུར་ངོ།། ཡངབཀྲ་ཤིསྱཱ་ཧལ་མཆན་ཟེར་བཁིག་ཡུལ་དུ་འགྲོ་བལ། དརེསམ་འགྲོབརཆ་ཅག་འདུག་གསུངོ། །གཞནྲ་ཆོ་རྱིས་ཕགཏུ་བའ་ཆང་ཇོའྲང་གདའ་ཞུས་པས། ཁང་རཔཧན་ན་ཆོག་འདི་དམོ་བྗོད་གསུང། ཁསོ་མཉན་པའྩཾ་འིན་བསྔ་རུལ་ཁཝས 
འཆལ་ཟུངོ།། ་ཡང་ཉི་མཁྱ་ཀཱཾ།ཨཱནེན་བའི་གཡེག་ལབྲབ་བ་ལ།ད་ལན་འིནན་སོག་བར་ཆདདུ་འགེ་བས། ང་ལཏནན་མ་འྲ་བོགསུངས་པ་ལ། མཉན་པརྱ་ཕིན་བས།ནད་འགོས་ནས་ཤི་བདང།། ་ཡང་དགྱེ་སོང་བོནཾ་ཆལ་ཐག་ནིངས་ཤིགྱཏུ་མཛོརོ་བཏངྲབ། 
དརེས་ཚོང་བུང་ན། མཛོ་དཀར་བ་ཞིག་ཡེང་གསུང་བས་དེ་བཞིན་བུང་བདད། ཱ་གྲར་དབུ་མཛོད་སངས་རྫུས་བྱལ་མཚན་ཛྱིས། ཆེས་རྫོའི་ཕྱའཆུང་ཟད་སྲུང་བདདི་ཧུང་དུ་ཡེ་ཡེང་ངེཁུས་བས། མི་སྒོན། ལོབརྱྱད་ཅུ་གྱ་གཉེསཙམ་མ་ལོན་བྱི་བརང་ཁམས 
བཟང་བར་ཡོངོ་གསུང། དེ་ཀྭ་ཏཱྱ་བུངོ་།། ཡང་འབངྱ་དཱས་ཐའུ་གས་ཡོང་དྲུས་ཤེག། ཟླ་མ་ཤཱཀྱའི་གདུངབྱིངས་བྱུང་བསུ། ཁར་ལ་ཚ་བུངངུཞིག་ཡང་གསུང། དོཉི་བགས་ཞུས་བས།ཝགས་ནན་མཛོད་ནས། ཁངོ་ཆད་མང་པོའཐུངས་བདེས་བད་འཁྲིས་འཕེལ 
ཤནས་ཆྩོབངདུ་ཡོང་གོ་པ་ཡིན་བསུང་། དེནསྦ་ཟབ་གཅིགཙམནྲ་བམ་གྱཧ།ལ་བཉནནད་བུང་ནསྲགོངས་ཟེནབས་བད་འཁྲིས་ཀིས་ཁ་ཆི་གསུང་བདེ་དགེངས་པ་ཅན་ངུ་འབུཤོ། ་ཡང་སྦྱི་པའི་ཡོས་མཐག་པ་ལརང་ཡུ་དགེས་བྱང་བལ་མ་རྙེད་ཙ་ན།ཆོསརྗའི་ 
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༠༠། འོད ༣་བཆེར་བྲོསཔའི་བཅོནརལས།།ལེ་ལོ་མོདཔར་བཅོན་བས་མྱ་གུབསན། ༣ མཚོའི་བཉེནམདབདདདྲུ་རུསནས་འོངོ། །ཨནཏིདད་ཐར་བའི་སོག་འོག་པས།།ཧལེ་མ་ཐཱདབཅོར་འྱུས་ཆེར་ཅིས་ལུ།ཨ 
བལུས་དུ་ཚོས་ལའབང་བ་ཏྡོན། ༡ཀི་ལྗི་སྲོགས་པའླི་དཐོང་ལསོགས་བཡི།།ཁྱིརཉིང་དུ་ཤོགས་མེདུགརས་བསརས།།བི་ནཙེས་གི་འབོར་བསའཚོབདིང་།།པི་ཕིག་བའི་དང་འཐུན་འདུག་ཏུང་བརཚཛོང། ཝིལ་བསམས་ཊུང་སྟིང་བོ་མ 
མཆིས་ཤིང།།མིབྱེ་ཟེང་པའི་ཁོངས་ ཙྩོརས་བ་ཡང་།ཛེས་ཆེའིརིད་ཁཆབསར། །ཅིལས་གངུངསཔའི་ཕེ་བཞིན་སྲང་བར་གཛོང། །ཉིངངེ་འཛིན་ལ་ཡེངས་མེང་ཆེ་གཅིགྲ་ཏུ།།ཐིང་ང་བཡིན་ངུམཉམ་པརགཞག་ནས་ནི།།བིའིརི་བཞིའ་ཝབ 
སུངས་བྱསནས། །ཞེ་བསེང་བཞིནེ་དུ་ཡོན་ཏན་ཡའ་འཝེལ་མངོད། །འི་ཕང་སྦ་ཐྨོགས་འདོད་ཡོཨཞེན་བ་ཡུངས།།ཕྱིདུས གདོས བལ དུ།།བིཆའི་སེམས་བཞིན་ནམ་དུན་དུས་སུམི།།མི་མེང་ཡུང་པར་གཅིག་པུར་བསཡ་བར 
མཛོང་། ཅིརཉིད་དུ་དན་བས་ཟུང་མཛོད་ལ། །ཆིང་གཞིར་དུ་པལ་ངུ་སམ་པར་མངོད། །ཇི་་ོདརྲོ་ཅོག་བངའགག་བས།།ཝ་ཡིག་བཞིན་དུ་འཐུན་འཇུག་དིངྱ་སངས།།ིཆུག་དབེན་པའི་གནསསུ་མི་སོམན།།ཟི་ལོདྱ་སེ་བོའིནདནས་ཆུས་ཏོག 
འཕོ། །ཁི་ཡེག་བཞིའེ་དྲུ་ཅིད་ནོང་སཐན་ལུངནས།།ཡི་ཆདངང་ངུ་ཐམལ་ལས་དོགས་ཡོང། ༤ (ལ་བ ོས་མའསཞོས་བྱསའཆར་ཐས། ! ཤིཅང་གསིར་རུངཆའདྲི་འོས་བཏང་ནས།ཇེ་པ་ཡེའེ་སོད 
| ཉིད་སྒོམསབྱསནས།།ཏིཧིའི་བཞད་གད་གྲེངས་ནས་དབེན་པར་སྒོལ། །ཡི་ཐེའི་གངམས་བཟམས་སུ་འངས་པར་འཛོད།[། །།ཀེཀྲེརུ་བཞིའོ་རེདཀའི་པལའོར་འཔི།།ཁེའདོད་རེད་ཟགས་རིར་དུས་ཤོར་བར།།གེསར་ཏྟ་དུའི་གངམས་པ 




























=. 10»; 0 0 སིས་ི ་ཾ ིོི་ 
།འྱི་སེཉོས་བྷཝསབན།།སུ་ལའི་ཆུ་བཞི་ནདཕན་པའྱ་ཕོགས་འཐདྱ་༡། རྲུ་མངོད་གཏོད་བཞིནདྱ་ཆུལ་སྤྱི་བའར། །ལུམའི་རུ་བཞིན་འངསར་ཐོང་ཤེས་པས།།ཤུ་བའྱི་བཞྲན་གཟེར་ེམྱི་འཟམ།སུལའངམི་བརས་ཟམ་སཅང་གོངྷད་ཁུམ །ཅུརསྒོམ ༈ 
བཞིོ་སྤྲུབ་པ་ངམ ཤུཾཏྱ། ཨུརུགས་སྦྱིདལ་ངོབསུངས་མེང་པན་སྒེམས། །སྙན་ངག་བྲེབ་པཱོདམི་ཤེསརླུན་ཆིག་ལ། །མཁསྦ་རམསྲ་འགསྦ་ཁབ་ཁྲེལ་ཁང་རང་ཏེངལ། །ངགེ་སྤྱོརབླམལ་འརེབས་ཀ་ཁའི་ཆྲཾག་བཅད་འདི། །རྒྱལ་མཚཿངཔའ་གྲི་ང་ཆེན། 
འཐུའའེརུབཀོད། བྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་དཔལ་འབརདནྲོནུབ་ཤེག། རྩ །ཆེསྡ་རཱ་བའྲའ་རར་བཞུགས་དུས། ཟམའི་གསོལ་འདེངས་དུགགསུམ་སངས་རས་མ་འདིགདུངས་སོ། ་ །ངེངུས་གསུམ་སངསྐ་ཆས་འདུས་ 
པའྱིསུ། །ཐེགཆེནཆོསསྒ་བསྒྲོགས་བའིགསུང། །ཅོང་མེད་ཐུགས་ཇྔམངའ་བའྲི་ཐུགས། །ཟླ་མའི་འཊས་ལ་གསེལ་བ་འདེབས། བམ་ལ་གསལ་བ་འངེབས་བ་ལགས་སེ། །འཆབདག་རིག་ཟརའབངང་འདྲ། །ཟོག་ཁངབླཟོགས་བ་མེ་འདུག་བས།།མིཆོ་ཡུན 

ཅིས་ཟུབ་ངས་མེང།།ཨྤེམས་སྐྱེ་མེདབརན་ས་བཟུངན་ལེགས།།ཟམ་ལ་གསོལབའདྲེལ་བྲགསོ། མྲི་ལུསཆོང་བུའི་ནཆེནའྲང།།ཡད་ཡང་རྟེང་བརགི་འཇུག་བས།།སེམས་སྨྱེ་མེང་བརུནསཀཐུམ་ལ་གསོལ་བཀཿཕྲ་ཡུལ་འཐནཁད་གེག་པ་འད།།གཏན 
ངུསྟེང་པར་མི་འདུག་པས། །ཁར་ཆས་བཟད་ཡྲ་ཤུལ་དྲུ་ལུས།།སེགས་སྟེ་མེང་བརད་ས།།།བ་པ་ལ་གསོལ་བ་། །ཉེ་འྲབྲལའཐྲོན་ཁང་ཚོགས་པ་ལྔང།བྲཐལམེང་འཇོམས་བར་མི་གདའ་ཛིང་ །མཛའ་ཡང་བངམ་ངས་པོར་འལེས། །སེམང་པཱེ་མེད་ 
།བརྩནག་ཀ།ཏ་པ་ལགསོལ་བཀ།ཟགནོར་སྦང མར །འཇགིས་ཐས་གས་ཀདགཞན་ཤེས་པྩོཔ། སེར་སྣ་ཟུས་ཁང་ལགགཏོང་འགྲོ།།སནས་སྦེ་མེངཀྲམ་ཁ་གསོང་བ།།བཅན་ཅུག་སརའི་ལེ་ཏོག་འད། །ཏའ་ཏུ་བཏན་པརམི་འུན་འིང་། 
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ཡམ ༩ ནསུམཆོགས་།འིན་ཆེན་སྦྲོན་མེ་ཞེས་བྱབ། ཤངས་བཅྱ་བྲལ་བརྒྱལ་མཚན་དབལ་བཟངཔོས། ཤངས་ཀྱེ་འབའ་འབྲག་གེ་རེ་ { 
༤ | བྲོད་དུ་སྱན་བའོ།།ས་མ་པ་བྲམེ་གི་ཀུན་ལ་ཕན་ཐོགས་སྣེནགྲེལ་ཤོག། རཱི _ །ཆོས་རྫེའབའ་ར་ན་བཞུགས་དུས། ཐུགས་དམ་གྱེ་སྐུལ་མརངབཿའཧིཤུ་བ་འདེ་མཛདདོ།། །དབལ་ཁུནྭ་བ་མདམ་པྲ་ནམས་ལྕ་ཕག་འཚལ་ལོ། བསོད་ནམས་ཡེ 
1 8 ཤེས་ཚོགས་གཉིས་དབ་བསུགས་བས། །སླིབ་གཉེསདགཅོང་གསག་སྤདཱམཐར་ཕྱིན་ཏེ།།སུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་ལྡན་པ་སེ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པའིཞབས་ལ་འདུད། །འཇིག་ཉྟེན་འདེ་ཡིས་མདུན་མ བདང། ཕྱིམའི་མདུན་མ་ དམ་ཚེས པཱ 

ླ དཾབཤཉིས། །དུད་ཨང་ལྷན་ཅིག་སུས་ཀྱངོམ་འགྲུབ་པས།།ཅེ་གཅོགཡྱེ་མའེ་དོན་སྤྲུབ་དམ་བཅའ་བཟྱེ། །གྲེགས་མཆེད་ལ་སོགས་འབུན་སེབསཆོགསནས་སུ། །བཟའ་བཏུང་ཟརེམ་འཕོང་མའི་མཆུ་བསྡུར་འིད། །དགེ་སྦྱོར་གསེང་བྱད་ལེལོ 


[རཾ །བདི་ལུར་ཤེས།།ཆུ་འཛིན་མཁའ་ལ་ཐིམན་མཁའ་ཅིད་གསལ། ཐོངོོགོག་ཆྩོམ་ལོ་འའབཕུ 


འིབདུང་འབུང { 

: བས། །ལོང་གཏམ་མི་སྩངག་གི༥། །གཞན་ཕན་བཅེ་བའི་དོནནོམ་གཏོགསཔ་ ་། །ལུས་དགམི་ཝོས་ཆས་དང་མེ་མྔ་བུནབས། བརང བདཅསམ་རགའྱའིའཚམ་ཡང། འདེག་ཆོགཆག་ཚུབརཔའེ། ༡: བ་གཅ་དམགཏོས་ས། ¡ 
གཞན་ཐྱིཉེས་སྦྱོན་ཆེ་ཆུང་ཆིམཐྲོ་ཡང་། །དོ་ཕག ལསེགས་དུས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དུ། །སྐྱོནཁཚངངན་སྣམེ་སྣཿ།།དང་ལ་སེམས་བའི་བུ་སླེབརྣམས་དང་རེ། །གཞན་ལ་ཕན་པའེ་ ནྱཾརམ་གཏོགས་པ། །ླམ་སླེབ་དཔོན་གྲ་སྒོམ་གཞན་མཆྣམས།།གྲས 
།གོབའཇོག་དང་གོདའཁུར་།།གཞན་གེ་དབལ་འབྱོར་མངའ་ཐྲང་རྒྱས་བ་དང་། །ཐྲེས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ཡོན་ཏན་ཝྔན་པ་ལ།(ཕཱྭ་རྡོག་འགྲནསེམས་ཅུང་ཐད་མེ་ཕྱེད་པ། །དགའ་སྔོ་ཡེ་རངཿསྒོམ་བའི་ཡ།འགོམངས་ཕན་པའི་དོན་ནི་མ་གཏོགས་པ།ངད་ 















གྱི་ིའི་དང་གཉེནྱ་ཡིདོན་དུ་ནི།།གཞན་ལ་གཞོད་སེམས་མི་སྟེན་གནོདབ་ཡི།།སོརབཙམ་ཡང་ནྱི་བེད་ཀ།བདག་ལགནོད་སེལ་བརེགས་འཚོག་འཐབྱཉེང་ལ།།ལནདྱཐཱའདོགས་དགའ་གྲོམ་བུངཡང།།ངན་ལན་འཇལ་དང་འབོནདུམི་འཇིན་པམ།ཞེ་བཞག 
མདཔའེབདག་ག།།བདག་གི་ལུས་དང་བདང་ཡིད་སོནས། །གཞན་ཐན་རབས་ཆེན་ ཀྱང།།དངོས་སམ་བྱཿདནས་གཞནལ་ཞེ་གནོད་ཆིང།།གངཕན་ཅེ་ཕྲན་བསྐྲབ་བའི་ག།བདགགིས་རྣམ་པའ་ཐར་པའི་མཛང་སྩོང་ཉྱིས།།གཞན་ཕན། 
དངཐ་འྲེནཔར་མིནུས་གྱང།།གཞན་གྱི་སྔིག་རྐྱན་མེག་འདྲན་ངན་པའི་རུ། །ཆོས་མེན་ བལེ།།བདག་ ཅུང་ཟད་མེད་བའི། །གཞན་དོནགང་ཆེའི་གནང་བཀགམ་གཏོགས་བ།།བདགལ་དེས་བརླསངངུ་འོས་བལ།།ཆེཿ 
གངའཐོན་སེང་པའེ །བདེབར་གཤེགས་བསད་ལུརགྲསཔས་པའི་ཆོས།།བསག་སྦྱངགཉིས་སུ་མ་འཇུས་གང་གངམེད།།དེ་ཡི་ཐབས་མཆོག་ཡན་ལག་བདུན་པ་ལ་།ཐུན་རེ་མཆག་སྦབཔི ། །རྒྱལ་བའི་གསུངས་ཤབ་མདོ་རྒྱང་མན་ངག་གི དི ¡ 
པེ་ཟབམོའི་ཝྔ་རྫན་འདི། །འཐོ་འཆག་ཐེལ་རྲིངསན་བའི་དུས་སུ་ཡང་།།ཐུནའེ་མི་འཆག་བསྡོམ་པའིབ །སྭ་ཐོབ ་འཛགས་བའི་ཡོན་ཏན་མ་ཐོབ་པར། །བདྡོ་སུགངངོས་སུ་རེབ་མྨནུས་ཀུང་། ་ ག་ཡིན་པསམ།།གཏོང་ལེན་མི་ 

ˆ ] །སྒོགསུམ་ཆོགས་པ་གཅེགཏམ་དྲིལ་བརྲ།། ཤེས་ཐ་སཱ་བུ་བཏང་བའི་དགེ་སྦྱོར་འདི། །ཁྲལ་འཇལ་ཡིནརྐ་ཤྱེངགེ་སྦྱོནིབྱེད་ཀྱང།།མཾ་ཡངས་འཇུན་ནས་ཉེཿ བའིར། །ལྷག་བསམ་དག་པས་སྫོན་ཡན་ཅཾ་བཏབ་པ། །དེ་ཡེ་འབསབུ་མྨི། 

ངེས་པའྱི་ཕི་པ། །ཧ་ང་བའཚལ་གྱུརཔ་མ་གཏོགས་པ།།སྤྲོན་ལམཧི་ཤུ་མི་འེཆག་དགཐརའོབྱེ། །གནང་བཀག་ཕན་དོནྱབེད་ལོམ་གཏོགས་པ། །རྫུན་དངཔ་དབམོའོག་བསའས། །གཞནཀྱི་སྣ་བར་མི་སྟན་མི་སྣ་ཐར། །ཛུལ་འཇམགསང་བར 













མེད་པ་མ་མཐོད་དམ། །བསམ་མནོ་ཐོང་དང་ཀ། ཁྭ ཡུལ་རྒྱབཏུ་ བའི་བདེ་ཤད་ལ།།ཉོར་འཇས་མནར་མཁན་མེད་པའི་ཉིང་ཞད་ལ།།རྒྱལ་ཁམས་ཕྱོགས་མེང་འགེམ་པའི་དགའ་ཞང་ལ། །མངུནམ་གང་ལགག་བྱེད་པའི་སྱིད་ུགས་ལ། 
མདུནམ་ལེགས་སེ”།།ནོརམེདབུ་མང་གསེ་བའི་སུག་ལུགས་ལ །དུས་ངན་ཁྱིམ་ཐྲབ་བྱེད་པའི་སྙིང་མེད་ཆོ། །ཧོ་ཕེ་ནང་འཆདནུབ་འཆད་ཡི་དགས་ཡན། །ལྟོ་ཕྱིར་གཟའ་ཐབབྱེང་པ་མ་མཐོངངས།།བསམ་མནོ་ཐོང་དང་ར།བུམང་བྱུར་ ཏུ 
ཤལ་མེད་བའེ་བདེ་ཞད་ལ། །རྐད་བུའི་མདུན་མསཆོག་པའི་སྩིང་ལུགས་ལ།།སྡངབ་གང་བདེས་ཆོག་པའི་དགའ་ཡུགས་ལ།།མདུནམ་ལེགས་སེག།འཁོས་མེདགཉེན་ལར་བའི་སུག་འུགས་ག།།ི་ཕན་ཐན་དུ་རབའི་སིངམངུ་ཆོ།།གཉེན་ཅནབཟང། 
ཡང་སྤྱེདཔའི་གྲེགས་པ་ཡིན། །འཁོས་མེདགཏེན་གྱེས་བེར་པ་མ་གཟིགས་སམ།།བསམ་མཆོ་ཐང་དང་ག།གཉེན་དངགསེན་བལྱ་བས་བའེ་བདའང་ལ།།གཉེན་འཐྲེལ་འཁང་རམེང་བོའི་སོང་ལུགས་ལ།།མི་ལར་ལཁོས་མེདཔའི་དགའ་ལུགས་ལ། 
མདུནམ་ལེགས་སེ༢།།བོན་སྔེན་རྐུ་འཕྲོག་བྱུང་དགས་སྡུགཡུགས་ལ།།སྲེར་སྣཱས སྔུག་སོགས་བྱེད་པའི་སྙིང་མེདཚོ།།བསགས་བསུས་ཟསུས་འཐྲོག་ཆམེང་ཡིན། །ནོན་ཡིའ་བྱཡིགས་བརུཔས་བྱེད་པམ་མཐོངངམ།།བསམ་མཆོ་ཐང་དང་ཀ། ། 
ཉལ་འཚུའྲཁྲ་དའིད་འི་ བོའ་ི  ཆའ་ེིོོོ་་ །ནངལནསའཀརསོང་བའེ་སུག་ལུགས་ལ།།དལ་མེད་ལས་ཁུནྱ་བེད་པའི་ 


སྙིང་མེང་ཚོ།།མ་ཤི་བནླད་ཟིན་མེདཚར་མེད་ཡིན། །པལ་དུབཚྲགདབཀྲེས་སྐོམ་མམ་ཐོངངམ།།བསམ་མནོ་ཐོང་དང་།།འཇིག་ཏྷེནྭ་བབ་བཏངབའི་བདེ་ཞད་ལྭ བརམེདམཁང་སྡེམ་བའི་ཕྱིད་ལུགས་ལ། །ལུས་སེམས་ངལ་བར་སྡེང་པའི་དགའ་ 




















!༄༅། །འགོ་བའདེན་བའེདམ་པ།།དབལ་ངནྲ་བམའིཞབསལ། །བུས་པ༣གསོལབ་འདབས་སོ། །འབལ་མེདྲཐུགས་ ་རྗེས་བཟུང་ཞིག། །པལ་འྱཐོར་མི་ལུས་འདེ་འྲཔ། ཡང་ཡད་ཐོབ་བ་དཀོན་ཀང། །ཕའ་ཡེངས་ཆུར་ཡེངས་ཤེགེ་ལ། ། [ 

ཾཾ  མིཚྷཾཏེངོ་ཟང་འཐོ་ཐས། འཇ་རངྱ་སུས་ཟེང་པས། །ཚེ་བཞུག་ཆོས་ལ་འབུངས་ཤིག །རངལ་འདའཁོས་མེང་ན།།སུ་ཏྲེས་ངུམས་ཟེར་ཀྱང། སྤྱིང་པའེགྲོགས་བོ་ཡིནེཉྤི།།སྡུགན་འཇོར་མཁན་འུང་ཐས། །གཉེན་བཤེས་འབྲེལ་ཐག་ཚོད་ལ།།རད་བའི་ཕན 

ཏི མ་བྱིས་ཤིག །འཇེག་རྟེན་ལཁོར་བའི་ཆོས་ལ། །དལ་ཛེ་འཛང་འབུངས་བཏོནཀཔ།ཇིན་བའི་དུས་ཆོདམེང་ཅིང།། བསྦ་བནྱོ་བངགས་མང་བས། །ཡུམ་ཨམས་ངལ་དུས་ཕེང་ཀྱི།།བྱེཡས་བྱེད་འབྲེ་སྐྱའཀྱིན།།གངན་ཐོག་སེམས་ལལྟོས་འིཞེ། །མི་ཐོར་ཁྲདགྱ་ཆས 
པས།ཆེ་འདི་བུན་སམ་ཆོགས་ཀང། །གཅིག་ཁ་གཅིག་རྟེན་དུ་ཁ། །སངས་མེང་བོརྲ་ཡུག་འྱཟུང་ཁིང་། །ནམ་ཡུགས་སིང་འོ་མེངཔས། །འཁོན་བའི་ཉེས་དམིགས་སམས་ཤིག །ལོངས་སྩོད་ཕུན་རུམ་ཆོགས་བ། །དགེ་སྦྱོར་འཐུན་རྱེན་ཡེན་ཀྱང་།ལེདོཊ་པྱོད་ པྱི 

.ུ དྙིཉཔར་ཞིང་། འཚྩོསངས་དུཁ་ཆལ།།སུསཟ་ངེས་བ་མདབས་།འབལ་སྣངཆོག་ཤེ འཁི ཆསོན་སྦྱི༣་ཤུགས་མེདན། ཆོད་དང་སོ་ནལ་ རེམ་ཉང། ལྟེ་ཐེསའབྱོངས་དུས་མེདལ།།ཅིས་ཁངད་ངུལ་ཧྲ་མཞོག་ལ།།ཐང་ཡོད་སྦྱིར་བར་གཏོད་ 

ཞིཔ་ ཕི་མའྱི་དགསྩ་ཐེགས་ཤིག །ཅིས་ཀང་དགོས་མེད་སྟེན་བ། །ཆས་བའི་མཛད་ལུགས་ྐན་ཀང་།།བོས་བ་དང་པེའི་ལསཅན།།ལ་གོས་ཕྱེར་དུ་འབུའ་བས། །འཕུལ་གདདད་ལདཙོམ་ལ།།སིས་སེ་མཁསེེ་བིས་ཤིག།ཡོདངས་ཐོན་ེ་ཝེ་བ། ། 

5 ཆགས་མེད་ཞེན་མེང་ཡོནྱ་ཀང།།ཧཅད་གཏོར་གདྲགགསན། །ཟང་ཆེཉལྭ་ཐྦུབཀེག་ཅེང། །དཀྲེ་ཛྫོར་ལྟོ་པྱརོག་ཡེབས་བས།།སོའའ་བཟུ་ཅེས་ཤོག །དགེ་དེག་ལས་བ་ནམ་བྷའེ། །བདན་པར་གུབ་པ་མེད༡ང། །རངསེམས་འཁུལ་བའི་སྣང་ངོད།མྱུ་གེད | 


















བ་ཐུག་འཐུང་བས། །དཀར་ནག་ལས་ཀྱི་བད་དོར།། ཤོརྡ་དྲུ་པནས་འབུངས་ཤིག།བཞིན་ལེགས་ལགས་འཇྲསྱ་བོ། །ཡིད་འོངམིག་སྲར་མཛེས་ཀྱང་།།ཆུང་སེམས་དབང་མ་ཐོབ་བས།།དངས་མ་འཛག་མེད་མེང་པལི།།ལསྦརས་ངན་སོང་བུར་བས། ར། 

སྤྱི་དམནའདྲེས་ཤེས་སྨྱངས་ཤིག།བཟླབ་ཤེས་༡མས་རྔོགས་མེད་པའི། ད་རྒྱལ་དཔེན་ཆབཐུང་ཀྱང།།ཀྱན་ཟྱིས་འེཁྲལ་ཁཔནིང། །ཆགས་སང་བབ་མེད་སྟེ་བས།།སཱངཕོའོདེ་མན་ར་བཟུང་ལ།།ཐགས་ཅང་གོང་དྲ་བུརཞིག།མཁས་བཙུན་ཡོན་ཏནོ་ཡང་ང་ 
མཐོངངམ་པཆེསནས། །གཞན་ལྭ་བང་གསོདྲ་བས་ན།།ཆགས་སང་ཞར་ལའྱ་བུང་བས། ཡངས་པའིངགོསྲ་ལོང་ སྲེར བལ་་བ་ཚོ་ལྱལ་ ལེ །ཧཱ་མཁི་ལབ་ལའགྲ་ཁང་།ལས་ངནྱ་རནྱ་བིསྣ་སྤོཔཔ་པས། །། 

དྲད །སེམས་རུང་སྫོང་པགཚེབས་ཤིག །འཐལ་གང་༡མས་ལེན་མེང་བའི། ཕྱིས་ཀྱི་པ་ལོ་ཐཟང་ཀྱང།།བསམས་ཚང་འགྲུབ་བདཀའ་འོིང། །བཟྲོ་ཡིདྱ་སཱ་ལས་བས། །ཆོས་ཧངཏིངང་འཇོདནམས།། བྱི 
།དྲན་དུས་ལག་ལེན་ཐྲོཐཅཾ་ བབྱ་བྱེང་ལས་ཀ་པཱོངབ།།ཆེས་པའེ དྲ་ལུགས་ཡྲིན་ཀང་།།ཧ་ཅང་ལས་ལནྲདན། ཆྫོསོང་བྱ་པའི་འྲིམ་པ།།སྒྲུབ འཆོར་དང་ལ་ལས་པས།།སྟིངནུས་སིདལ་སྦྱབས་ཤིག། མལསར་སོང་ཚུགས་ཐུབ་བ།། ཐོས་བསམ ཀུཅལ་དགོས 

༡ཀྱང། །ཐོནས་ཝང་འཆོའ་དང་ལ། །ཉལྱ་པང་གཉིད་དུའྲགོ་བས། །སྲེདངང་ཐོ་རས་གཉིས་ཐོ། །གཉིང་ལ་བཞྲགལ་སྙོབས་ཤིག །རིགེ་པྱ་ཕལ་པར་བཏང་བའི།།སྣོལ་ཟླས་བྱེང་བློ་བྱསི་ཀྱང།།འབྲལ་གངངག་དགེ་ཛོམ་ལས། །ལས་བཞི་འགུབཔ་མེངབྲས། 

1 སྟོགསུམདུས གཞེག་དྲིལ་ལ།།རིག་པ་བླདྲ་ཟིན་འབོར་ཅིག།ས་དང་ལམ་ལྔའི་ཡོན་ཏན།།ཐོས་བསམ་སྙོམས་པས་ཐེབྱ་ཏང།།སྟན་ཐུགས་འདོདྱད་རའྲདག་ན། །ཀའ་སཾང་ཝུག་སྨུན་བྲས་ཨང།།ཐརལམ་འགོ་བར་དཀའ་བས། ཚོཁའིའིའེ་ལེས་སྡོངས་ཤིའེ། 


--- -----------~-~ འོབ ?ད། ང་ང 













ཆོས་མིན་པྗང་པཅྱི་བས། །ཁེགས་པ ང། | 
གཏོས་བོ།།ཡངས་མེད་ཏར་རྩེ་ཟིས་ཁ། །གཉེད་པོ་འབྲལམེད་སྟེན་གྲིག །སེམས རྒྱུད་སྤབ་པ་འགགས ནས།།བསག 3 
ཱ ་མཉེན་སོངསེ། །ཡོན་ཏྤན་མ་ཆོརསྐེ་བས། །ཉེན་མཚན་ཅེས་ལ་འབུངས་ཤེག །ལས་སྣིབམ, དག་བརྡ་དུ།།ནང་ངང་ཆེན་ངན་བརཆད།།ལུས་སེམས་ཕོག་ཏྱབུད་བས། །པྤེབ་ཡྩོང པོ བ 
ཐབས་ལ་འབུངས་དང། ། ཤསྭ་རྩུཌྲ་དེབ་པངག་ནས། ཞད་གདོན་མ་སྡངས་ཐྲོལ་ལོ། །པྱིན་སོོགས་ཕར་ཕྱེན་དྲུག་ཁ། །ངལ་མེང་འབང་འབུདྲ་བཏེན་ན། །ཆེགས་གཉིས་ལྷུར་ཟུབ་འབུང་བས།།ས་ལམ་ཤུགས་ལ་སྤོང་ནས།ཿ ཏོསམཆནྫརོགསཔའི། 
སངས་རྒྱས།།ཆོས་ཀྱང་ཐོབ་བདོའས་སེ། །སྔེམ་བཅོན་སྐེས་བུ་དམ་པ། །ལུངངང་རྟོགས་བའེངདབད་ཕྱུག །ཀུནདགའ་བདེཅན་ཁེདལ། །སྒུམའཇེབས་དགོས་པ་མེངྱཀང་། །གྱཅུང་པག་མཆོགས་པས་ན།་ཅལ་མཚརདབལྱ་སིས་བཀོད་བའོ། ༈ 1 


།སྤྱད་ཐྲབས་ལ།འབདན།།ལང་ : དགནས། །སེམསྱ་རྒྱངཇེ 





༩ 


ཁྲ ཁོམ་མེད་ 


༢༩ =. =~ 
སྤྲབཔར།།གཏན་དུ་སྱེ་བབིམདུན་མ་མཆོག།དཡ 









༄༅། །ཕའིཆོས་ལ་འབུངས་ཤིག་ཨང། །ཧྭོང་གཏུམ་གང་བའི་ནོར་རྫས་དང།།སབངགྱ་རལ་བོཐེབ་ལགས་ཀང།།ལ་འགཕ་གསྭགོས་མེན་པ་མེད།།འཆྩོསངྱད་ཁྲས་བསཆེ།།བུར་ལདབལདུམི་ལྟ་བལ།ཚེའིདི་བོ་ཡེས་ཐང 
ཞིག་ཨར།།ལམའཕཔའཛུརམེད་བའོདང།།འཇིས་བཤེབ་མེད་པའི་གཤིན་ཡུལང།།བྲོགས་མེངག་ཆིགབུར་འགྲོབའི་དུས། །གནོངའགྱོད་མེད་པའི་ཆུལཁྲིམས་དང། །མེངསམེང་སྙོམ་བའི་ཉམས་རྟོགས་ཌེས། །བློ་གདེང་གང་འདུག་བསེམས 
ཤིག་ཨང། །རེད་དཀའ་ངལ་འབྱོར་ནེན་པོ་ཆེ། །གཏན་དུ་མི་ལོདྱ་པས་ཤེག་འདེགས། །ནམ་འདེགས་ངེས་པ་མི་འདུག་པས་།ཆས་ལ་ལོང་ཡོང་མྱ་བྲར་པར།དྭ་པཱ་ངདུ་ཁརྦ་སངོན།།སེམས་ལྟ་བཆེརམེད་འགོས་སོ་ཨང།།རན་གཞོན་མེང་པའ 
སྐྱེབོ་ཐུན།།ཐམས་ཅད་སྟེར་སྟེར་འཆི་ཙམ་ན། །ནང་བར་དུས་དང་ཚྱཡི་མ།།གང་པ་ཤེས་བ་མིའདུག་པས།།འཆི་གབས་དགེ་སྩོར་མྲ་གུབན། །འཆིངུས་འགྱོང་བྲོ་འོངངོ་ཨང། བྱིནདདཐུགས་ཧི་འགྲོ་ལོརསྣམ་ཁ་ཡུཁྱཊ བའགགས། 82 
དེམས་རིག་གཉིས་པོ་འབྲལ་བའི་དུས། །འཇོགསལ་ཇྗེན་པར་ཤན་ན། །དོ་ཤེས་ངཔལ་གནས་ནུས་པའེ །དྭལ་དགེོརའབྲུང་ཤེག་སག།མངཔ་དུ་ཁྲུ་འགའདུས་བའི་ལུས།།ཆུགསལ་ཁདལ་ཤོར་བ་དང་། །ཕྱེས་མ་ཐགཏུ་བཆན།།རྒས་ནུས་ཐུབ 
པརེའ་མ།།ཐལ་ཆེའ་གཞེན་ཤི་མང་བསན།།ལོང་ཡོང་སོས་དལ་མི་ཤོང་ཨང་། །འཆྩོ་ཆེན་ཏུང་ལ་འཆཧེན་མང། །ལྲབ་པའི་འཕྲོ་ལ་ཤ པྲ ད་ཅི དྲུ་གཏངང་ཡ་འབངས་། ཡཿ དས་གསེན་པ་ཤིན་དུངཀ 
འཆིབས་གཏཏགས་ཆའོངངོ་ཨང།།འཇིག་ཏེན་འདེཡ་སངུང་མ་འདི། །གཅིག་མ་ཟིན་པརགཅེག་གིས་སྲེག།གལ་པོཆེ་ཞོག་མངལགས་པས།།བཤོལ་དུ་རུང་བ་མི་ཉེང་པར།།ཉིནེ་མཆན་བྲེལ་རིངས་ཅིག་ལ་འདས།།མི་ཚེ་ཡེངས་ལ་འཇང་དོཨངྱ་ ། 
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ཉེས་པ་འདེ། །ཆུང་ཡངངན་སོང་སྤྱརནུས་ན། ཚ་བཞི་ཏམསན་སྩས་ཅིདགེས། །ཉིན་འེའི་དུ་ཁམི་ པར།།ཡུན་རིངས་དུ་་ཇི་ལྟརའུཟོད། །ཉེས་ལུངཝནས་འཇེམས་ཞིག་སང། །ཉེས་ལངཕནསམ་འདེམསན། །ཤེས་རྱང་ཇེདེདདེདེདལ། །ར 
ུ སྲིའི རྒ ཕག་པན། །མམངས་འཆའ་སྤོས་ཁྲམུརདང་། །ཕྱི་མ་དན་སྲོངའྲ་བོདགས་པས།།གཉེན་པོ་སོངསེམས་སྐྱེདཅེག་ཨང།།མི་དགེ་བུ་ལམ་འཇོམསན། །ཇངནག་དགོངས་ཏཱ་ཐཱངསཙ་མྱ་ཟིས། །དན་སོངའྲབ་པྤོ་མེ་ཁེགས་ཤང་།ཐར་ 
'ཐེབ་བརྡ་མིནས་པས། །དཀའ་གུད་དོན་མེད་མ་བྱེད་པར། སྒོཿ སུམ་སྡིག་བ་སུངས་ཤིག་ཨང། །ཆེས་གོས་ལུས་ལྱ་ཧོན་བ་དང་།།རབྱངང་མིངནས་འབོདཔའིཆ། །གཉེན་བོའི་དནགསོར་ཤུས་པ་ཡིས། །མཁན་སེའ་དུང་དུདམ་བཅས 
པགི།བླསཐ མཉེས་ལུངངིསྤེངོ་པ། ཡི་རང ཀག ང། །དགེ་མིགྲ་བང་དོར་མྱི་བྲེད་པར། །འཕལ་གང་བཅུན་བྱཿནངོ་བག་ཅན། །ཆུལ་འཆོས་བཅུན་པས་རངརེ་སུ། །རང་རུད་སིདདུབསམས་ཙན། །སེམས་ལ་གནོང་ཞིག 
ཡོད་ལས་ཆེ།།འགྱོང་མེངཆུལ་ཐིམས་བསསུངས་ཤྲིག་ཨང་། །ཚུལ་ཁིམས་གཙངམ་ཁྡན་པའི་མི། །ཆེ་འདིར་ཀུནྱ་ཧིས་གཅུག་ཏུའཞུར། །འཆི་ཁར་གནོང་བྱསོདམངབས་སྦིཔ། །ི་མ་ལ་མིརྩསེ་བས་བོད། །ཐར་བཐོབབས་གཏན་མདུན་ལེགས། 
ཁྲིམས་བསུང་ངོནཆེན་བྱབ་པ་ཨང་། །འམ་ལེན་དམནཆ་མི་འཛེན་བར།།ད་ཆལ་དེགས་བས་བཅིངསཔ་ཡིས། །མཉམ་ལ་ཆེའྲགན་གོངམ་སྫོད་།།ཆགས་སྡངྱ་བདབའེ་ཆོས་པ་ལ། ཚོའདེརབདབའི་གྲོ་གབསདང་།ཕྱི་མའི་མདུན་ 
མ་མེདངོ་ཨང་། །དྲག་བེ་འདུལ་དཀའི་ར་མེམས་འདེ། །ཆགག་ཐང་རང་ཁའ་ཤོརརྲ་ན། །དྲག་གཞན་བཏུལ་ཟིས་མི་ལང་པེ། །ཆིག་གི་མཐོད་མའྱརུད་ཟདལ།།ཁོས་པས་འཐབ་ཆོདྱ་བེད་བསན།།དྲག་ལ་སངས་དུས་མེདངོ་ཨང་།།མཐོངས 





























- བཱ ྒ ཅེ ཌན ་མི་ལྔ་བར།།གོང དབེ ཧནས་ཁྱང།།གཏན་ལདུན 
ངཧངོ་ཁོ ར་སསས སྒོང་ཨོོ་ིགོར་་ ལོར ལརྨ བས།།རྔང་ལམ་ད ལ་མཱི་ལྟ་བར།།གོང་མའི་ཡང་ད ལྟ རའ རཱ 
!༄༅། །མེང་འབུངས་ཤིག་ཨང།།ཡརལ་འྲཀོའམམརཱལའབོ། ཅིག ”་ 7 ༨ ་ །དགེ་སྤྱོར་བསས་པཞིན་མིའཇུང་བས། །གཞོན་དུས་དགེ་སྦྱེར , 
ལ་འབུངས་ཤིག་ཨང།།ནང་མེད་ལང་ཚོདརབའིདུས། །སེམས་འདྱེ་བིང་གོང་འཆོར་ལུགས་ལ།།རྒསཆེ་ལུས་ཀྱི་མི་ནུ། ལྟ་བུ འོད་བར།།ཡངས་མིང་སྒོམ་ཐོག་བཞེགྲས་པ་དཀའ།།གདེང་ཚང་དལྕེ་ 
ཤཿ རྟོགས་མེ་བརྟནན། །བེམས་ཞིག་གཉིས་བོ་འབྲལ་བའི་དུས།འཐྱུངའཁྲུགས་ན་ཛའི་ཟུག་གཟེར་གྱེས།།ཨེམས་ལ་འངད་ཐདྲལོ་འོད་བར།།ཡངས་ར དག ༢བབལ་་རོ་ 
ད་་ །ཀང་ང་ང་་་ ཡོང་པའ་མི་གདའ་ མེ གས་ལཞུས་དདྣ་ཏོགས་པ་སོ།།འྔམལམེང་པ ས་བུབབ་ན།།འཁར་བའི་དུཌ་བསྲལ་བའི།།སུ་ མདྱ་ཱ ཨང་།།ཐྭོདག ཤི 
ཤཱ དགོས་སོ་ཨྲང། ། བྱབས་མགོན་མུ་ཤྲེད་དཀན་མཆེག་གསུམ། །ལེགསན་ ད་ ༧ དབག ཐོའི་ཕཆོག།འེན་ཀུངཔཁྲོནཱམཆོག་གསུམ་པ་ལ།།གུསཔས་གསེལ་པེ་ཐབ་ཅོག་ཞ ཧྱ 
ཡང། སྙེན་པའེ་བཀའ་ལ་ཡིད་ཆེས་ཤིང། །ཇ ར་གསུངས་བ་བཞན་དྲུ་མུབ།།དག་འདུན་མངད་ལྔདངས་དུ་འཇུག རུ་ཤུལ བདེ་བ་ཝཱན་བའྱི་པར།།ཕྭྱ་པིན་དུག་ལ་འབུངས་ཤིག་ཡང།།འགྲོ་ཏུན་དུཁ་མི་འདོདཔས།།འབད 
མ་ས་སམས་ཅན་ནས། །བདབ་འདིད་ཅངསྡ་བོང་བ།ཕར་ཕིན་དུག་ཡཡ་བྲལབས་བས།།ཆོབས་གཏིསརུང་ལམེ་ཡ།།ོ་ཀབའེ་བ་ཝ སལ བས་ཡིག་ཡེང འཐོག 


` = 22: ཚེ ! ' ་མང་ : ངསངས་རྒསཁོན་ཡིན། ཏྭ 
།ི ཏྲུ ཟི ལ་དོོ་ ུན་དུ་ཁ་བསལ་པའྱི་པིར།།མི་དགྲེ་ཝནས་འཇོསས་ཤིག་ཨང།།བདེ་ལྡན་པཱག་བསལ་གཏན་མེང་པ།།འཕགས་ད ¡ 
།དེ་བསལྱ་བརམ་སོལབར། །ལུགྱུ་རུདུའྱབུང་བ་འདི། །མི་དགེ་བྱར་ལ་སྦད་བས་ལན།།འཐྲ - །།མི་དགེ་ཕྲན ལཿ = མཱི 






ཏུར་དུ་ཁ 


















།གགན་གཞནཅི་སྡུག་བྲམལ་ཀུན།།རད་གྱི་ནུད་ཐོག་ཝེནཔ་འདེ། །ཐེགཆེན་ལམ་༅ི་དངོས་གཞི་ཡོའེ། །གལ་རུང་ཡིདཔ་ལ་མ་སྐདབར། །གཏོང་ལེནཁོའོ་ཡུག་བྩོངས་ཤིག་ཨང་།།བས་བགཏེང་ནས་འགེ་བན།།ལུས་དག་སྤྲོདཔ་མི་ལེགས་ཁང། 
དགབ ཁྱད་དབང ན་པམ་ཅི་དོ་སའི་སག།ག། ཡྲི རད་མཆན་འ. །ཁུས་དྲགགཉེས་ཀི་ བརངཏོན། །འཕྲལ་ཀང་བཛུན་བཙུན་མྲི་ 
'འདྲ་ཡང།།གཞན་གནོད་པར་མི་འྱཆུནཞིང་། །འཕལ་དང་ཕུགས་དུ་ཕན་པ་ཡེ།།ཐབསམཁས་པྫོདཔ་འབུདས་ཤིག་ཨང།།འཕལ་གདཆོས་བཞིའི་མྱི་བདབའི། །ཁ་བཤད་མཁས་པའི་འཛུབརིས་ཨི།མས་ཏོགས་རྒྱུད་ལ་མི་སེ་ཞིང་། འདེ 
ཏིཕྱིའ་ཝེདུན་མ་མི་འྲགྲུབ་བས། ཟིདརསདངམ་ཞགལ་བཟི། །མདུན་མ།ཞིབ་ལ་ལོང་ཞིག་ཨང།།གཞན་དོན་འྱབོངས་པའི་སྙིང་ཇོདང་།།སེམས་དོ་ཤས་པའིའོང་གསལ་ལ།།གེམས་པཅུད་ཟང་བརྟན་པན།།དོད་ཏེགས་མེད་བད་ཡེཊ་ཏན ཅེ 
ཆེ །སྟེང་པ་ཉིད་དང་པྟིང་རྗེ་ལ། །གོམས་འྲྲེས རྒྱུན་དུ་འབུངས་ཤིག་ཨང། །སྙོང་ཉིང་སྙིང་རྫེམ་འབྱོངས་པའེ །སཏང་གོས་ཀྱིསྲ་དོས་རམ་དང་། །འདྲེགདོན་གནོད་པྱཐུལ་ཅོམ་དང། །ཆདཉེས་ཐུབ་པའེདགུནུསིས། །དངེས་འཛིན་འཁུལ 

པམི་འཇིག་པས། རློམ་ཁེན་ངྒྱ་སལམ་བྱེད་ཨང། ངས་འ ིྣཾྣཾླཾླནླདོོ་ ་རའི་གནང་ནུ 


དཱ ཟུད་ཞིག་ཨང་། །སྟེང་ཉིད་རྟོགས་པས་ཤནན། །ཉིདརྡེ་ཚོདམེད་ཡོདན་ཡང་།།ཆེས རྗིན་པར་མི་རྟོགས་པས།།འཁུལ་པརངསར་སྲི་གྲེལ་ཞིང། །སེམས་རྒྱུད་ཨདའཐས་ཐ་མལལས། །སེམས་དོ་ཤེས་ཤེས་འབུངས་ཤེ ཀཨང་། 



















མི་རྟག་འཆིབཆེརྭངྲནནིང་། །ཆའདེའི་ཕུན་སུམ་ཆོསས་པལ།།དགའ་སྲོམེདཅི་པཞེན་བླ་ཟྲོག །ཅིས་ཤང་དགོས་མེདབོ་ 


” འགྲོ་དོན་ལྕུན་གླུབ་འཐྦུཏ་ངོ་ཨང་།།ཧོང་ཧོད་སྙིད་རྗེའིན་པའ་ཕྲས་ལ། ཆོས་སྐུ་གཟུགས་སྤུ་རྣམ་བ་གཉིས། འབད་བ 





༩ 


ྦ ཡེ སཱ་ཐུང་།།རྒྱ་འབྲས་ཕྲནས་འཇེམ་བྲན།)ཆོས་ཀྱི་འགྲམ་གཞིཆུགས་སོ་ཨང།།སེམས་ཉིད་མ་བཅོས་བཞག་པ་ལ།དན་འཛེན 
ཐླརཐུདམ་ཐས་ཀང་། །དན་པ་ཡེངསམེདཁོར་རེའྱབུང་།། ཤེས་པ་ཉོགསེདསལ་ལེ་འབུང་། །ཇྗེས་ཐོབདུས་སུ་ཁོརར་འབུང ཀྲ དྲ 
| བཅིར་མེ་དགོས་པར། །དྲནཔ་སྒོམ་དུ་ཤར་བ་ཡེ། །དྲན་སྙོངདུས་སྒཉམ་ཉམས་ ལེན་འདེ་ །།སྤེལསངོ་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ་ཨང་། །སྤེ་ལྔ་ཡུལ་གྱཾ་སྣང་བ་འདེ། །ཿདུལ་ལ་ཧཱད་འགྲེགཡམ་དགོས་པར། ་ ˆ 
-བ་འདི། །དུམ་རོགཅིགྲནལ་འབོར་ཏེ།།སཱང་སེམས་འབྲས་བ་དརོ་ཨད། །ཐུན་དང་ངུམ་བུར་མཆད་བད།།ཉིན་མཚན་སྒོམ་ 
རླ པའྱི་རྒྱམ་ས ་ཟིན། །ཆཚོད་ ཧཱ།མདོན་དུ་འཆུར་དོ་ཨང། །རང་སྣངའོདྲ་གསལ། ཁོི་ཡུག་ལ། - - རེ 





¦ དགྱིས་ཤིག་ཨད། །འཁོར་ཐའིཉེསངམེགས་མ་གོ་འོངེ། །མི་ཏག་འཆི་བམ་དན་པའི།།དེས་འྱུང་དདབམེད་པའི་མི།།ཆོས་སོའཞུགས་ཀང་བཟླུག་བརན་ཡོན། ལམ་ནས་ནས་ཟོགསོ་ཤེས་པས། །ཝབས་མཁས་བཅས་ཀྱིས་སྩོངས་ཤིག་ཨང 


། །དག་བའེའཁོན་ལ་ཁོངས་སྒར་སྙང། །ག་དག་འབོདལ་སྔལ་པའི 








པ་ ཅངས ༤ ༤༨ རར ཤྱེ ྭ བཱུ ཤའྲ་སྒོམ། 
ངུ་འབྱམས་པ་ཡེཾས།།བར་འཚམསམེད་པའཁོར་ལུགས། །མཉམ་རྗེས་བར་ལག་འྱ་གེལ་པ་ལ བོ་ལ ༥ 


༨ 


སྒྲ། །གང་ལ་གང་འདུལ་དེར་ དནས། ། 
འུཔ་པནི།།གསད་སགས་ཁད་ཆས་ཡེན 


| 


ི །ལཔ་སྭ་ཟིན་རྭགས་ཡིནནོ་ཨང་། །བོ་བ་སྒིམ་བེད་མེདཔ་ཡེ།།ཐམལ་ཤེས་བསྐོམས་ཆོག།བ་ཡེས་ཐུག ༈ 









>. 


ཤེ 




















༄༅། །འད་ཟབ་གདས་པམང་པོདཀང་། །ཉམས་ལེན་དྱྭགས་སུ་བཆུད་ཅེང། །ལག་ལེན་འཕང་ལམ་བཤརབའི། །གོ་བུལསཔསྦྱ་ཆས་མི་ཐབཅོང་།།ུད་ཏྲོང་། 
དགོས་དུད་མི་ཕན་པས། །ཉིན་མཚན་མེད་བརྡ་སོམས་ཤིག་ཨང་། །ཐོས་བསམ་གེབས་མཚུངས་མེད་ཅིང། །འདི་ཤེས་བོ་ཏྲིགལ་ཐེད་དང། །ཟབཆོས་པོ་ཏོས་ཁྱིམ་གང་ཡང་། པེ 
༡སྭ་ཏོགས་རྒྱད་ལམ་རྒྱེས་ན། །ཆོས་ཟབ་ཤོ་བའི་ཡུའ་དུལས། ཚིག་དེན་སྐྱེས་ཕྱེས་སྒེམས་ཤིག་ཨང། །ལཞོསྭཾ་མིདཆོས་མེད་པ་དང་། །སྙནྲ་གགས་བཟང་འདོད་སངས་པན། ཟལ 
མཇུནམ་གངྱ་ུང་ཧྭི་ཀྱང་ཆོག །གོ་ཚད་རྱུད་ལ་སྦྱའ་ཞསུ།།ཕྔུག་སྒུར་སྙིང་ཊུས་ཕྱེད་པན།།མཇུན་མཐརྟན་པྲ་ཡཾན་ནོ་ཨང་།ཟབ་ཆོས་ཨང་ཡེག་བྱང་ཐའཔི། ལྕེ་གུས་ཅན་གེདཀེན ། 
སྱབས་དང་།།རང་ལ་བྲོས་འདེབས་ཐུ་འཐུལ་འདི།།རྒྱལ་མཚན་དཔལ་ཁྱེས་ཡི་གེའ་བཀོད། །དགེ་ཐ་འདི་ཡིས་སེམས་ཅན་ཏུན།ཇོགས་པའི་སངས་རྱས་མུར་ཐོབ་ཤོག་བཀྲ་ཤིཤོ། ༼ 


~~ 


སྱས་མཆོག་དི་པྱ་རལ་མཚན་དཔལ་བཟངག །བཀའ་འཐུ་ཐོན་བུའི་ནང་གིཝགུན་ཐན་རོག། །རངག་ཞན་དོན་ཕོར་དགྲེ་སེངནོངོར་ཤིས་བྱི་ལོ་མཐའ་དེས་ཇོངོ་དཀར་བདྩད་བགབས། དགེའོ།། 


















ཛོ །སྱཾས་མཆག་འཐའ་ནཔས་མཛད་པའྱི་གྦུབ་པཉམསུ་བུངཔའེ་ལག་ལེན་དགེས་འདོད་འཐུངབའེ་གཏེནམདོད 











་འཁུག་ཉོ།ངགེ། ] 














།བློ་ཟེས་མཚུངས་མེད་ཟབ་མོའ་ཨནས་ལུགས་རོགས། །ཐུགས་ཇྡེ་མཆུངས་མེད་འགྲོ་ལ་བུ་བཞིན་བརེ། །འཕྲིན་ལས་མཆུངས་མེད་ནམ་མཁའི་ 


མཐའ་དངམ༡མ། །འདྲེན་པ་མཆངས་མེདྲ་བ་ཝའ་ཞབས་ལ་འདུད། །བླམའེ་ཏགས་བནམ་མཁའ་དྲི་ ལ་འཁོརྦ་ད །ཚད་མེད་ཐུགས་རྗེའི་ཆུ་འཇྔོན་འ །ས་པ་ལས།།ཟཐ 
།ལུམཆར་པའྱརྒུན་ཆིས་བདག་བོའ་ཞིང་། །བངས་པརྱ་བས་ལས་རུང་བའདདཔབཀོདྱ་བ། ་འཁོདཔ་ལྱ་སོ་བས། རང་གཞན་ྱི་དོན་གཉིས་ཆོའདི་ལ་ཐོབ་བར་འདོད་པའཾགང་ཟག 


གིས། སྒུབ་བ༡མསསྤུ་བང་བའྱེ་ཆུལ་ལ་དུག། གང་ཟག་གང་གིས་༡མས་སྐུ་བདབ་དང་། གནས་གངདུ་ཉམས་སུ་ཟྲང་བདང་། ལམ་གང་༡མས་སུ་ཟླང་བ་དང་། ལམ་རྱེ་འགལ 
ཟྱེན་བརཆདྱ་ལི་གགས་ཐསལ་བདང། ལམ་དས་འྲབས་བྱུ་པུར་དྲ་ཐོབ་བརྩ་བ་བའྱ་པའབོགས་འདོན་པ་དང་། ལམ་དེ་ལས་བུངབའི་འབས་བུ་ཐོབ་བའི་ཟམ་གཞག་བཤད་བའོ།། ་བདོ 
ཅས 


























་ །འེ། ཆྭོསླུ་དུག་དང་ལྔན་བའི་གཟགགྲེ་སྐུབ་པ་༡ སུ་བྲངབརབྱསྟེ། དལའྱོརྩ་གི་ལུས་མཆན་ཉིད་དང་ལྡན་པ། དབང་པོརང་ཡན་ལུག་ལ 
སྦྱེམེདཔས་སྒྱོམ་སྟེ། གསངབ་སྤིའི་རྒྱུདལ། སློབ་མ་ཡན་ལགེ་མ་ཉམསུ་དང་། །ལག་པར་ཡོན་ཏན་ཝན་གདང། །ཚེས་སཾ།།དབང་བོདང་ཡན་ལགམཚངབའལུས 
; ཛ་ལ == ༽ ཚད 2 ་ 12 2 ར་ར 7 ཆ=ཿ - "༢ 2༢32 ¥ 34 ཐད 
རྩོནཅན་ཧིསརྡོརི་ཐག་པའྲི་རལབྱའྲབ་མེད་ཊི་ལམ་བླམསབང་། རྭ་ནུངྲ་ཟིག་ལེམ་ཚངབས། དེ་གཅུམ་ལམ་ཏེན་པའ ཡོན་ཏའཚོགཅིགཤིས་སཔས་དྷུས་མེ་ཐེཤྲཔས། 
ཡུས་ལ་ཕོན་མད་པ་བལཆ།། ་འཁ༨ཐའ་ཅས་དམཤས་ཤས་བསྲར་དྲ་བས་བཏངནས། ཆོསྱ་ དྲ༨ྭ་ལུས་སྭུགགཏོངནུས་པས་ཕེམ་སྟེ། འཁོར་འ ས་དམིགསམ། 
དྲནན། འཇག་རྟེན་འདི་ལ་ཞེན་པ་མི་ལྡེག། ཞེནབ་མ་ལོགན་དབེན་པའི་རི་འེདདྲསོད་ལྱེབསྦ་ཆང་། འཇིག་ཏིན་འདིའི་སྔོས་པམ་ཆད་པས། མི་དངའཐུན་འཇུག་དང།ཀ་ཆའི། 

























ད སོག་ནུནྱ་གས་གཡེངས་བས། དགེ་སྦྱེརགལ་ཆུངདད་ྱི་བཤོལ་དུ་ལྔས། ཆོས་བྱིདྲནནུས་ཁཆེནས་མེད་ན། ནའ་དགས། ཤིའི་དོགསཔས། གཅོགཔུར་དབེནཔར་སྒོམ་མེཅུས་ཤིང་། གོང་ངོས དཾ 

བོག ་ = འཛམ དམ ི་དོགས།སེ་ོག་ འུ དས་པ བ་བོ པར་ཡམ 
འགུས་དྱབུས་སུ་མེ་རུད་པས། ཟླུབ་བ་སུབ་ཡདབ་བཆརཏེ། ཆེསེདདོཆསབ་བས་རབེལ་བདྲོ་སེབ་གསུར། ། ངའི གང་ག འགག ལམྱ་བི་འགུལ་ཕོགསདོར །ད 

ཀདང་། གསྦབད་བས་ཤིསན། སངྦ་བང་ལགོ་བརྒྱ་བེདཔས། གྡེམེབ་གསུམཁྱི་སྤང་བྱདང་ བཾ སྒུབཟྱབླངདོར་ཤེས་པའ་བྱུཐ ཤའྱི་པེའ། ར་ བྱུངལེ་བཞི་ལ་ཐོཊབསམ་ྱས་བ། འཐིང་བྱུད་དཔལ 

༢ བསྙནབཅོས་ཕདོན་བཀུན་ལས་བཏུས་ཙམ་ལ་ཐེམ་བསཔ་ཟས་པ། ། ཐམ་ས་ལྡེསངའ། རུ རྤུད་ཕྡ་བཞིཀའི་དེནུབྱོགས་ཅིག་ཏུ་དྲི་ཤ་བ། ཐའ་པརའཇུག་བའི་བུ་བོ་རྔ་འཁྲེལ་ལྷནཐབས་དངཿཿསབ 

ལྔ་ཕོན་བསམྱ་བས་པས་བྣསམ་པརྱ་བའོ། བྱངྱ་རུབསེམས་དབའི་མེད་དྩོ་རིམངོལས། ཆོས་རམས་ཐོསནས་ཡ་པར་ཤོས། ས་ཀ ོམཉམ་གནོད་ཁོབ་རྐ་ར། །ཐོསནསྦམངན་འདས་པ་ཐོབ 






















འི ལྟ་གྲུཐ: 


མདུན་དི་བ་ཐེག་པ་དགོན་པ་ལ་ཁ་གདངས་པ་མོ་མཚན་འྲྲ་བ་ཡོད་བདང། རྒྱ་ཐརིདང་མདུན་རེ་ལ་གྲོག་པོ་སེར་མོས་བྲད་པ་འདྲབ་ཡོད་པདང་། རྒྱཐ་རིདངམ 


འ༨ ~~ 


གཡོནྱི་རི་སྣགཡག་གི་གདོང་པ་དང་། བརྡུངབ་འདྲ་བདང། 


ྐྲ 


༡ གཅོད་པདང་། སྒེ་ཐྲེག་ཏུ་གདུང་བཀལ་བདང་། སྤོ་ཐེག་ཧུ་གཏུང་བཀལ་བཟྱེན་སྙེད་དེ་ཡེད་པ་གདུང་རོ་འདོན་ད 


ངང་། ལྭ་ཟུབ་མི་མཐུན་པཉྟེ་སེའན་ཡེངྲ་བདང།སྔར་མི་མང་བོ་ཞུངབབྲག་མི་ཤིས་བ་དང་། ཧཐུརའཀའ་འདུང། དམག ཨང 
མེད་པ་ཧུར་པོར་ཤོར་ཐ་དང་། ཆིས་ཡོད་པངཏིན་སྲི་གོ་ལེག། ཁྱ་བྲང་བྭཝས་ཏི་མ་ཕི་ཁཆར་བདང་། ཉིན་སེབ་གྷོམ་ལེགྲྭ་ཁང་ལོར་དང་ཤར་རི་མཐོ་བ 
ི་ སིངན་གནམ་སྒེརལབས་ཏེ། དགོན་པའི་དཆལ་ཐང་ཀྱི་རྱབའི་རྐྱད་ཉེག་གམ། གྲོག་བོཧར་པོར་སེངབ་དང་། འོག་གེས་སྤོ་རལ་བ་སྟེ། གྲོག་བོ་མདུང་ཚུགས་ 


སྟེངངམ་མདུན་ཛུངཾསྣ་མདུང་ཚུགས་སྦུལ་མཐུར་ཁ་རྨྱས་འཇོབ་འདྲ་དུང་། རི 


) 





པཿ 
(འདི་ཡན་ལ་ཙ་སཱར་ཡིག་ཏེས།།མཁས་ 












ཡོང་བའི་སཆ་དེ། སའི་ཧད་ལེགས་ཀྱང་། ། སྦྲུབ་བརྐྱེརཁར་གཡེངཐས་སང་ཐར་བྱའོ། རྒྱབརི་རྱོབས 





་ཅིས་མི་འཆར་བ་དང། ནུབངར་བོོས་ཆད་དུསོངབ་དང་། བྱང་དྱི་་འཕུར་བ་ལྟ་བུ་དང་། ཉིབླ་ལན་གི་ ] 


¬ 





མནུན་དུ་ཟུག་པདང་། མཐུན་ནྭ་བེ་ཐང་ཤི ་ལགས་བྱངས་པ་འདྲ་བ་དང། ¦, 
། ས་དངྱིཧས་གཅན་གཟན་དགེན་པད་ལཁ་གདངས་པ་འདྲོབ་དང་། གཡས ¡ཅ 
ཀྲེ སྤི ཧྱདྦམི་གཙིག་པའི་རིཟྦ་ཚམ་སེངངམཐེང་བའི་འིདྲབེ་བོད་པ་དང། གངས་དེ་ཙམ་པའི་གངས་དའེ་ཡོདཔ་ 
{ ད།ཐག་ཕུག་དགེན་པ་ལ་མ་མཆན་ཁ་གདངས་པའདྲ་བརམས་སངབར་བའོ། བུ་ག ི་ ཁང་པ་ཉིམ་ཕྱེདནས་འགྲིབཅིང་སྔ་དགེངས་འཆར་བདང་། ཤརཟི་མཆོང་རྟེར་བྱི་བྲིབམས་ནོན་པ་དང་། སྤོྱནས 

ང་། ཁོ་པའི་ཐང་བའི་གདུང་སྣ་རུང་གི་ཁང་པར་གློང་ངེབ་གདུང་ནད་འདྲིངང། སྟེང་གི་དམིག་ཅེ་ཁ་ལྷོར་བརྟན་པའི་འོགཏུཁང་བའི་སྒ་བྱང 


དཱ 








ང་བྱ་བ༔ 
བྲ 
རྙེུད་དང་གནས་བ 
ད 


འ་སག 
= གཏོད་ 
(རུ་ཏོ 














¡༄༅། །དང་གསུམ་རྩེ་གྲའི། གནམ་སྒོ་རཡཐ་ལ། རལ་བདེའི་ཐང་ཀར་རི་རབྱ། སམྦྷོ་ཕཾཡ་ཐ་ལ། ཡམསྣར་མཆོད་རྟེན་དབུ་གསུམབྱ། ཤི་2གས་ཀི་ཐང་ལ་དྲང་ཀར་རྩ་བརྒྱང་ཊྱ། སོམཚན་འདྲ་བའི་ཐང་ཀར་དབང་ཕུགཆེན་པོའི་ཏེན། 
ཐུ གཅུས།ཐེར་བུངཔ་ཕངབའི་བེ་ང། ཐདསོདཚ་ཚདྱགྲཱཱ་། གཟནཟ་ཁ་གདངས་་འདདནྲི་ང་སོར་མཆོངཉེན་་ི་གང་པའི་ཐངཀརཏུ། རས་མ་ནུསའི་ཐདཀར་རྱི་བད་་ི་གླད་བའིཐདཀརསེ་ྱཧ 

ཁང་བའི་བྲང་གྲ་ཡུམའི་བད་ཀར་མཆོད་ཏེནྲབུ་གསུམ་པྱ། ཤརྒཧེ་མཆོད་དྟེན་གྱི་བྲེབ་་ལ། དའི་འོག་གིས་ཐངས་ལ་མཆོད་རྟེན་བྱམ་ལ། པཔ ¬ ཤ་ ཀབསྒོའཐབ། གདུངའོའདོན། གདུང་འབྱི བདཁ་ལོ་རིག༔ 
ངོ རྣམཐ་ལ་བཅེས་པར་བ། ཞྡེ་ཕུགས་གསལལ་སྒྷེ་ཡོལ་བྱ། ཁང་བའི་བུགས་ཀྱེས་མཐོཐ་ལ་སྙད། ཀ་བླུ་གསུམ་ལ། ཀ་བགཧག་ལ་པདྟནྨཾ། གཅིག་ལུ་སམ་ཧྭ་ཝྭ་དི། གཅིག་སྔོང་བཟབཞག། ཀ་ཧུ་ལརིན་པོ་ཆེདི། ཀ་བྲགགལགཞིབས་པ ཤྩ 


ཏི ལ། དབུསམ་ཇཱ་ཀ་བླ་ཟ་མེད་གཉིས་ལ་ཀྲ་ཞུ་འརིན་པོ་ཆེ་འབར་བྲབི། ཀ་གདུང་མགོ་བཛུག་ལེགཔ་བཅོས་པར་བལོ། །ཡངན་ཤིང་ཐི། སྣྲེ་གངོང་ལརིན་པོཆེ་བིའེ། །ཕྱིནང་གི་རྟེནའབྲེལ་སྒྲིག་བ་གལཆེདྭདཾ། འ་ཡོ གསལ 







༢༣ 


< ཏ གཡཆེའོ། རཾ །གཡུམ་པ་གངགེས་ཉམས་སྐུ་བྲང་བ་ལ་གཏེས། སྒྲབ་བ་ལ་བྲོ་ཁ་ལེགས་བར་ྱྱོགས་པརཱ་ཀྱ་ཐ་ངེས་འཁྱུང་གི་དྲད་པ་བསྐྱེང་པ་དང་། ༡ ༠ལར་ཤི་།༤ པར་ལ. དང་པོ་ལ 


= དལ་འྱོརྨ་ཏེད་བར་དཀའ་བ་བསམ་པ་དང་། དཔའབྱོན་ཉིད་ལང་མི་ཏག་བར་བསམ་པ་དང་། དལའྱཟོན་ཆེདྱ་ངུས་གཏན་གི་པྱངན་མ་མྭ་བུབན། རྲི་གླརུག་གངྱང་སྐེས་ཁངྱད་བལ་གནས་པ་བསམ་བལོོ། དངཔོ་ནི། ཁ་རང་དཱ་ལོག་སྟེ་ལེགས་པརབསམས་ནྲ། 




















།མངལ་དུ་ཤི་བ་འཱབྱུང་གིན་འདུག་པས། ན་སོ་གཞོན་པ་ལབློ་གཏང་ཆིངུང་སྟེ། ཆེདདུ་བརྗེད་བའི་ཚོས་ལས། ཁ་ཅིག་ཨངའདུ་འཆིབར་འགྱུར། |ཞེས་སོ།། དེ་བས་ན མའི་མངཕཏུ་དང་བོ་ཡང་ཆགས་པུས། སྐང་ཅིག་ཀྱངམི་སྡོད 
ཨེཆོད་གང་ཡོང་པ་དེལ། སྐད་རིག་མ་གཅོག་སོང་འཆེ་བ་ལ་ཉེ་རང་བོལ། སངཅིག་གྲའི་སོང་འཆིབ་ལ་འེསཔ་པེལྟར་སྐང་ཅིགམཆང་པོ་འངས་པམ་ཞགའྲ་གྲོལ། ཞག་གཅིག་འདུས་གཉིས་འདས་པསྩ ཟ་བ་ཁྲ་བོ་ལ། ཟླ་བ་གཅིག་འདས་གཉིསའདས་པ 
ལོགྒོ་ལ། ལོགཅིག་འདས་གཉིས་འདས་བུས་མི་ཚོམཚོར་བར་འདུང་པྲ་སྟེ། ཆང་དྲ་བརྡོང་བའི་ཧོ་མས་ལས། ནན གླ ེནི་ལྣོང་མེང་འགྲོའགྱུལཞིང་། །སོང་བ་ལསརྲི་ལྡོག་པ་མེད། །ཅེང་སོ།དེ་ལྟར 
¦ ༣འབྲོ་སྣོད་གང་ྱེད་ཀྱང་། ཚོསྐང་ཅིག་ཀྱང་མི་སྡོད་པར་འབབ་ཆུ་དྲག་པོའོ་ྨུན་ནཾ། ངེསཌྱེན་བའིཿིངེདུ་མ་བཞིན་ཡུད་ཡུང་འབྲོ་བསྟེ། ངེ་ཉིད་ལམ། ཆོ་འདི་ཉིང་དངམཆན་མོདང་།།འགྲོ་བ་དང་ནྲི་འདུག་པན། ་བའ་ྱམ་འའ་དུ།འི་ཨི་ལ་ 
པརའཐྲོབརའགུར་།ཞེས་དྲང་། ངེ་ཧྲིདོ་ལས། ཆུ་ཀུང་དྭག་ཏུ་འབབ་བའི་རྒྱུན། །ལྔོག་པ་མེདཔ་ཇྲིཀྟེ་པར། །དེ་བ ་མེ་ཡཾ་ཆོའྲབ་བ། །སླར་ཚྡེབ་པ་མེང་བར་འགྱུ༣། །ཞེས་སོ།དེ མའ་མངལ་དུཆགས་པའ་དུས་ཉངདནས། བཤའ་ལུག་ཤན 
! ལུས་སྲས་ཤད་ འབད མ་ག ་ བཤའ་ཁུག་ངེབཤས་ཚངྱདཞིད་པན། གོམ་རྭ་སགས་ཅིན་འཆིབ་ལ་ཉེ་བ་བཞིན། དུས་སང་ཆོག་མདེ་འདས་ཅིན་འཆེབ་ལ་ཉེབ་སྟེ། དེ་ཉིང་ཁས། དཔེནན་ངེས་པའ་གསོད་བ 

དག །གོམ་པ་གང་དང་གང་བོར་བས། །གསོང་པའིི་དུང་དུ་བསྟེན་པ་ལྟར། །མྲི་རམས་སྲོགྱ་ཁང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལར་འཇམ་བུ་མིང་པའི་ཆེ་ངེས་པ་མེངཔ་ཡིན་པས། རྐྱན་དབང་དུ། ལ་ཁ་བུ་ཆུང་སྩེས་མ་ཐག་ཏུ་འཆི་ཐ་དང། ལ་ལ་འགོག 






















བྷ །གིས་འདྲི་བ་ཞེས། དེ་ལྟནི་ནི་ཕོངས་ཇུ་ཤྩེས་པར། 'རྒམ་དངནང་གཆས་ཁཆིབས་ཡཇོངས་སུ་བཅོམ། །ཞེས་དང་ སློབ་གླྭ་ལ་སྤྲདབ་ལས། འདཱནོ་སངྱ་བ་ཁདིནྲི་ཐང་ཅིག་ཁོག་ ཏུ་བྱ།།འདིནིདེནས ཐ་པ 

པ དཱནྨ་ །གཤན་ཇེ་བཅོན་ལགཐོགས་བུནྱ་རིས་ལུབ་ཡི། །མག་དམ་བིསགུམོའ་ཉམ་འདེས། །ཞེས་སོ། །ངེ་ལྟརན་འདིག་ཏེར་བྱི་བབྱ་བར་མི་ཁམེ་སྟ། ངེརིཔའཆིའམ། སབའཆ་མེ་ཤྲེས་ཏེ། སྩོད་འཇུག་ལས།དེ་རང་ཁོན་མ 

ཧྲ བདེབདའཇུག་བ་རྲིགས་མ་ཡིན། །སང་ཙམཁཆེཞསུསཿ ཤེས་ཏེ །ཞེས་སོ།།ཐ དེཤསྲ་ཀང་འཆེབ་ ༢ཀ་བ། དནང་སྟ་དྲོ་ལང་ལབ་ཡོད་པ་ལ་གཟའ་ཕེག ༢་ཕོག་པའ། གཡང་ལ་ བབོགས་པསཡིདལེང བོང་མངཔོ་ཡང་ད་འཇུག་བས། 

ཅཐ ཅངང་ ཆེད་དུ་བརྣོད་བའིཆོཝས་ལས།, རྔ་དྲོ་སྱེ་བོམ ང་མཐོང་བ། །ྫྱི་དོ་བཅོག་མཐོང་མི་འགྱུར། །བྱི་དྲ་སྱེ་བོ་མངསཐོང་ག །སྔ་ཛྲེ་ཁ་ཆེགམཐོང་མི་འ ་འགུར།།ཞེས་སོ།།དེ་ལརནམའཆཆམེད་པ་འདེ། ཅི 
དབའི་གནགགཏམ་འཆང་བ་ལཱ་བུ་མིན། བདེན་ངེས་པ། ༢༤༥༣ ད། པེད། དུང་གླེན་མེད་བས། དཔོསས་མིག་ཙ་རེ་མཐོང་བཛྲོན་ བེད་པ མེངཔ་འདྲི་བུན་ཚབསནེ་ཆེ་ན། ༢ བསསང་ལའི་ཚར་ལོུསན། འདྲ་བས 

ཤུ གཞོན་པདང། ། ན་བཉམྱ་ཀི་ཏོད་ལ་བི་བལ་སྔ་ ཆོཔ་དང་། འང་གི་ཁྲ་ཁངས་བུས་མང་བཞིགྲ་ཤེ་འདུགན། བེབས་ཤིནོདུ་མངུབའྱི་གྲོགས་དེགའ་བཤེས། ༣ ཡུལམ་ཅེམ་མཛེས་ཤི་སེ། ། ཤྲི 


བུ འང་གིསང་ ༩ ༡༤༨༨: བ་འོང་བའདུགགེ། དེ་བསྐ་ནི། ལུངཔའི་མི་ཤོ་བདང། རྒྱལ་ཁམས་ ཡ་བསམས་ན། ལོགཙག་གི་ཁོངསུ་་ཤི་བརང་ལ་བས་སྦ་སེསྤོ་བླ།ཁྲབ། 








རཱ 























ཏཱཾ 


འགྱུབ་ལ་འེའབུང་གན་ཡོང་ངེ། བཱམས་ཅང་ཁ་ཧེན་ 


བརོདྲ་ཏེབ་མི་ལང་བཅིག་ཤྲི་ར་། དེ་བས་ང་ལ་ར་ཅལ་ཁམས་ན་འཆི་བ་བརྗོང་ཀྱིས་མི་ལངན། སཱར།ཤིཚདསུས་བངོའརུས། གཞན་མ་ཏེརརི་ཤིབཁི། འཔལ་ཡང་དབེ་འདྲ་དུད། 


2 ༣༨ ཆེ ༣. 2 2 ༢22 ¬ བྱ 2 པྲ དྲ 
ཕས། ཁེན་ཆགས་སྱེདནས་སེག་འཇོགདུང། གདུངུབ་བྱས་བལ་སོད་འདུགགེ་སེམས་དང་། ཐུམསཿངྲ་ཐཱ་མེདྒ་གོས་མེད་དྱུ་སོད་སཱང་འཆེ་བམཉང་ཡང། ༢༦རོསངལེས ༢ མེད་པ རཱ 
ཁྲ་དགཔོ། ཟེ་བའེ་མངའ་རོས། ཕྱག་བོའ་འོརྫོངས་ཤག་ལ་ཡིད་དུང་ངྱོ་བེད་བར་འདུག་སྟེ། ཆེ་སྔ་མའི་ཁས་ཀྱི་མཐུ་ཤེས་བམིན་བ། བྱས་པས་མིའགྱུབ། འགྲུབན་འདོད་པ་ཁམས་པར་ཨོང་བས། མི་ཐམསཿ་དང་ཀ 





ལོགས་མེན་པ་འདུག་གེ། ལཆོས་མི་ཆོས་གངགི་སན་མང་མི་ཆེནྲ་ཧིཆྱ་བེར་དང་། ངྱ་ཧཁ་ཁ་འཐངས་བསྟོང་ཌན་ཁུར་མ།བར་དྲེཉུང་། ཀ་ 
མའ 


ཛུ ཡཱ མན་ངས་པས། ཅེས་ཀུང་འརིངེས་པ་ཡིན་མོད། །འཆིཿ་ཉ་རོར 

༨ ༢ ༨ ༡ ˆ ་-༽༽ ༨ ~~ ༦༧ ༢༦ ༩༩༩༨ ཧི ༩༧ ྔ ཤ་བ ༤ 

བསུཆེ་ཟེདབས་ཀྱང། དཔོས་པོ་ཁབ་སྐུང་བཾགཙམ་ཁྱེར་བ་མྲཐོང་བའམ། ཁྱིར་ཟེན་བཐོས་མ། ཉེ་འཁོན་ཨུ་འཇོམ་ཡང་བསྲངས་སོང་བ་མཐོངདེ། དྭེལ༣མ་མཐོངཝ།་ དྲན། ི་ོ ཆེའཁོནངདང། འདྲ་ཡངནཱམ་ཁཆ་ཆམེ་འདུག 
ཆིམེ པས མི་ཆེན་ཧི་གོས། ངབབབ་ཆ། 

+ 

།ཡིའརེ་ལ་བསམ་ཞིང། དེ 


༤<༽ 


ཇྡེརེ། རང་ཕྱོགས་གཞན་ཕྩོགས་ཏེ་རིང་ཆེ་ཡིན་འཁོར་ག་ལོགངེཉུང། སེར་སྣུས་སྔར་མོ་བསྡུམས་ཀྱིན་བསགས་ཀྱང་དྲེ་དབུལ་འགྲོ་བཆོས་ཉིངོ་ངུ་འཇུགཉིང། དྲེ་བཁསྒྲའས་བསུ་འགྲུབ་བཙེ་འདུག། གལ་སྟེ་གུབ་ཀྱང་། གོང་ 


མའི་སྐེང་དར། མཉམ་པོའི་རུ་འགྲན་ཧེད་བེདནས། སེམས་ཐེད་ཅུམ་མེ། ཉིང་འདར་ཐུགགེ་མེན་པ། ལུས་སེམས་ལ་གཅོར་བམེད་པའི་བདེ་ལྷོད་དེབཉིན་གཅིས་ཀང་མེ་ཁོངཞིང་། ཟས་མ་ངཙྭཾུའེང། སྔིག་པའི་གཡོས་སྦྲོའ་གྱིས་དུས་འཇས་པས 




















གཉིན་ ཅས དྲནསྟོངདུས་མཉམདུ་ཤའ་བསུ། སེམས་འཇིའྱ་བིདམིགས་པསྟོག སྒེམདྲན་བལ་ལྟེས་པ་ངེ་འཇེཁལམ་གྲོལ་ཁྱང་། བའདོར་འཇུལ་སྲང་གིས་ངགེསྩོ་རགྱི་རྐེན་ཀེས་ནས། དེར་ལམ་སྤྱངས་ནས། བརདོར་ལངྤུའིའདེཁས་ 
ལ་སངས་རྒྱའེ། །འངེ་ལྟ་བུའི་སེམས་ཇེག་ཏུདོ་མ་འཛེདན།  ' བསྐེད་རེམའང་ཁལ་བརྟུན་ཚཱང་ཡང་ཀྱང་། བརདའ་འཇགསྲ་དགསལབདང། མཔ་ཡཛན་པ་ཁགསཀང་བར་ངོའ་གྲེལ་བ་མི་འོང་སྟེ། གནས་ལུགས་རྒོམ་འཕང 

< = = འོ ¬ ¬ ¬¬ བླའ ༦༨. ཏཱ %2,༡༽ «+÷ ངོ འཚོར 
བྲས་མྲ་གོལ་བས་སོ།། ་ཐམ་འཆེར་བམིད་བནི། ཚུལ་ཁིམས་གཅེ བསུུངས་བསྲ་ངན་སོང་དུའགྲོ་བའི་འདི་གས་བ་དངྲབལ་བསའཚེར་བསེདཔ་དང་། འེ་ལྕེས་ཕེང་བའི་ བཙོངས་བབ། ཕྱི་མའི་བརྩགས་ཕྱ་ཆ་གྲསསུ་ཆུད་པས་འཚེར | 
བམེད་པ་དང། བྱེད་སྦེདཆོས་བཞིན་བྱས་པས་འཆེར་ཐམེང་པ་ངང་། -ེས་རྒུད་ལ་ལྔག་བཆབས་བོཆེ་བྱས་པའི་གནོང་འགྱོད་མེད་པས་འཚེར་བ་མེང་པངང་། རྨི་ཡམ་མྨྱ དང་པ་ར 
བཟང་པོང་འཇུགྲནས་པས། འངགང་འདོད་དྱུསེ་བ་ལེན་བས། སྐྱེ་བཆུལ་སྐུའ་འོངབམས་ལ་སངས་རཐའི་འཚེའ་བུམད་པ་དང་བཤིའོ། །ང་ཡང་སོསོ་ཐར་པའྱི་རུལ་ཁི་མས་གཙོངམཁས།སྡོང་སེམས་ཅཱི་གཞེན་པོ་ ཆུལཐུམས་༡མས་པའི་ཉེས 
དམིགས་དང།བསུངས་པའི་ཕན་ཡོན་དྲན་བས། པཱངྱབྱམི འོདབའི་དུལ་བཞིན་དུ་སོང་གཞིག་དགོས་ཏེ། དངོས་པོའི་དགེསཆདན་པ་དང་། ཡད་ཁེངགི་ཀྲ་རྔ་དདེ་ཉ་མན། དངོས་སུམྐ་ནུས་ཀྱང། ག་ཡྩོཝ་ཁམ་གསུམ་གས་འཁོ་བའི་དངོས་པོ 
། 


༩2 


རང ཅི་ཐེབྱ་བས་ནས། གཞན་མགོ་སྐོར་ཕྱིན་མ་དྱིན་བཟླངས་བས། རིན་ཐང་མ་ཆང་ཡང་། ལུང་བྱེང་ཀྱི་ལེས་བས་ཕེག་གམ་མ་ཕོག་བསོམས་ངང། མ་པོག་པརང་པཀལ། ་ཆེ་ཚངས་སྕེདཁྱང། ཆགས་སྤེམསྲ་ཁྲིསེད་བ་མ་དག་པས ༩ 
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།ངེསྱ་ཀང་མི་བན། མཚོར་བན་འཆི་ ཀུན་ལྲ་ཐེངས་བས། ཅིསྱ་ལང་བརའོའ་འལ་་བ་ལའར་མའིརར་ལོ་ , ཀྭ 

དན་སོང་གི་གནས་སུགརྦའེརྦརམེདྱ་ཀུང། ས་ ་ སྩིལམ་མེངབའི་མི་ལ། དུས་གསུམ་སངས་རྱྱསུ་བྱོན་ཀྱང་མགོན་སྦུབས་མི་ནུས། བརདོར་བག་ཆགསའཁྱུལ་པའི་ཡོངེ་ཡུཡབྱསྲུཔཞིན་དུ། ལ༦ན་གྱིནུང་གིས 

¡ བས། འདེ་ལ་ལེགས་པར་སོམས་ཤིག། སས ་ ངན་སོང་གིདུ་ཁའི་བུན་འཚམས་མེད་པར་མནེར་ཀང་། ལས་ངན་ཧྱིནུ་ཧཱནྦ་ཆང་བདདུ། པཁའི་འཁོམཁོ་ལ་སཱངས་ཧཱུས་མི་འོང། 

སྨ ཟིན་ན། རིགས དྲུགགི་གྲང་ཁྱེན་གང་དུ་ལྩེས་ྱང་ཝུག་བསྔལ མེ ༢: འའ ཧྱ རྟུ འདྲ་མའགགྱེལ་བརལ་ཆོསལ་མ་འབུངས་ན། འདི་ནམ་འབྱེལ ་མི་ཤེས་པས། ད་རེས་གཏན་ཧིབདེ་ སྱིང་ཐར་པའི་བཙུ ཅྱཾ 

༥ ༥" {_-ཁ་སི ྨ་ལ་པལཔལཔལཔྨྣ།པྨཾ་ཾ་་་་་་་་་་ 

དཔྱང་བྱེད་པའི་ལྤགས་པ་འགྲ་བ་ལ་དྲན་མེདདུ་བརྒྱལ་འགྲོན། དམྱལ་བར་མགོན་ས: ལ་འ ྲ་ 7 རླུམསྱིམ་བཇྔུང་། ཆོགུས་ཆོག་ཏ་བཇྡུངས་པའི་དུ་ཁ་ལ་བཟོད་པ་མེད་པ་དང་། ད་ལྟ་ལྔ་རྗེ་ཀུན་གྱིས 
རཾ ་ ཆེན་པ་གཏས་ཀྱིསྐྱ་རྭ་གྲམ་དུ་ཤྭ་རུས་ཐམས་ཿ དངུམ་བུར་ཐོན་ཐོར། བསྐལ་པམང་བོར་བར་འཆམས་མེད་པར་འབྲ་བའི་དུ་ཁ 


















5 འ་མོ ཁིྨ་སོབོ་དང་། མིས་ཁེནོ་ནས་ཕངོས་ཁག་ཙཛུར་ལུག་གིས་བརྡུངསནས། རྔལ་ཕ་ཐུང་ཐུང་། ཐུགས་ལྲེ ལེཾགུསཐོངགོས་བའི་ངུ་ཁདང། རིདགས་ལསེགས་པ་མི་དངྱིས་དེངབས། ༢ དཱ 
༨ ང་ཡདུ་བ་ལ་ནན་ནན་འྱ་ཚིང་བ་དང་། ཁྱ་ནུགས་སྣུརུ་མི་ཤོངབན་རུགས་ལྗེབ་ལེབ། རུལྱརུནུཁ་ཁལ། ལྕེ་རབཞིའ་དུ་གོས། ཚོངོའག་ཙར་ཙར། ཡུམ་པོ་དང་། ཉབ ་ཆ་བལ་སྲན་གགས་མད་བྱ་བུངྱ་ཀང་། ཐར་ཆད་ལ་ལུངཔ 
།བསླངས་པའའཇུས་ཀྱང་། ལ་ཐརབར་གསེད་བསྲ་བེད་བམདསནས་འཆིབའྲིདུ་ཁདང་། =མི་ལ་སྩེ་བའི་དུ་ཁཚ། མའི་མངལནགཐོན་འངོ་བའྱིདུས་སུ། འཇུརཡེགནས་བཏོན་པ་ལྟ་དུ་དང་། མཔལ་དོན་མོནས་ཐེན་པ་ན། ཆུའིཁྱགསསུ་བཅུགཔ བཱ 
¡ཏུདུདང། གསྦྱ་རིས་དིལ་བན། ཆད་དོ རྨརབ་ལྟ་བུའི་དུ་ཁ་དང་། ་རྒས་པ་ཡནི། འབྱུང་བཞིངི་རལ་ཤོན་བས་གེད་ཤོན་བདང་། དབང་པོཁྲིགཆག་བས། འོན་འོདདང་། ལུས་བོའོ་ཤ་ཤེརབྲས། ཨུས་གཉེནམ་དསོང་བདང་། བཞིནཾ་མདངས་ཤོར སྒྲ 
§ སས་གཱ་ནགཏུ་སིངབ་དང་། རྐང་ལག་གིསལུས་པའྲི་ཛམ་མི་ཐེབ་བས། ལང་བདང་། འགྲོ་བན་འཁར་བ་ལ་བརེན་ནས། འདའ་ཕད་བངྱ་བེད་བ་དང་། གེམ་པ་གཉིས་གསུམའེ་འགྲོའོངྱ་བེད་ཏང་། དལ་ནས་ཡི་ཤུས་བྲདང་། ལསྱ་ཅིས 
8 ང། ཏ༦པཏན་ས་བདྲད། ཕུབསབསམ་འཇདུཞང་། མ་བེསེན་ཏཱགས་སུའོང་བདང་། ཐམས་ཅང་ཀྱསུབརས་ཤོདྱ་ཐཱརདདཱ་ཆབ་དང་། རངཏཾདྱཀང་རང་ལ་ཤིན་སམ་པ་ལསོགས་བའྱི།བདང། -ནབའདུ་ཁ་ཡང།ནྭཐུག 
༼༩ཟོགས་པས་ཡུས་ཁྲ་ལེག་ལེག། ངག་འཁུན་པ་དིང་དིང་། ཁབྲགབ་ཁད་ཁད། ཏིན་བན་ཉེམ་མི་འཁྱོལ། མཚན་མེ་ནོས་མི་འཁྱོལ་བར། ༢ལན་ཅོངྱ་སན་ཐར་བསམ་བེད། ཅོག་པུར་བསདན་ཉལ་ན་པན་བ་སམ་བེད། གང་ལྟརྦ་བས་འང་ན། 
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ཡ ༦ =: . ལཾ རེ ~~ 
མེད་པར་ཉམས་ཐག་པ་འདི་ལ་སོམས་ཤིག། = 
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རར 
སྦྱ་ཀིས་མཐོང་བ་དང། དྲིལ་བུ་མཛེས་པ་སཾབུ་དལྲ་སི༔ 









བདང་། སངས་རྒས་ཀྭི་སུ་ལབསདབན་སེམས་བས་བརྡེག་བ་ལསོགས་བས་དནསེམས་ཀིས་ཁགའྱཐིན་པ་དང་། ཛུན་དང་ཕྭ་མའི་ནདནས་ཕྲིགཆེབ། དགེ་འདུན་འབེད་པའི་དྲེན་བྱེད་པ་དངལ་ནམཚམས་མདཔ་ཚཱའོ། །དྲེདག་ལ་བོགངྱའེད། 
ཁབ ཧེབ་གཞུན་ཤོས་བདུམ་ཆོད་པར་མནར་ཞེད་པའི་དྲསལ་བར་ཐེབས་མཆམས་མེད་པ་ཁསྦ་བཁོ། ། ཐོག་གཅོང་པའི་ནང་ནས་ཝམ་ལས་ཡང་གཞན་བས་ཐིག་ཆེབ། འབུགས་པའི་ཉཆ་ཐྲས་ཆུནཞུགས་ཡན་ཐེབབའྱིམོབ་པའི་གང་ཟག། རུན, 
ཞུགས་དང། པྱཾརའོང་པིའམི་འོད་བསད་བ་དང། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་བྐྱེད་ཐོབ་ལམ་༡མས་པ། ལས་དང་བོའཾ་སཆོགས་ལམ་ལགནས་བ་དང་། མོས་བ་སྩེཾད་པའས་ཉྱོར་ལམ་ལ་གནས་པ་སེན་ཆད་གསད་པ་དང། འདོང་བས་ལོག་ཡེམ་ིན༤ དཱ 
ནས་ཐགཆེ་བ། དྲག་བཅོམ་མསན་འབབེན་བ་སྟེ། མཁམ། བུད་མེདགཞན་དྲག་བཅོམ་བ་ཐོབཔ། རྫུའཕུལ་མ་ཐོབབའི་ངོམ་པ་འཕོག་པ་དྲང་ མྱ རེན་ལེནྱ་བ་ནངནསྭ་ལིབ། ངགྲ་སེང་བཞིར་ལོངས་པཞིདགེ་འདུ„སྡེ་ཉྟེ། དགྭེ་གོང་བཞི་ཡན་ཆདྱ་ིཤལ། ཁྱ 
དུབྲག་དེས་བའྲི་ཛ་ཆོས་ལསྤྲག་པའ་བཟབ་བཏུང་འབྲེག་པ་དང་ བརྐུབ་དང་། བདེ་བའ་གཤེགས་པའི་སྐྱ་གཟུགས་དང། མཆོད་རྟེན་བཤིག་བ་དང་ཝན་ཉེབའ་མཚོམས་མེད་བ་ལའོ། །སྲག་གཅོད་པའི་ནང་ནས་ཐིག་ལྕི་བ། དྲག་བཅོམ་པ་གསོད་པད། 
མཟིན་བའ་ལེན་པའི་ནངནས་ཝིག་མྱི་བ་དགེ་འཇུན་བྱི་རྔསལ་བརྐུབ་དང། འདོད་པས་ལོག་པར་གགེས་པའི་ནངནས་ཚྫིག་ལྕི་བུ། དགྲ་བཅོམམ་དང་། དགེ་སློང་མའེ་སྡེམ་བ་འཕྲོག་བདང། བརྫུན་རྱེ་ནང་ནས་སྲིག་ཁྱི་བ། དགེ་འཇུན་རྱེ་དབྱེན་དང་བཞིནིུྩིབ 
བཞིི་སེ། མའྟི་སིང་པོའི་མདོ་ལས་གསུངསོ། །དེ་ལྟ་བུའི་མི་དགེ་བ་བླཅནཾ་སོམ་པྱ་བབའི་ཨུལ་ཡན་ལ། དེདག་འབྱུང་བའི་གཞི་ཏོན་མོདན་པ་གསུམ་མམ་ལྔ་སྟེ། བཟའ་བྱཏང་ཞོིམ་པོའ་རོལ་ཆགས་པས། སེམས་ཅན་བསདནས་ཟ་བ་འདོད་ཆགས། དབ 
















ཱུ གང་ཞིག་སྲེག་གཅེ་དོ་གཤན དང་། །མི་ཚངས་སྩོདབརྫུན་བཅོས་པའི་ཆང་ལ་སེགས། །གར་སྭཾགས་ཕྲེང་སེགས་མལ་ཆེན་མཐོ་བདང་། །རྱཾ་དྲོའིཁ་བས་དྭངལ་ཉིད་ལེནཔ་པང་། །ཞེས་དང། སྲག་གཅོད་པ། མྱ་རིན་པ་ལེན་པ། མི་ཚངས་པ་པྩོདཔ ། 
རཾ མའི་བཛུར་ནིཝ་བབཞི་ བཡ། ཕབས་བཏབ་པ་འབུའི་ཆང་། ཏཆདལསོགས་པ་བཅོས་པའི་ཆངནི། བག་མེད་བའི་ཡྲན་ལག་གོ། གརྦ་དེད་བ། ྷརབྣྣྣ ྷ ` ཁ 
དེག་ལེགས་པེའ་སྡན་ཐུག་པ་དང་། ཐྲསཅཱཡས་ལྕཐུག་པ་དང་གྱ ཛཛའདོད་རྱནྱགི་ཡུན་ལག། ཁྲིཁྲུ་གངསེར་བཞི་བས་མཐེ་བ་ཁྲི་མཐེན་པྲོ། གསེར་དངུཡ་བྱོ བརན་བའི་བ་ཆེརུ་པོ། གནད་མལ་བྱེ་ཡན་ལག། ཅུངདམྱ་བས་པའི་གསེར་དྲངལ 
འཆདབནུན་བེ་ཆེའི་ཡུན་ལག། ཟིང་གཏིམ་ཕྱེད་ཡེལ་ནས་ཟས་ཟབ་ཕྱི་དའི་ཁི་བས་ཀི་ཡན་ལག་སྟེ། རགས་དེག་བྱཅུའོ། །དེ་ཨངྱལས་ཉྱི་མི་དགེ་བགྲསུམ། ངགགི་བཞི་གཙོ་བོ་ཡིན་པས། དངོས་སུ་སོང་ལ། ཡེདྱཀི་གསུམ་འཁྲེན་ཡེན་པས་ཞར། 

ཿ ལ་སཱཾང་སྟེ། སྲེག་གཅེད་པ་དང་། དེའྱི་རུ་འྭེ་སྣང་སྐང་ཊན། གནདསམས་ཞ་སྡུང་གི་ཡན་ལག་ཡིན་པསྲའུཐས་ལ་འགག། མན་ལེན་པ་དང། དེའྱི་རུནོརྡ་ཛས་ཏིའདོད་ཆགས་སཱངསན། བནབསེམས་འདོད་ཆགས་ཏྱི་ཡན་ལག་ཡིན་པས་ཞོན་ལ 

འགག། ཡུས་ངག་གི་མེ་དགེ་བ་བདུན་དངོས་སུ་སཱོད་ཙན། ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་པས་སྙོང་བ་དང་། ངེ་དག་གསུང་བའི་སདས་རས་དང། སྔདཐང་སྟན་པའི་ཆོས་དང། དེ་ཏམས་སུ་ལན་པའི་དགེ་འདུན་ལ་ཡིད་ཆེས་པས། ལེག་ལྟ་ཤུགས | 


མི་ངགེ བསྲིས འགས་རྔོག་བྱཿྭཐོལ་མ་ཐོན་ཁང་། འབུལ་བམཁན་པོ་ཡོནནོ། །དེ་ལ་དགོངས་ནས། ཡུསྱཀི་སོང་བ་བདུན་འཁོརོ་དང་བཅས་པ་སེང་བའི་ཚུལ་ཐིམས་ཞེས་བ་བཡིན། དེཡཔ།འགས་རྡེག་བཅུནི། སུམ་བརཔ་ལ།། 
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པ་ལྔ་རོལ་དང་མི་མྤབ པར དུ ཏཾ `^ < ༧ ,-¬ ཏྲུ ཀྱིལ ཟོ ེ ཨ་ ་འབྱང་བབག། ལེགས་པ 
མདད བགརློག་ས་རིའ་ང་བྱ་དང་པ་ས༥ པ་འོ འ་དོ་དྱདཀྐ་་ྐྷྱ་་་ྱ་ྱྐ༽ྣ། རཌརི་ 

པའུ །དྲ་ཝརབའོ་པོ་ད་བྲསང་བ་དེ་ཏམས་ན། སྔོང་བབྱདུའ་འཁོར་བཅས། མི་དགེ་བབྱཅ་བྱསང་བཉམས་པས་རུལ་ཁྲིམས་ཐམས་ཅད་མས་བ་སྟེ། ཤོངགྷ་ར་དའི་བཟག་ཉས་པའམ། ཉམསན། ཤང་གེ་སངཔོ་ཡལ 
ཅའ ཡན་པས། ཙཚ་ བའི་ལུངཔ་ཡང་ཡིན་ལ། ཡ2ོོ་ བའབ་དངམཐོ་རིས་ལས་ཕམ་པས་ཕམ་པ་ཁེསྱ་བའོ།། འདོདབས་ལེགཡམ་ནི། གང་དངགང་གེ་བདག་བོ་རྨུདའབུགསནས།འཇགཞན་ 
ཌོ པི་དྲགྲེབ་ཡིན་ལ། མཚངས་སྦོང་ལ་བདག་པོས་བསུངས་པ་མེདཔས། རུངའཁུགས་པའི་ཏེས་བ་མེདཀྱང་། དེ་ལ་བཏེའཞས་་ཁིམ་བའ་འགྱུའ་བང། དོན་དྱ་བ་བམདས་བས། ཐེས་བསམ་སླེམ་གསུམ་འཆག་པས། དེའི་གཉེན་པོར་འབྲིག 
; བཅས་པ འེ 
















རརར ༩ྭ་ཉེས་བརའྱབུར་རོ། །ར་བགཞན་གསུམ་ལ་ཧམས་ན། རང་བཞིན་དང་བྱརས་པ་གཉིས་ཀའི་ཉེས་པན་འགུར་བ །ཆང་འཐུངས་པནེ། ཆང་གིས་ཆཱཾས་པན། གཉེན་པ་ཤེནནས་ཕོ་གསུམ་ཆུལ་ 
| ཁན་ན་གནས་པར་ཕནཅ་ལེགྱོཏྱ་ཕྱེད་པས། བགམད་བའི་ཡན་ལག་གོ། ངོ་ངྷ་ལོ་དགེ་བྲ་མ་ཡྲིནྱ་ཀང་། སྒེ་གསུམ་ཕྱིན་ཅི་ལེགཱ་རྒྱུབས། དེའི་གཉེན་པརོ་ཆང་ནོང་བརགསངཔས་བཅས་པའི་ཡན་ལག་གོ །དེ་ལས་གཞན་བའ་ཡན་ལག 
ཌཱུ ༨༢ 1༡༩1 ༠ ༡ ༩༧༥ 'ྭ <` རེ === སྒྲེ = ` ༨ <༤༽ ༤༣ 
„ ཏུནོ་ལ་བཅས་པྱ་ཧཏངབ་དང་། བཅས་པ་ང་བཞིན་གཉིས་ཀ་ཚང་བ་ཡང་ཤིགེས་བས་གོབརྩ་བའོ །དེ་ཡང་རང་བཞིནྱ་རི་ལན་ ་མ་ཐོ་བནི། སྐྱ་བུན་མེད་བ་སུས་བྱས་པ་བཉེས་པའ་འགྱུའ་བས། ༢ངབཞིནྱ་ཧི་ཐིག་པ་ཡིན་ལ། ཚ་བ 













༄༠། །ལགདང་བཅས་པན། སྔོང་བར་ཁག་བླངས་བ་དྲེ་ལས་འགལན། བརུན་པ།ཁོན་ལས་ཉེས་བའའུརཔས་བཅས་བའི་ཉེས་པུའོ། །དེསན་རང་འཞིནན་ཆུབ་ཡིན་པས། སྲོག་གཅོང། ཟྱ་ཉིན་ཆེན། འདོད་ །དོད་བས་ལོག་གཡེམ 
ཛུན་དུ་སྨྲ་བརྡམས་གངྱས་གྱང་སྔོམ་པ་འཚེར་ལ། ཆངལ་སགསཀྱི་བཅས་ པ་ཡན་ལག་ཡན་བས། ཤབསུན་ཉེས་བ་ (ཀྱིས། སྔེམ་པམ་བཟེརཔོ མོ །དུན་འང་བཞིནྱ་སེ་ཉེས་བབྲསམ་པ་གལཆེལོ། །མྲི་དགེ་བཏུཧུ་སྔངས་པའིངགེ¡ 
£ བཐུ་ཡེན་ཡ་ངེ་ལ་གཞས་བནེ་ཚུལ་ཁྲེམས་བསུངས་ བ་ཡིན་ཏེ། བསདྲནམས་ ཐམསཅད་བསུས་བའི་ཏིངངེ་འཛིན་ཧིམ་ ས། བཀའ་སྩལ་པ། རིགས་ཀྱི་བུ། དེྱ་བངྱརུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ྱཚུལ་ཇིམསཀེ་ཚོགས་གངཞེན། 
ོ ཚུལ་ཐིམེས་མ་ཏམསཔ་དང་། བྲསབབ་ཕྲྲ་ནཱ་མི་གཏོངང་དང་། ཚུལཿ ཆུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ མྭ་མ་སྙིང་རྗེབདང་། ཚུ་ ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པརྣམསལ་ གུས་བདྲག་པོ་དང་ཁན་བྲ་དང་། ལུས་ཀྱི་ཡན་ལག་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་།ངག་ 
ག་ཡན་ལག་བཞི་ཡོངས་སུ་དག་བ་དང་། ༥ཾ་ཡན་ལག་གསུལ ཡངོས་ཡུ་དག་བ། དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་ལམ་ཡངངག་པརྦ་བངས་པ་ཇྗེས་མུ་བླསབང་སེ། གཞན་དགྱ་བངདེ་ལ་ རྗེས་སུ་འཛུད་པ་ངང་། དྲི་དག་ལ་འྱཐོད་པརེང་པ་དང་། 
ཞེས་གསུང་བས། ཚུལ་ཁྲིམས་མ་༡མས་པ་ནི། ཆོ་ག་ཁབ་ཐླདབ། བརྡ་ལས་ཐུང་བ། དམ་བཅས་བ། རཱི༡མས་བ་བསུང་དགོས་སྙམ་པ་བསླུངས་པ་ཡིན་ལ། བླགབཔ་ འོས བཅོ་རི་ ༩ བཅསུཔའི་ཁནས་ཐོ་བཁིམས་ཉིས་བྱཿ 
` 'ལྔ་བུཿུརྩ་གསུམ་ལ་སེས་པ་ཤིན་ ཧུ་དམ་པར་གསུང་བ་མངྱ;་ཝོམ་བདྱ་ཏིགཉེ བརྟན་པ་དང། ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པ་བཅས་པའང་བཞིན་གཉིས་ཀ་ཧམས་པ་དན་སོངྱང་འགྲོ་བ རྗེབ་དང། ཚུལ་ཁྲིམས་དང ལཱན་པ་བདེ་འྲགོ་དང་། ཏི 





ངེ 
































སརཐོ་རིསི་དང་། ཐར་བ་ལ་གནས་བྲ་ཡུལ་དམ་པ་ཡིན་བསྲགས་བཟླ་བབ་དངཤཉིས་ཉེས་དམིགས་དང། ཕན་ཡོན་ལ་སེམས་པ་བཏན་བ་དང་། ཤུསངག་ཡིའགསུམ་བྱི་ཁན་མ་ཐོ་བ་སྤངས་པའི་དགེ་བཏྲརུལ་སླེང་པརབསྔམ་ཐྱ། ཚུལ་ཁྲིམས་དངོས' 
རྟི བསྙན་བའོ། སྐུག སསགས འགེལ དབེན། རྔས་བཞི་སྟེ། དགེ་སློང་ངང་། དགེ་ཚུལ་དང་། དགེ་བསྙེན་དང་། བསྙེན་གནས་སོ། །ཉེན་གྱེས་དབྱེན། སྲེ་སོ་ཁན་པ་འེབས་བཏྐྱདདེ། དགེ་སློང་ཕ་མ་གཉིས། དགེ་ 
¦ ཆུལ་པ་མ་གཉིས། དགེ་བློབོ་མ། དགེ་བྱཉན་པ་མ་གཉིས། བསྷེན་གནས་དང་བྱརད་བ། །དགླེ་བོང་ལ། ཡམ་པ་བཞི། ལག་མ་བྱཅགསུམ། སང་ལུང་ཨུམ་བྱར། ལུང་ཟེང་འབད་ཞིག་བ་དྭགུ་བྱཏ། སེ་སོད་བཤགས་པ་བཞི། ཉེས་བས་ 

པཾ བྱྒ་དང་བྱར་གཉིས་ཏེ། ཁྲིམས་ཏིས་བརྐྱ་ཝྔ་བཅུ་རྩ་གསུམ་པྟེ། དའ ཁངས་སུགཞན་གསུམ་བ བསང་པ་ཐམས་ཅད་ཀང་འདུའ། །ཁོབྱཏཱྣ་གངག་ཤེས་པར་འདིདོན། ཐར་བར་འཇུག་པའྲ་གུ་པའ་བཏུ་པའ་བའ། ཀད ལྟའ་ཚུལཁྲམས་ དྷྱ 
༥ བྲྲངས་པའི་ཕན་ཡོན་ཀྱང་། མདོའ་ཉིང་ལས། ཚུལཁྲཾམས་ཀྱ་ཐུང་པོ་ཆེན་པོན་བསླང་བའེ་བུངུརྱ་སེམས་དབའ་ཆེན་པོ་དེ་མ། འགྲོབ་བཞིར་འཛོ་བརྡ་མི་འགུར་ཏེ། བཞི་གང་ཞེན་འདི་ལྟུ་སྟེ སེམས་ཅན་ཕང་སྐུ་ཉིན་པའ་བའི་ཆེ ཇེ 
གཏགིས་པའ། མི་ཁྲམ་པའི་འགོ་བར་འགྲོ་བར་མི་འྱགར་བདང་། སཔས་རས་མི་བུགས་བའི་ཞིང་གིའགོབ་གྲོབ་མིའགྱར་བངང་། ཁོག་བར་ལྟ་བའི་རིགས་སུ་མེ་བའི་འགྲོ་བརའགྲོ་བརམི་འགྱུར་བ་དང་། ངན་འགོ་ཐམསཿདྷ་ཾ་འི་ པའ ཱ 
ེ འགྲེ་བར་མ་འགྱ་རབའོ། །ཞེས་གསུངྲཔ་ལ། རྒྱས་པར་ཐར་བརའཇུག་བརལྟམལ།  ཧ7ྷ །གཉས་བཏུད་ངར་ཟྲཾ་ལམ་བྱང་ཆུབ་སམས་དབའ་བསླབ་པ་ལ་གསུམ། ༣༦ ར་ ༦ སྒམ་པའ་རམ་པ་དང་།དམཉས བ 


| 
ཚོ 
























རག །སེམསཅན་་ཟེ་རིགསྙ་སྭ་གུར་ཚད་ ལུས་མྭ་བངས་པ་མེདལ། ུས་རེར་ལ་ཡང་ལནགངས་བསམ་ཐེས་མེ་ཁབབཇྲོད་ཁས་ཡི་ལང་བླ་ཐངས་ལ། སེམས་ཅན་གདདངགང་གི་ཡུས་བདས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་དུམཔཔ 
སྐྱེབ་དད། སྒོང་ཕྱེས་ལས་ཁུས་བླངས་བ་དེ་ཕྲིད་ངུ། ཕ་དངམ་ཡོད་ལ། ཕམ་དེ་ཡང། སེམས་ཅནག་ཅིགྲྭ་རངབས་མྱ་བས་བའི་ལན་གངས་ཀྱང་། སའི་དྲ་བིལ་ཁཁོརཆེན་བོ་འདེ་ཐམས་ཅད་དང་། རྱལ་ཁམས་ཅུནཱ་ཐམས་ཅད་གཅགཏུ་ཐཱད། 
བཇབ་བྱ་བས་ཏེ། རིཔྲ་བྲ་ཧྲ་ཀུག་གི་ཁྲངས་བུ་འམ། སྲན་མཙམྱ་བས་ཏེ། བྲགདངསཀངམཾ་འཛང་ལ། འཇམ་པ་འཛར་དེ། བཤེས་པའི་སྤིང་ཡཾད་ལས། མ་ཕེ་ཐོགམ་རྱ་ཤུག་ཚིག་གུ་ཅམ། །རིལྱདུའྱ་བས་ཀྱང་ས་ཡིས་ལང་མོ་འགྱུར། །ཞེསསེམས་ 
ཅན་གཅིག་བིས་མྦ་ཟས་བའྭ་རུ་ཞོ་འཐངས་པ་བསྲགས་ན། རྱམཆོ་ཆེན་བོ་བཞིའི་རྭ་ཅོན་དང་བྱོ་བུང་ཕྱོན་བཅདནས། ང་བཟོང་དྲུས་མཐའི་མེས་མྭ་སབས་ཉི་བར་སྱིརུ་བས་མངྱཾསཾ། ད་ཉིང་ལས། སེམས་ཅན་གཅིག་གིས་མྭ བས་པའི །ུ་ཞོ་འཐུངས་ 
བ་གང་སྲིན་པ། །རྒྱ་མཚོཆེན་པོ་བཞི་ལ་ཡྲང་། །དེ་ལི་ཚད་ཙམ་ཡོདམ་ཡོན། །ཅེས་སྭོ། །དེ་ཉེརསེམས་ཅན་རེརས་མྱ་བས་བའི་ལནྲཐངས་བརྗོད་ཤིས་མི་ལང་བ་དེ་སིད་ཏུ ཧུ་ཁ་ཡངདབག་ཏུ་མེད་པྲ་བུར་ཏེ། མླ་རམསྦ་ཀྱི་བུཆ་ཁེང་པན་སནས་ 


ངུས་སུ། བྲུ་ཆུངད་ཁོརྱ་ད་གནས་པའི་ལིདྱ་ཀིས་མ་ད་ནོན་པས། ས་ལྭ་བསྣུདན་ལྗང་མི་ཤེས་པར་མན་ལག་གི་གཟུག་བཞི་ས་ལ་བཚུགསནས། དལ་བུས་ལང་དགེས་པ་ངང་། འགོ་ཡང་གེ་པ་ཆམ་ཆམ་འགྲོ་མི་ཤེས་པར། ལུས་པགལ་ག༩ 
° རྔམ་མཤུཤུ། ངམ་དུང་ངུང་པ་དང་། སྡེདན་ཡང་ཁུས་ཁྱུམ་བ་བཞིན་ྡིགས་ཝྲིགས་བ རྲེབས་པའིངུ་ཁ་དང། བྱང་སྐམས། ཁྱེ་མར་སོང་བ་དང་། ཁ་ལ་དྲེག་པ་ནག་ཆང་ཚོང་ཆགས་པྱ་བུང་བའྱིད་ཁ་དང་། བུ་རུང་སྐྱེས་པའེ་དུས་ན། ནུས་པ་། 
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བླེ ངུ === - ༡ ་བཆོར ༡ ་ ུ བ་ད རེ == ཌྷ 

ཅོ་འཆག་པ་ཁྲང་བ། ཁོད་པ་གྲིས་དྭཀུག་པ་བྲད་བ། བཆན་མ་སྲེལ་བ་འདྲ་བའི་དུ་ཁྱ་རལག་ལེག་པ་འབུན་བ་དང་། སྒེས་པྲ་ཐག་ཏུ་འབུ་འདྲ་བ། ཁུག་དང་། ཤམདང་།ཆུ་སེར་ནིའྱའིལ། བྱསུ་སེལ་ཞོལ་ཁོལབ། ལྭགྱ་ཏལེནཔ་བསུལའ་ གཾས་མཐོངན་ཡཱ། 

སྒྱུག་བྲེ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་སྤྱག་བྲེ་མེད་པར་ལག་བསབྲང་། འང་ཡ་ཤང་ཡོད་པའི་འཇམ་ལྲ་དོངས་གཡོགས། གངའཞིམ་པྱ་ཟིན། རངལ་མདན་རྭ་སི་འྭཁུལ་གསུམ་དང་། རཾན་ཕོགས་འཇལ་བྱས་ནསྤ་བིན། ནུབ་མོའི་དུསས་འང་ག་འོག་ཏུ་ལབས་ཀྱ་ཇོད 
༤༽ དོ 


པི་དང་། སུབས་ཀྱི་ངོགས་བས། གཉིད་ཀྱང་ཆད་དུ་ལོག་མྲེ་ནུས་བྱ་བྲས། རཆུས་མལ་སྟན་སྦཔཔ་ནས། སྐམ་པོ་སྤོངཔ་དང་། སྐམ་ས་སྙེལ་བ་ངང་། ལྟོསྟེའནུ་མ་བསྣུནུ་བ་ལ་གཉིང་བཅག་གིན་བསྐྱངས་པའི ནོངང། གུཆུང་ སྭ་མ་ 
༤ ` 





༣༣ ་- ༨ ༦ ༨ ༤ < ལྗ ༡ ཆེ = རེ ་ཧེ་ ༧! ་ར!` 
ཐགནས། ༢ངལ་ངངོས་བགང་ཡོད་བུ་ཚ་ལ་སེའ་བའི་བར་མ་པ་དང་། ུཆའི་ཆེད་དུ་ཆོའ་བགོ་པ་ངང། ཞིང་ཁང་ལསགས་པ་གཞི་འདངས་པ་དྲང་། བུཆ་ལན་ཚྭ་བུང་གས་དོགས་པ་དང་། ཤཾ་ཆང་བངགས་དགས་བས་༢ དཔ 


ལམོགས་བའྲི་དེན་ཤིན་དུ་ཆེ་བས་བྱམངས་པ་དང། ་དཔའགྲོརམསཀྱང་། མོངལ་ངུ་གནས་པའི་ངུ་ཁ་ཁུར་བ་དང། སྤྱེ་ངའི་དུ་ཁ་མི་དང་འདྲ་བྲད། སྱྱིས་མ་ཐེག་ལྕེས་ལྔག། སྐང་ཀྱིས་འའོད། མའང་ཉིང་ལྟིགས་སྐོམ་པས་གདུངས་ 
ཀང། ཤུཚ་དེ་ལ་མི་ངང་ཁྱ་ལསོགས་པས་གནོན་པ་བྱས་ཀྱིས་དོགས་པས། བེའུའི་དུང་ནས་དར་ཅིག་ཁངྱལི་ལ་འྲབྲ་མི ཐེང་པའཨབ་ལྫོད་པ་ལསོགས་པའེ་དྲེན་ལེགས་པའ་བྲསམ། སེལ་ས་ གགླསདྭང་ ཤབ 
2; ༥ < རེ | 

དག 


[[བརྩངས་བའི་དྲིད་རེ་ཆེ་སྙམ་ངུ་དགམ། མ་རྒན་འགྲོ་ངུག་གི་སེམས་ཅན་འདྲེ་མས་འདོད་པ་བདེབ་འདོད་ཤང། བདེབའྱི་རུ་ཆོགས་གཉིས་ཞེག་མཤེས་པས། ལྔོ་གོས་ཙྱི་ཟིའ་ཏུ་ཝོ་བན། ངང་བཀུགནས། ཆོང་ཌྱེ་ཐོགས་བས་ནས་ཏི 

















༄༅། །མཆན་མི་གཉིད་པྲར། ཁུས་དལ་ལཆད་པས་རྫུལ་ཁོཔླ་བྲའམ། དགུན་འཁྱགསྲགས་བསུ་ཁ་འདའ་ཡེན་ཡེར་བདང། སེམསལ་དྲགགོངའངོདཔ་མི་འོང་སྐམ་ཕས་བདྲེ་དུས་མེད་པ་དང་། སྔོནམ་བཀུན་སོན 
ལ་འབདབས་བདེ་ལ་རེ། རྐྱབ་པད་སྣོང་ངད་མི་འབྲལ། ཁག་པྱ་ཁེམ་ཏོག་ངང་མི་འབྲེལ་བར། ནང་ལག་སེར་ཀར་སདསོང་འབདལང། ཀྭོ་ཆབམི་འྱ་འོངས་པར་ཀོག་པས་བདེ་དུས་མེང་པངར། དྲག་པ་བཙན་གོའདོངབས་སྱི་ཆོས་འི་དུང་ཆ 
དལ མདུནམའི་ཤོམ་དལ་དང་། གེང་མའེ་སེམས་འདྲིནངད། སངའཾའིསཀི ཧོང་དལ་འབུངས་ཀད། ངེ་དམམ་གྲུབ་བས་བད་དུས་ལེད་བངང། འབྲོབ་གཞན་དགཀྱང། རང་གི་ཡུས་ངག་ཡིདགསུམ་གྱེ་འདོད་བམ་ཐོབ་པས་བདེ་དུས་མེད་ལ། 
དེདག་དང་ཝནྱ་ཁཔཟག་བྱརས་ཐམས་ཅང་འདུས་བས་ཡིན་པས། མི་ཏག་པས་བད་ཡང་ཨུན་མི་བནས་པས་བའེ་བཞེད། དཔང་ལསདདུས་ཧིདན་ཡང་དེ་དག་དང་ཐལྱ་གིདེགས་པའི་བདེ་བྲལིང་ད། །ངེ་ལར་འཇིགཏརྱསི་བདེ་བ་ལའཆགས་ བཱ 
ཞེན་པས། འཇིག་ཏེན་ལས་འདས་བའི་བདེ་བ། ཟྲག་བམེདཔའེ་གཏན་ཀྱི་བདེབམེད་ལ། བདྲདདེ་ངག་འདོད་ཁང་བདེ་བའི་རྒྱ། ཟུག་བཅསཀི་བདེབུའབུངབའི་ཕྱིན་བདུང་། ཚུལ་བིཡས་ལསགས་པའི་བསོངནམས་ི་ཆོགས་མི་ 
སོག། ཟག་མེང་ྱི་ཐང་ཐའབུང་བའི་ཆོས་ཉིང་ཟབ་མོའི་ངོན་སྤེམ་པར་མྱི་བེདཔ་ནམས་ཟག་བཅས་ཀྱི་བདེ་བ། ལུས་ངུག་ཡིང་གཡུམ་བྱི་འདོང་བྲ་གུབ་པའི་བདེ་བླ། ཟག་མངདྦ་ི་བངེ་བེཆོས་ཧིདྷ་རུགས་བའི་བདེ་བདྲང་ལུན་བརྩ་ འོ་ལམ་བའི སླུ 
བྱམས་པ་དང། ས་ལ་ལ་ནིངྱ་སུལ་བན་སྐྱེས་ནས་བཅོ་བསྲེག་ཞིས་ལུས་གཞོབ་ཏུ་སྡུངས་སྤུངས་བཀྲེག་པ་དང། ཁ་ཆིག་གྲང་དྲགས་པས་འཁྱགས་ནས། ལུས་བྱར་ཚལ་སྟོང་ཚལ་དུགས་པའི་དུ་ལ་དང། ལ་ལན་ཡེ་ངགས་ཨྭཱསྱསནས། 












ལ་ཡང་འཇིགས་བཟེད་པས། གཞན་འཇིགས་པ་ལས་མོབ་པརྩ་ཟེད་བ་བཞིན་ནོ། །ཐམས་པ་འཇུག་བའི་མདོལས། བྱངཆུདྱ་ཕིའ་ནི་བདག་གིས་སེམས་བཅེང་ཏེ།བདག་བིས་ཆོས་ཇེ་སངས་རྒྱས་འགུབ་པར་ཤོག །བྱངྱརུབ་གདུལ་ཐལ་འདུས་མྭ་བུ 
རྟོགསནས། །སེམས་ཇན་གང་གཱའི་ཇི་ཉེང་བྱགལ་ཐའབྱའི། །ཞེས་སེ། །སྔ་མ་དོརངབས་གཞན་གཅེས་བརྩ་བེད་པས་སེམས་བྱསེད་ནབ་ཡིན་ནོ། །བརྡ་མ་འེ་རང་གཞན་མཏམ་དྲུ་འེ་ 


ད་བས་འབྲིང་མིད་ནོ། །ཐ་པ་དྱེ་རུང་ཟང་གཤན་པས་རངགཅེས་པར་ 
⁄⁄: 30 ༢ ༨༣ ཱ = ¬ >~. བ་ང པཔ ༨ ངོར རེ == བོ་རྭ་ར རེ ་ "ཀ། ཌེ 
བྱེང་པ་ཡིན་པས་ཐམ་ཡེནནོ། ཿ དྭ་ལཱ་བུའི་སྨོན་འཇུག་གཉིས་པོ་དེ་ཡང་། སེམསཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་དོན་དུསངས་རྒྱས་ཐབ་བརའདོདཔ་དེ་བྲབས་བུ་ལ་དམ་འཆའབ། དེའྱི་ཕིའ་དུ་ཁམ་ལ་བླམབ་པརྭ་བའྲོ་སམ་བ་དེ་ལམ་ལ་དམ་འཆའ་བ། དེ 






༢༤ 


ལྟའ་འབྲས་བུ་ལ་ཐོབ་བྱར་༡་ཡིད་སྙེན་བས། དེ་ཐེབ་བྱེད་ཀྱིལམ་ལ་བརུཀྱ་ཡ། ལྕམ་ལ་ཁུགས་པས་ཡེང་སྔོན་པ་བགྲུབ་བའོ། །གཞན་དོནདུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པརྲ་འདོད་བ་དེ་སྩོན་པ། དེ་མི་ཉམས་པར་བསུང་པ་དང་། དེའིའགལ་ཕྱོགས་སྡེང་ 
བྲ་པོན་པའི་སོམ་པའོ། །སྡེམ་བ་དམ་བཅས བསྡུས་ལ། སྣན་པ་ལགཏུདྩོ་དཱ་སཔཔ་ངྱས་ཐེབ་པར་འདོད་པས་སྣོན་པ་ཅམ་ལས་དམ་བཅས་བཟེད་པས་ཕེམ་པ་མེད་དོཞམ། དེནི་རྔམ་བརམ་བརྟགས་པར་ཟད་ཏེ། ལྱོང་འཇུག་ལས། དེབཞིཿ 
༢ ཁྲལ ངཱ ངཱ ངེ ་བའི་ངྫོར་ད། སརྦ་བ་ ་བཅ ཐོང་པར་ སྟེད་པའམཇཛར་བ་འེ་པྲའི ་ 
འགྲོ་ལ་ཕན་དོའོ་དུ། །བངྷ་ཆུབསེམས་ནི་བསེང་པར་བྱཆ། །ཞེས་བས། སུམས་ཅན་ལཕན་བདམ་ཡུས་པ་འབུངབའེངོན་དུ། སྔོར་བྱ་རྒྱལ་བསྲམ་དང་བཅས་པས། བྱངཆུབ་ཐོབ་པརསེམས་བསྐྱེད་པའམཛང་བ་དེ་བཞིན་དུ། ། བྱངཆུཊ་ཏུ་སེལས། 
བསྙེད་པའྱསིའ། །ཞེས་པ་དེ་དམ་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། ཁས་བངས་པནི་དམ་བཅས་བ་ཡིན་པླ་སེ། །དེས་ན་ཁས་བངས་པས་དམ་བཅས་པ་ཡོང་ལ། ངེ་ཡོད་པའི་ཁས་བངས་དང་བགལ་བ་བསྡམ་དུ་ཡོད་པ། སྨོན་བ་ལ་ཧྲོམ་པ་ཡད་ངོ། །ེ་ལཱན 












༈ །ཅདྱ་བཾ་སེམས་ཀདདེ་ལར་རྟོགས་པས་ཐམས་ཅད་མཉམ་བཉིད་དུ་ཏོགས་པ་དང་། བདག་ཕུག་བྲསལ་དང་། དེའྱི་ཧུཁས་དད་། ཉོན་མོངས་བ་མེ་འདོད་པ་བཞིན་དུ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅང་ཀུངཝི་འདོད་བར་ཤེས་པས།༢ང་གཞན་ 
ཐཾ ཊ ཐམས་ཏད་ལྱེ་ལྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་སྡོང་བར་འདོད་པའི་སྟིང་རྗེ་མཉམ་པ་ཉེད་དང་། དྲ་སོང་བའྭ་བེད་བ་དང་། སངས་པའི་སངས་རྒྱས་ཡེན་པས། བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངསྤྱ་ཆས་ཐོབ་པརའདོད་པནི། སྫོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་དེ། དེ་བྲབ་པའི 
རེ ཐབས་གྱབྱ་བརུལ་ཁྲིམསྲ་གསུམ་ལ་གླེབ་པས། སངས་རྒྱས་སྒྲུབ་བཞོ་འཇུག་བ་སེམས་བསྐྱེད་མཆོག་སྟེ། འངག, ནམཉམ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པཱི་ཕྱིལ། བེའིས་དང་པོརགྭཏ་དགའ་བཅམ་ཐབ་པན། ཧན་ཐེངྲ་ཀི་མཐོངཔམ་ལས་ཁད་པར་ 
1 འཕགས་ཏེ། ཚས་ཉིད་ཙཱིས་ཐེབ་པའི་སེམས་བསྙེད་དོ། །དེ་ཉི་དྲ་ལྲི་ལུང་དེབྱི་མུ་ལས། ཆོས་དང་སེམས་ཅན་ནམས་དང་ན། །དེ་ཡྱི་བ་བསངས་ཆས་ཉད། །མཆོག་ལ་སེམས་མཉམ་བསྩེད་བའི་པིར། །དེའི་རབ་དགའ་ཁྱད་པར་འཕགས། །ཞེས་སོ། 
ཤོ །གཉིས་པ་མེ་ཉམས་བའ་བསུང་པ་ལ་བཞི། མི་ཉམས་པར་ཟྣསངབའི་ཐབས། ཉམསན་སྲ༢་གསོ་བའྲི་ཐབས། ཉམས་པའི་ཉེས་ངམིགས། མ་ཉམས་པའ་ཕན་ཡོནར། །དང་པོལ་གཉས་ཏེ། བླང་དོརྫོ་བིརེམ་པ་དྭང་། ཧྩེད་ 
¡ ལམ་མ། །ནང་པལ་འདུ་ལས། དང་པྱོ་བངྱ་ཧཱབ་སེམས་དཔའ་ཉེས་པ་ཤིན་དྱྭ་མི་བ། བངྱ་རཱབྱཏྭ་སོན་པ་གཏོང་བྭ་སོར་བྲ་ནཾ། འཁོར་བའྱིདུ་ཁ་ཇན་པཁམ། རང་ཐགྱཏཱ་མི་འདོད་བའྱིད་ཁྱ་ཐུད་བའམ། གཞན་ལ་དཁ་ཆེན་པོའདུག་པ་མཐོང་ 
།བའམ། ཕན་བཏགས་པའི་ལན་ཏུདན9ྱདཔ། ལེག་བླུབ་གྱི་སྐྱེ་བོ་གཏུལ་དཀའ་བ་དགྱང་ན། བདག་ཉྭ་བུས་འགྲོ་དེན་མི་འོད་བ་འདག་པན། རེཞིག་རང་དོན་ལ་འབད་པར་བའྷོ་སྨམ་དུ་ཞི་བདེའི་བློབངན། བངྱརབསེམས་དབའ་ལྭལུང 
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བ་འདེབས་ལྕི་བ་མེདད། བྱངཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེམ་བ་ར་བནས་སུན་འབྱིན་པ་སྟེ། གསང་ཆེན་ཐབས་ལ་མཁས་པའིམདོལས། བཀའ་སུལ་པ། ཟིགས་བྱི་བ། འདི་ལྟའྭ་བངྱ་རུབ་སེམས་དཔའི་མསོཐར་པའི་བྲསབ་པ་ལ་སླེབ་པའྱེནན། བསྐལ་པ་ . 
འགུམ་གྱིབར་དུ་ར་བ་དང་། འབྲས་བུ་ཟྲ་བར་བྱེད་ཅིང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཅེས་ལེགས་པར་སྔམ་པ་དང་། ཉེས་བརླསས་སཅག་བཟེད་པན་བདྲ་དུ་ཟིན་ཀྱང། ཤན་ཐོས་དང་རང་སངས་རས་དང་ལྡན་པ་ཡང་ལྭ་བདབ་ངགགས་གནས་པའ་གྱུའན། 
རིགས་ཀྱི་བུ་དེནྲི་བདྱ་རུབསེམས་དཔའི་ཉེས་པ་ལྕི་བ་ཞེསྤ་བའོ། །ཞེས་དང། སྤྱོད་འཇུག་ལས། མི་གངྱ་པངྱ་ཧཱ་བསེམས་བཏངན། །དངག་ཐའཤྲ་དད་པན། །ལས་ཆུལ་བསམ་ཤིས་སྤི་ཁབ་སེ། །ཐམས་ཅད་མཏེན་པ་ཁོནས་མཁྱེན། །དེནི་བྱང་ 
;ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ། །ལུང་བའིནངནས་རྩི་བ་སྟེ། །འདི་ལྟར་ངེནི་བྱང་རྒྱུར་ན། །སེམསཿན་ཀུན་གྱི་དོན་ལ་དམན། །ཞེས་དང་། བྱམས་པ་འཇུག་པའི་མདོ་ལས། ཟངྱ་ཧཱུབསམས་དཔའ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བསབ་པ་ཇི་ལྟའབངས་པ ་ལ། 
 བླམབས་སུུཟིན་གྱང། དེཏནྲཐྲོ་ཝི་སེམས་སམ། འཇསཔསྦྱརསྱ་ཟི་སེམས་སུམ་དམིགས་བར་ལྟ་བ་དང་ལན་ཅེག་རྟེན་པརྱ་བདན། བྱངྱརུབ་སིམས་དཔའམ། བྱངཆུ་བསེམས་དཔའི་ཚུལ་ཟྲིམས་ལས་ཉམས་པར་འགྱགའ་རོ། །ཞེས་པས། དེ་ལྟ་བུའི་ཞཾི 

བདེའི་སེམས་སྱེར་མི་བཞུག་པའ། བང་ཆུབྱི་སེམས་དང་དུསཞམ་ཡང་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མ་བྲལ་བརྲྱ་ཞེང་། ཐུན་བཞི་འམ། ཐ་མ་ཡང་ཞག་རེལྱ་བངྒཆུབྱཏུ་སེམས་བྱེད་པའི་ཆོ་གྱ་ཆས་བྱསས་གང་ནུང་བའ་རེམ་ཆག་པར་བའོ། །ང་ལརྩ་སན།སོས་ | 
) ཐར་པའི་ཕྔོམ་པའི་ཕམ་པའི་ལུང་བས་ཕོག་གས། མེ་དགེ་དྩར་དང་། འཚམས་མེད་ལྷ་བས་སུ་ཟིན་ཁང་། བྱངཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཐེམསམི་ཉམས་པརགསུངས་ཏེ། བྲམས་པ་འཇུུག་པའི་མང་ལས། བཀའ་པཱལ་པའགས་བུ་ བྱངཆུ་བསེས་ 
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ང་ཡན་བརྐང་ཆས་མཁསི་ཧེས།། 





ོེ །དབའ་དེ་བཞིའ་གཤེགས ་བའེ་བྲསབ་པ་གཞན་ལས་འགལ་བའྲ་བསམ། ངས་ཡྱུང་བར་འ ར་བའི་ཆོས་བཞི་གང་དག་གསུངསཔ་ངེ་དག་ཉ་ཉེས་བྱ་བསས། མི་ངགེ་བ་བཅུའི་ལམ་ཡང་དག་པརྡ་བངས་ཏེ་འདུགགས།འཆམས 
སྤ་སུ་ཟིནྱ་གང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད བྱདཆུབཌིམེམས་གྱང་མ་བཏང་། མ་སངས་ཏེ། ཤདརཱབྱིཾསམས་དད་མ་བྲལ་ལ། དམེགས་པཅནྱི་སམས་དང ) མངོན་པར་ཁེན་བུའི་སམས9ང་མི་སེདན། ཤུདཆུབསེས་དཔའ་དེནེཆུལ་ཁྲོས 
།དང་ལཱན་པ་བོན་ཡན་པདང། ཆུལ་ཁམས་མཉམས་པདང་། ཚུལ་ཁཾམས་མ་བྲེས་བ་དང། ཆུལ་ཁམསམས་ཞོག་བ་དང། ཚུལ་བམས་ཆ་རཔ་བདང། རུལ་བམསནཱགནོགཅན་མ་འདོ་བར་བཟུང་བརྲ་བའོ། །ཛེས་སོ། གཅིཕབ་ཛྱེད་པ 
།ཉམས་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་བའ་རྩེང་པ་ཕམ་ཕལྟ་ཤུའི་ཆོས་བཞི་ལ་བླང་དོར་བསྟད་བ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོཿ རང་གཞན་གཉིས ཀའི་འདྱི་ལིའི་དོན་ཆེ་ཆུང་གི་ཕན་བདེ་ལྔ་བང་དོའ་མུ་བཟི་བསྟན་པ་རི། བདག་ཧད་དེ 
-གཞན་ལ་ཚེ་འདིའ་སྦིན་ད་བཏང་བྲས། ཆོ་འདི་ན་ཁ་ཟསྱ་ཙི་ཕེངས་བས་ཕུག་བད། ཛིམ་མ་ཛན་པའི་དེན་ད་ལ་བུརད་ཡངྱ་བ་ཞེང། གཞན་ཡད་དེ་ལྭ་ཧུར་བརྱ་པའེ། །སྦྱིན་བ་བཏབ་བས་དང་གཞན་གཉིསཀ་ལ་ཕན་པ་མཐོ་རསེ་དད། ཐར་པའྱི་རུར 
འཐོ་བ་ཨང་ཤེས། ཚིབདིའ་ཡང་སྨྱིན་པདེ་ལ་བརྟེན་ནས་གཞནྱ་ཁིསྔ་བེ་དགའ་ལསགོས་བ་བདེ་བད་འགྱུར་བདེ་ལྟ་ཊུ་རྣམས་ཤིནཇུ་བསྒྲབ་བཞྱསྟེ། འདྲིི་གཉིས་ཀའི་དོན་ངུ་འྱགར་བསོ། །བཅུས་པ་བཀྲེ་པ་བ་ལ་དང་འཐོ་ལསགས་པ་བསད 
2།ན་ཤ་ཐབ་ཤིདྱ་བན་པས་བཀྲེས་བ་སངས་བས། ཚེ་འདིན་ནད་གཞན་གཉིས་ཀ་བདེ་ཡད། ཕྱིམ་ལ་དེས་སྣུག་བསྔལ་བརྱེད་པས། མྱིམ་ལ་མ་ཕན་འོད་གནད་པ་དེ་ལྟ་བུ་མྲི་བ། ཆེ་འདེར་བདེ་ལྔ་པི་མང་མི་ཕན་པའ་སྔག་པྱ་ཟེད་པ་དམག། 









99] 
ཐེ །མིད་པ་ལྭ་བས 





ཧྱ 
ཙ 


༠] 










ཟུ །བདེ་ཡང་མི་ཕན་མྲི་བལོ།།ཞེས་སོ། ་གཏིས་པ་ཕམ་པ་ལྭ་འུའི་ཆེས།། 
བཞེནི། ཆྙེུད་པ་དང་བཀུར་སྟིའོང་ལ འེབའ་ཆགས་སེམས་ཆེསཀུནནསྣ་བངས་ནས། ཡུལ་པ་རོམ་དོན་གེ་བ་ལ། སྱེརོ་བའང་ཡོན་ཏན་མད་པ་ལ་ཡོན་ཏར་ཡོདདོ་ཞེ་བསྣོད་བ་དང། གཞན་ཡོན་ཏན་ཡོད་བ་ལ་མེདདོ་ཞེས་པཱོད་པ་སྟེ།ངྷེ་སྐང 
ཧྩུས་པདེས་ཉིན་ཞག་གཅག་བླིང་གཆ་འདས་ཏེ། དུས་དེའི་ནང་དུ་མ་བཤགསན་ཕམ་བ་ཁྭ་བངང་པོའོ། །ཀུན་སླང་སེནྭ་སཱའི་དབང་གིས། ཡུལ་བཀྲན་བཟསཆནོརྩ་ཟི་ཕོངོས་བསུད་ཁ་བླ། མགོན་མེང་པདང། ཆོས་དངོད་པའི་གང་རང། 
ཆོས་སྟིནམཁན་ཕེང་པརྣམས་པ། བྱེར་བཟསནོར་༨ང་། ཆོས་མི་སྟེར་བ་ཧཱ། དངོས གཞྷཾ་སྫོར་བ་ངེ་ཧིཆ་ཞྭག་གཅིག་གྲི་རུ་བཆདས་ར། ཛམ་པ་ལ་ངུ་གཉེས་པའོ། །ཁུན་སློང་ཞྭཾསང་སི་དབང་གྲི། ཡཱལའདདངའཐབ་པའི་མེས། ཕྱེན་ཐལ 
རམ་བས་འང་ལྭ།བོད་བདེན་ཞིབ་བཤགས་པྱ་བད་བ་ལ། བཤགས་པ་མི་ལེན་པར་བརྡེག་པ་ས། དངོས་གཞི་སྦྱོར་བ་དོཉིན་ཞགགཅིག་གྱིདུག་ཆ་འདུས་ན། ཐམ་པ་ལྷ་བུ་གསུམ་བའོ། །གུནྲ་པཱང་ཐེག་ཆེནྦ་སིས་ཆོས་ལམ་གས་པའི་དབང 
གས། སུལ་ཐག་པ་ཆེན་པོའ་ཆོས་ལ། སྩོར་བཅེས་མེདནོ་ཞེབ་ཧོད་་བདང། ཡུལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའ་ཆོསམ་ཡིན་པ་ལ་སྔོན་བ་ཐེགཆན་གྱེ་ཆོས་ཡེན་ནོ་ཁེབ་ཆེས་ལྟར་འཆོད་བ་སྟན་པ་སྟེ། དངོས་གཞི་སྦྱོར་བཉིན་ཞག་གཅོགགི་དག 
, ཆའདས་ན། ཕམ་པ་ལྟ་བུ་བཞཾ་པའ།། ཕྔེམ་པ་ཉ་ཤུཔ་ལས། རྙེད་དང་བཀུར་སྟི་ཆགས་པ་ཕྲི། །བདག་བསྟཾདོ་གཞན་ལ་སྒོད་པ་དང། །རུ་ཁ་མགོན་མེད་ཟུ་རྣམས་ལ། །སེན་སྦས་ཆེས་ནོར་མེ་སྟེའ་དང་། །གཞན་ཁྱིས་བཤགསཀྱང་མེ་ 


ཏྱ ཀི ་ཐས་རྱེད་པ་ལྟ་བུནིནམ་ཡང་མི་བའོ།། སྡམ་བཏ་ཤུ་པ་ལས། གཞནན་མས་དང་ནི་བདག་ལ་འད་ནུང། ཧཱཁ་ཡིའྱ་ཡངགང་ཕན་དང་། །ཕནདང་བདེ་བརྣམས་བྱ་ཧྟེ། 


























༠ ། །ཉན་པརྲ། ཁྲོསནས་གཞན་ཁ་རྡེག་པདང་། །ཐེག་པ་ཆེན་བྭ་སྫོང་བྱེད་ཅིང་། །དམ་ཚོས་འདྲ་སྣང་སྟེན་པའོ། །ཁེཔ་སོ། _ གསུམལནག་པོའོ་ཆེས་བཞེ་སོང་ཞིད། དཀར་པོའོ་ཆས་བཞིི་སུབ་བནྲི། བ་མ་ལསཾབ །¶ 
¡ ཧྲྲིཿཆོདྱ་ུབཱཅིས་བྲསེ་བ་ལ་མི་ཉན་ག་བཛན་ཆིས་དྱུ་སེའོ་ར། ནག་པོའི་ཚེས་དང་བོ་སངས་ནས། །སྲོག་ལ་བབྱ་ཀུང་གཞན་གུ་བའི་བརྫུན་མི་སྣ་བན་བདན་པའི་ཚིག་སྲུབ། དཀར་བོའ་ཚོས་དད་བོ་སྷྲ་བ་པ་དང] གཞན་གྱེས་སྩིན 
 སོགས་དགེ་བའི་ལསྦྱབས་པ་འམཱ། བྱད་པ་ལྱ བོད་འདལ་བས། ཕྲར་ྱས་པ་ལ་འགྱོང་པ་སྐྱེད་བ་དང་། དྲ་ཟེདཔར་མི་འགྱར་བར་འགྱོད་བ་སྤེས་བཟག་པོའི་ཆོས་གཉིས་བ་སྲངསནས། ཐབས་སྣཚོགས་པས་ཕྩིན་སེགས་དགེ་པའི་ལྭ 
༼ལ་བཀླུལ་བ། དཀར་པའྲི་ཆེས གཉིས་པ་སྦྲང་པ་དད། སེམས་གས་དངུ་སྙེདི་པའི་གད་ཟག་ག་རད་པའི་ཆེགས་བཅདདང་། ལམ་གོམས་ང གང་ཟག་བ་དན་སྣས་ཚིཆཾགས་བཅད་ཕྱས་བ། ནག་པོའི་ཆས་གསུམ་པ་གྲངསནས།བྱང 
ཅ་པ ཡུ་བ ཊད་ཆུ་བསེམས་དབའ་དོ་སངས་ཆུ་ཐས། དེ་ལྷ་སེན་བ་སངས་བས་སུ་མོས་པས། སྙན་པ་ངང་བསྟེད་བཟྱེད་བདཀའ་བའོ་ཆེས་གསུམ་བསྒྱབ་པདང། པེམས་ཅན༔ 
༩ གྲོ ས་མགྷ་སར་བས། བརྙན་བཞུའ་སྦྲབ་པ་ནག་བེའ པཞྭ་བྲངསནས། སེམས་ཅནྡ་ནམས་བད་བན་བདོང་བའི་ལག་པའ་བསམ་བ་བཉར་པ་དཀར་པོའི་ཆས་བཞི་སྱུབ་བའོ། །དེ་ལྕའ་ཡང། བདྱ་སུངས་ཙེས་ཁུས་པའ་མངོལས། 
ཏི ཐློབ་དཔོན་དང་། བླ་མངང། སྦྱིན་གཅས་ལ་ཐླུ་བདང་། གཞན་འབབད་པ་མང་བ་དག་ལ་འྱབོང་བཏེ་བཟླ་ཐུབ་བདང་། ཐེག་བཅེན་པོ་ལ་གང་དག་པར་ཞུགས་པའི་སམསཅནརམས་ལ་བྲམགས་པམ་ཡེན་པ་དང། མི་སཱན་པ་དང་། བརྗེད 
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སྲི ཟླ་བབམ་ཡིན་པའི་ཚ་གས་སུ་བཅད་བ་འབྱོན་བདང། སྩ་དདག་ཡོས་གཞན་ལ་ཉེ་བུན་སྤོད་ཚིས། ལྕག་པའི་བསམ་པ་མ་ཡྲར་ཏེ། བདྲ་སུངསྱ་བད་ཆུབསེམས་དཔའ། ཆོས་བཞི་པ་དེདགདང་ཝནན། བྱདཆུ་བཟི་སེཆས་བརྡང་པར་ ཏར 
ཅིས་དད། དིཉིད་ལས། སྲཱ་གཾཕྱཾའ་རམ། ཐན་བཞད་གདོོ་མི་ཕྱེའ་ཡ ་རྫཅ་གྱི་ཆེ་གམཾ་ཧྣྲ་བདང། སྩ་དང་གཡེ་མེད་པའ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཁྱིདུང་ན་ལུག་པར་གནས་བ་དང་། བཅའ འགེལ་འདི དྲ 
ཿང། དེདགགོ་ཡད་དག་བའ་བསགས་བྱ་ཕོགས་བཞིར་བརྗོད་པ་དང་། ཧི་ཚ་བའི་ཐེག་བ་མི་འདོད་པའ་ཕེར། སེམས་ཅ ཡོངསསུུ་སིན་བརྩ་བད་པ་དངག་ཁད། བླན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་བའི་8དཆུཔ་འདོན་དུ་བཏུག་པཧྟ། 

ལེ ༨༽ \ ° ༢༠༤ ༨ ཟླ 


། འོ་མུངས་ཆེས་བྒའི་བདེ་དག་དང་ལྔན་པའྱོ་བདྲ་ཆུབ་སམསང་པའ་ཐེ་བཟམས་ཅདྱད། སྩེས་མ་ཐག་ཏུ་བྱང་ཆུབ རར ཤངུབཀྱི་སྟིང་པེ་ཁ་འདུག་གེ་བར་དུ། བར་མུ་དོན་བརྡེད་པར་མི་འྱགརལོ། །ཞསསེ།ཿ ༤ 


















རྱ ངུ ¥ - པྫོ =± རླ .~- ལཿ ཞེ 

བྷཱ རོ _ །བའོ་བཅུལ་ཁམསཌྣམ་པ་གསུམ་ལས་མི་ཏམས་པན་བསྱངབ་ལ་གསུམོ། སྔེམ་པའེ་ཚུལ་བྲམྲེས་དང། དགེ་བཆེས་སྡད་ཁྱེ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང། སཉསུ་ཧུནོ་ཏན་ཐུ 8ྱུཝ་ཁུ་མཉ་ (དུང་ 7 

སུབ་དད། ཧཱ བྱདགྱ་གཞན་པ་བསྟན་ཐབསསཾ། །དང་པོ་ལ་ལ།ཉེན་སཱིབདང། པསསེབ་དང། རམ་དཱརྦོབ་སླབཔ་དང། རས་བདུག་གྱི་ཕཱབ་པདང་། ཤས་བའླཾབེབབདང་ལ་བྲསས་པའེ། །དང་པོ་ནི། འདོདཆགས་དང། 
ངྱ། 


སྔང་དང་] གཏེམུག་སྟ་ཞེན་མོངཔདུག་གསུམ་དད། དེའི་སྙང་དུ་ང་རྱྱལ་དང། ཕྲག་ངོག་བསྣནན་དུག་ལྔ་དང། དུག་གུམ་གྱི་སྟངངུ། ང་བྱྱལ་དང་། ལྟ་བངན་བདང། ཐེ་ཆོམ་བཏྭནན་རྩ་དའི་ཉེན་མེངས་པ་དྲགགེ །འདེ་ལ་ཡུལ་ཿ 


(1 













£ `] །དུ་འོངབ་དེ་ཐོབ་པར་འཐོང་པས། དེ་ལ་སེམས་ཆགས་པ་མི་འདོདཆགས་སོ། །དེ་ལ་དཔེ་ན་གཉིས་ཏེ། ནང་སེམས་ཉན་ལ་འདོད་ཆགས་བའི་འདོད་ཆགས་དང། ཕི་འདོད་ཡན་ལ་ཆགས་པའི་འདྲོདཆགས་ས། ། 

ཟ ཕ།དངཔོ་ལ། ཧེདུ་འཕྲེལ་པ་ལསེམས་ཆགས་པདང། བྱད་གཞིན་ལེགས་པ་ལསེམསཆགས་པ་དེ་དང་ལར་ཅིག་འཐྲོགས་པའ་སེམས་པ་གཏས་སོ། །དེ་ཡང་ཉེ་དུ་འབྲེལ་བ་སེམས་ཆགང་པ་ལ་གཅེན་བོ་བསེད་པ་ནི། ེ་འབྲུལ་ལསེམས 

1 ཆགས་པ་འདི་ཕན་འདགས་པས་ཆགས་སམ། གཉེན་ཡིཌ་ཌ་མ་ཆགས། དང་པོ་ལྟརར། ཆེ་འདི་ལ་ཕན་པས་ཆགས་སམ། ཕྱིམ་ལ་ཕན་པས་ཆགས། ཆ་འདོ་ལ་ཕན་བཅས་ལ་ཆ་གང་ན། འཐུང་བབཞི་ལ་ཉེ་འབལ་བཞན བའྱི ` 

ཤཱ བང་རིགསཏེ། སའི་ཁད་པ་མསེགས་བསམ་གྲང་ཟླུ་གད་པ་ལ་སྩེབ་པས་ཐན་པ་ངང། མེས་བྱཁགས་པ་ལྭ་སྦོའ་བ་དང། ཆུསྐ་སྐོམ་བ་དང་། ཚབཡག་སྩྱོའ་པས་ཕན་པ་དང་། ཆུང་གིགཚང་པཚོ་བ་ལས་སྐྱོཐ་པས་ཕན་པའ་ རརོ། །ཆོ་ ཧི 
རྷྱི་མ་ལ་ཕན་པསཆགསན། དྲག་ཡཾས་བརྡུངས་པདང་། ནོར་ཏུ་འྲཔོགྲ་བད་བས་དངག་ལ་ཆགས་བར་རོགས་ཏེ། བརྡུཔས་པས་སརྱ་ཆུབ་གའེ་ལན་ཆགས་དག་པས། ཕྱི་མ་དུ་དནཱ་སེད་གེདུ་ཁད་ ། གསོར་གཅོདྷ་ཡིདུ་ཁ་མྤྱི་ཕང་བས། 
ཕན་པནྨ་པས་བསསོ། །ནོནྱ་ཟེད་པོགས་བས་པས། ནང་གིས་སྔནནོན་ཁྱེར་ཕྲོགས་བའི་སྙིག་བ་དགབ་དང། ཕྱི་གན་ཡེ་དགསངང་། དབུལ་ཕོངས་ཅོདུ་ཁ་མི་འོང་ཐའ་ཕན་བརྡ་བསུསེ། །ཏེ་འབྲེལ་ཡུཉ་པས་ཆགསན། སེམས་འན་ཐུར། | 

་།ཞད་ལཆགས་པན་རིགས་ཏཾ། ཕམ་དང། སྱུན་མོད་ཕོད་ལསྦགོཔ་མས་བབའ་སེམས་ཅན་གཅིག་ཁང་མེད་དེ། སློབ་སྤེངས་ལས། གང་གོ་ལྟེརོ་མ་ཉལ་བའི་སེམས་ཅན་དེ་མེད་ན། །འེན་བང་ཇི་ཝར་འབོར་བཅན་ལ་ཆགས་བལ་མེད།།སྒིབ 




















།ཡངོས་སུ་འཛིན་པའི་འགྲོ་བྱརཆེན་འདའ། །བདེ་དདྱདུ་ཁད་གྱཏུ་ལན་མད་འདྲེ་ཝོག་བས། །འགྲོ་བ་གཏེན་དུ་མྱ་གུར་སྱ་བོ་གང་ཡང་མེད། ཅེས་སོ།།བིཉེ་ཀྲབེལ་འདེཔ་ལ་རད་ཡོདགདུངས་ཀྱང་། འབ་བའི་སེམས་རངྱཅང་ཟད་འགལན། དྲ 
དགྲར་གྒྱ་ནབ་གནོང་པབྱེད་པ་ཡདམ་ངེས་པས་ཆ.ྲ ་པར་མའུགས་ཏེ། དབུང་བཟངས་ལས། རེ་ཞིགཅེ་གན་དྲབ་ཡང་མདའ་བོན་འགགར། །མཛའ་པོ་ཡདནིངགའུ་འགྱར་བཉིད། །དེ་བཞཾའོ་བཅི་ཀྱོ་གངནོ་བར་མར་བྱྱ་རུའ། །དེ་བཞིན་མཛུའ 
།བཤེས་འྱབུན་བརིག་ནས་ནི། །ཞཱེ་གོས་ཝྡན་པས་ནམ་ཡུད་ཆགས་མྱི་ཐ། །ཞཱས་ས། །པྷཾཚྭོ་དད་བཞིན་ལེགས་བལ་ཆགསསམས་ཕྱ་ན། ཁཱེགུ་དང་། རྙ་མོའ་དྲབིཐས་དང་། ཁརཾག་མེགས་པ་ལ་ཆགས་སམྲས་སྤབའ་འགེས་སེ། །ཕོ་མོའི་ 

་མཚོན་མ་ལཆགས་སམག་སིན། དད་གཟུགས་བིས་དད། ཁདོགམ་ལེགས་པ་ལའང་སྩེ་བར་རིགས་ཏེ། བེམོའ་མཚན་མ་བསགས་པ་ཡདོ་པས་སོ། །བ་ལ་སྦེན། ཕཾ་མེའི་མཚན་མ་ལས་བྱང་བའི་ཁུ་ཁྲག་དང །བྲིཆུ་ལ་སྨྱག་བྲོབ 
མིནགས་ཏེ། མཚན་མ་ལ་ཆགསཔས་སེ། དཱྭ་ལཱར་ནདྲི་ཆེན་དྲིཆུས ་གད་པའི་ཆག་ཁང་ལྭ་སུགྲ་བབརྱ་བེད་ན། དེ་བསཆེས་མི་གཙང་བའྭ་དྣབས་ལུདངད། ཁུ་ཁགདད། ༨ ཅཁདདད།འུལྱ་པྲག 
༡ ལམོགས་པའྲི་དོ་དོབ་དོཊ་ལསགས་པ་ཡིད་དུ་མེ་འོད་བདུ་མསྤ་བག་ཙེ་གང་བའི་ལུས་འདེ་ལ་སུ་ཞིག་ཆགས་པན་ཅེད། ནོརྡ་ཇས་ལ་ཆགས་པརྨ་ཐང་བ་ཡཔ། ལུས་སེམས་བདེ་བརྩ་ཟད་པས་ཆགས་ས། བདེ་བང་གྱི་འེདྷ་པང་ཆྭག། 
སྔམ་སྟར་ན། ནོནོ་རྫས་ཀི་ཕྱིརཏུ་ཡུས་ལ་རྡེག་འཆོག་ཡསེགས་བརྩུད་བསཆགས་པད་མེ་རིགས། ཆུ་འཕྲོག་ཟུང་གིས་དོགས་པས། སེམས་དུ་ཁ་བྱསིད་པས་ཆགས་པན་མི་རིགསས། །ཕྱི་མ་ལརནནོན་རས་ཡོདོ་ཁང། ལུས་ཉུ 
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བོ ཀོ བོ ོ༡བེབོལད། འབོང པས ཤེི - དྭགྲརྱ་གི་འཁྱག་པ་པ་དང་། 

༄༅། །བདེཔ་མོའྱབུང་བ་མཆགས་བའི་ངོན་མེད་ཏེ། ཆགས་བ་ལ་སོད་མེད་པས་སོ། །དེས་ན་ནོན་ཚོལ་བའྱི་ཟིར་ཆོང་ཁྱེ་སློགས འདོད་བས ཉིན་མི་དབ་བྱ་མ་འཐུལ = དབར་ངྲག ར་ག ད་ 

< < ༄- _~- ༨ ¬ སེ = ¬ 2 7 ༢ ངོ རོ ¬ ¦ ནར ཡཿ 
།ཧྱེན་དཔྱེད་ཚབས་གཏུངས་བའིདུ་བ་དང། དྲ་གཇག་གིས་འཕྲག་འཇོབས་བསྡུ་གེས་དྲོགས་བའི་དུ་ཁ་སངས་དུས་མང་བདང་། ནོན་ཡདཔྷ་ནམས་ལ་ཡང་དབད་པོ་ཆེ་དང་། ཤུ སས [བུ་མཆོགརྣ 
'བོད་སྟོནརག་ཧུག་ལ་སདོ་གིས་དེགས་བདང། རུད་ཟོས་བ་དང་། ཟངྱ་ཁིས་དོགས་པའྭཾདཱ་ཁཆེ་ལ་བྱུགས་རིང་བ་འུང་སྟེ། བཤེས་ཕྦང་ལས། དེས་བདོག་མངདྣ་ལུན་ཕྣུག་བསལ རྨ ཆུངས དྱ ༣ ག་ར 
' ལ་མགོ་ཐོད་ཧཱེད་པ། །དེ་ལས་བུང་བའྭ་ཕུག་བཛཱལ་དེ་སྟེདདོ། །ཞེས་དང་། སྦྱོངོ་འཇུག་ལག། འཇིག་ཏཱེན་དགན་འཆེབ་གང་ཡོད་དད། །འཇིགས་དང་རྡུག་ངསྔལ་ཇྔཾ་སྙད་ཡེདོཛུར་པ། ད་ཨ སྩ མ་་མ ཀན ་ 
ལ་ཙིའིག་པ། །ཞཱས་སོ། །དེ་ལྟརནོན་མེདཔ་རྣམས་ལ་ཆོལ་སྒྲབ་གྱེྱིར་དང། ནོན་ཡོད་བླ་རྩས་ལ་འཆྩོསདགྱི་ཕིརངུ། ཚོ་དེད་བསད་བདད། བཅེངམས་པ་ཁསགམ་བའྱིདུ་ཁ་དད། ནོན་ཚོལ་བའྱི་ཕིརངུ་མ ཆེ ཧས ཙི ཉང་དུསུལ་བ།ཿ 
 བླི་བུབ་བཅུང་སྟེ། ཧོད་འཇུགའས། འཇིག་ཏེན་འྲི ཇོདཔྭ་རྣམས་ནི་ཕུང་ཁལ་སྦྱེད། །འདོན་ནི་བསདདང་བཅིངས་ངང་གཙོད། །བརལ་དུནེ་དྱ་པལྲ་སགས་མླུབ། །ངཾསན། དྲ་ཆུནནྣ་ཛྫུབ་ཡགཝན་ ལྣགྲེཾམག་ཏ་ཡའཁྱར་ཏ 
བའྱ་དབ་འུང་སྟེ། ཧྤིད་འཇུག་འས། འཇིག་ཏེན་འད་དང་ཕའེཁྱོད། །འདོད་པྷ་རམས་ནི་ཐུང་བལ་སྦྱད། །འདཱའ་ན་བས་དདང་བཅངས་ང 18ཿབུཧུན འཕྱི སང་སོད་པའྱ་ར་ལ་ཟེད་བམ་ རངགྱི་ཟེས་ལཆམ་པཟོ། 
ཇརུང་རུ སེགས་པའ ར་པན་སོང་དུ་འཐོབའི་ཧེས་བེལ་མངབ་སྟེ། ཤིངྷང་འདྲན་པའྱི་པུགས་ཀྱེ་ལམང་ཡོད་པའྱ་ཚ་ལསེད་ རེ 




















རཾ ` = 
ཆུང་ཆུང་ལ། གསེད་བདངད་ བརྙུད་བདད། པབདུབ་ལཕེགས་བའ་ཉེས་བཆེལ་མངད་བདང་། ཆམ 















ཅོ གོ ཤོ ལྷི =£5 ལེ བ་ར ད་ར ཙའ = ༢༢༢ ༤ 4༢2 4 ཆི 4 ༤ དས པེ རི = 
ཅཱ་ཁམ་གཅིག་གྱི་ཕིར་དུ། ཆིས་ཐྭགགས་བླམུམ་བས། ར་གེ་ལག་བའྲི་སུ་དཇོའ་འོགཏུ་ལ་སོང་ནས། རྦདྱིས་ཆད་པས་ཟུགཡི་བཟེད་བདང། ལྕེ་མེད་པརསང་བའི་ཉེས་བ་ཡོད་བ་བཞིན་ཏེ། སྦྱོད་འཛུག་ལས། འཇོང་ལྔན་རྣམས་ལ་དེ་ལ་ཕེབས།] 


ཉེས་དམིགས་མང་ལ་བྲནོག་ཅུད་ཧཱི། །ཤིད་རཱ་འདྲེན་པའྱི་ཕུགས་དགགིས། །ཚ་གིམ་འགའ་ཟོས་པ་བཞིན། །ཞེས་ས། དེ་ལྟ་ཁུཁི་ཧིན་ཆེ་ལྦ་ཁྱཆརུདངའི་ནོ་བླསབསནས་ཅི་བ། ཆོརོ་བྱམུབས པོའི་མདོར་ཏེ་ལུས་སེམས་བདེ་བའྱི་ཕྱིན་ཡོན་པ་ལ།དེ་ 
` ཛིའི ༥༨ < ཇར 





མི་འབུདབནྡ་སརདུ་ཁ་མྱེད་པ་སྟི། སླེབ་དཔེནཀླུ་སྒུབཀྱིམི། ཤེས་འབུབརྒྱ་བའིརབཏུ་བྱེད་པ་ལཔ། གད་ཞིག་་་ཞེན་དང་བབེལ་བ་ཡི། །ནོད་དེ་ཡིས་ཅི་ཅི་ཁོགི་ནུང་། །སྦྲལ་ཚི་མགོ་ལ་འདུག་པ ཡི། །དོརྭདཱ་ལནི་སུ་ཞིག་རེག །ཞེས་ས། དེ་ཉར ། 
ནོད་པཱབ་བ་ལ་ཡཱད། དུ་ཁ་འབའ་ཞག་དང་བཅཙས་ལ། ཧྱིན་པ་ཆི་གཏོང་བའི་རོར་འསགསྲ་དགས་མ་ཨང། ཏོན་སོགས་པནྡ་མྔ་མའི་སྦྱིན་འུགས་དྲེབ་ཟད་ནས། རེ ྷྲ ནོར་ཟད་དེ་ཝག་བསལ་བླའྩབདྷ་འོད་ཏིད ཌྷ 
$ཿ ~ˆ ེ རེ་ས < 2 = ~~~ རེ --- ༨ ༣ ༨ ཧཱ 
་ལམ། བདོག་པ་ཧཆདྲ་ཐཱུལ་བ་ཡང་། །མཛུགྭཏཱནུང་པས་གདུད་བནའྱབུར། །ཆང་ཆེང་མད་ངང་ཁྡུན་པ་ཡེ། །ས་ཕྱོགས་འཆེག་པརྱང་བ་བཞིན། །ཆེབ་སོ། །ན༨ལཅད་དྲ་འ་དྲ་ཅང་ པ་ད རཾ ཧཿ ་ གཞན་ནད་སན་ཡན་ཏ། དེ་ཉིད་ལས ' 
༥ ཧཆད་སོག་ལ་ཞེན་པ་ཡེ། །བདོག་པ་གའཇ་མི་ིརྩོད་འཐུར། །སྦངམས་འཐང་དེབསགས་པ་ཡི། །སྦང་ཅཾ་གཞུན་དག་སྫོད་པརསྣ། །ཁེས་སོ།།ནོརོསེགས་ཏེ། གལ་ཏེ་ཡུང་དེང་བོར་དབལ་བྱའར་ཆི་བདེ་བ་ལ་སྱདད་ཟིཚཁང། ཆོམ་བོས་པགོཔ ༈ 
༼ བཞིནཏུ སྔ་མའི་སྦྱིན་ཤུགས་ཟད་བར་བྱས་ནས། ནོའོ་ཡོད་པ་ཉིད་ཁྱིས་སེག་པ་ཐོད་ཏེ། སྦྱིན་བན་གཏོད་མེ་ཆུས་པས། བྱེ་བ་འདིའི་ཕྱིན་ཡུགས་མེད་བས། རྱིམ་རྱགས་མེད་པད་ལག་པོོང་ངུ་འགྲོ་བས། དབུལ་པདང་ཡི་དགས་ི་གཱིའྱཾཧ 
















| རོའོ ་ཕའོལ་ལ་གནོང་པར་སེམས བུགསུམདང། འདིས་ངའིཉེ་འབེལ་ཡགནོད་པའ་བས་སོ། ] །ད་ལྕབྱེད་དོ།ང་གཟེད་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་རོལ་ལ་ཡིང་མི་བདེ་བས་གནོད་པའ་སེམསབ་གསུམ་དང། འདཾསངའི་ 
ཛཱ ནྲག་ལ་ཕྲར་བཏགས་ས། །ང་ལུ་འདོགསསོ། །ང་བཟོད་འདོགས་པའ་འུ་རྒུན་རོ། །ཞེས་ཡིད་མི་བེ་བས་གནོད་པར་སེམམ་བགསུམ་དད་བགུའོ། ངི་ཐྟར་ཡང་བ་ཆུབསེམས་དཔའ་སྡེ་སྦྱོང་ལས། བངག་དང་བདག་གི་ཏེདུ་ལ། །གཅོད་པ་ 
5ྱས་དད་བྱེང་ ངང །གནོད་པའ བྱེད་པ་འཐུཌོ་འེས།དེ་ཡཱ ཨུན་ནས་མནར་སམས་སྩྱ། །གང་དག་བདགདང་མི་མཛོའ་བ། །དེ་དག་སིཾསྤད་དནོ་བས་དང་། བབྱང་དྲོ་རིད་པར་ངྱབུརརོ་ཞེས། རྲེ་ཡི་ཁུནནས་མནརམེམས་རྩི། །གནེདོ་པའི་ 
དགཞི་དྲ་བྲད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་མོ དེ་ལ་གཉེན་བོ་བིན་པཞི། ཟ གནོང་བྱབུཾདཔ་བྲ་མུང་ན། ཐོག་མར་ནད་ལ་ཞེ་སྡང་བརའཾགས་ ཏེ། ཆེ་འདི་པྱུའི་ཉེས་པ་དང། དུ་ཁ་ཐམས་ཅད་འངགིས་ལས་མེ་དགེ་བ་ལ་མུང་པསྐ་ཟུང་བྱ། སོད དོའཇུག 
(*8 ཁ་ནད་དང །འདེ་ལུམ་ཇི་ལྟར་རེག་བྲར་ཁེས། །ཉིན་མཚོན་ གྲ་དབདགྲ་གི་ནི། (འཛྲི་ཉེདབ་བའ་ཁིག་བམ་པའི་གྲས། །ཞེས་པས། གཞན་ཆྱེས་དརུངབ་བདང་། བཅིངས་པདོད། ནོན་ས་ཟེགས་པ་ལསྲོག་ དཱ 
་ཱ བཟཟསཅང་མགྲི་མེའི་་མོ་ ལ་ད མདོ་ཐེ་ལུས་པྱམཔ་ལས། ལུམཅན་དགགི་ལསྣརམསཚི། །བསསལ་བབྱབར་ཡང་ཆུང་མོ་ཟ། །ཆོགས་འིདངུས་ལ་བབ་པན། །འབྲས་བུ་ཉིད་དུ་ 
བླེ { སྨུན་པའ་འབྱུན། །ཞས་པདང་། ཏིདངེ་འཛིན ཧི རྒྱལ་པོ་འབ། །དགེདད་མིདགེའི་ཡས་ནྱི་རུད་མི་ཟ། །བདགྲགྷི་བམ་པ་བདག་སྤྱི་པོང་བར་ལྱཔན། [ྒྱ་མེད་པར་ཡང་མྱོདྲ་བན་ འྱ་གཏེ། །ལཿྦ་ཁི་བྲབས་བུ་འབེ ལོ་བརམི་འཆུའརོ། རལེ་ 





























༄༅། „ །གཞན་ཡྱིས་གནོད་པྱ་དེང་བརང་ཤྲི་སྔ་མའི་ནག་བའལས་བྲས་པ་ལས་བང་བསརང་ལྷ་ལོ་ཡིམ། གཞུནལྭ་བོབའ་མི་རིགས་ཏེ། སྤོད་འཇུག་ལས། འང་གིཉེས་པས་གཅོད་ཆུར་བྲས།།གཞན་ལ་འཁོ ་འཁོན་དུ་ཆི་ཞཾག་ཡོའ། ། 
ཅསདང། བདག་གིས་ཛོན་ཆད་སམས་ཅན་ལ། །འདི་འདྲ་བ་ཡི་གནོང་བླ་བུས། །དེ་བས་སེམསུན་འཚྲོ་ཡེད་པས། །བདག་ལ་གནོད་པ་འདི་འྱུང་རིགས། །དཔ་ས། །སརྦ་བ་ཁབ་ཅབ་བོའིབྲ་བག་བུངུས་འདིར་སྣེན་པས། ངུ་བ་འད་ཧམས་ཟག་པ 
བཞིན་དུ། ད་མང་གཞན་ལ་ཁེས་པས་བནོང་པྱ་བས་ན་དུ་ཁ་འབུང་སྟེ། རིན་ཆེན་ཕེང་བ་ལས།  མི་དགེབ་ལསྲ་སུག་བཛལ་འབུང། ངེ་མཛིན་ངན་བྲོ་ཐམས་ཅང་དོ། ཞེས་སོ དམན་གཞུན་ཚོས་བཅོང་པྱ་བས་པ་ཐམསཿད་སཱ་མའི། ཡུས 
ཤེས་པས་དང་དྭུ་ཐང་སྟེ། ལས་ཅི་འྲབསབྱུ་མངབས་འཇད་པསྱ་ཅིས་སམང་བུས་དབའ་བྱ་སལ་མོ། །ཅིས་ཀང་དྲེས་ལ་གཅོང་པ་སྐྱེལན་ཡང། འཇིག་ཏེད་ དན་དམན་པའི་སྨོནདྲུགྲགས་པ པའིགས་ཐཱང སགགཅོང་པ་ལདགའ་བཤན་པད་ྤྲྩ 
རྗོན་པ་དད། རྒུ་འཕྲོག་ལདགའ་བཇག་བཏྐུན་དང། འདྲོད་གཡེམ་ལ་དགའ་བྱ་ལབོ་དད། ཀཱནྱ་གྱཾ་བ་ཡིང་མི་གཏོ ཏོད་བཛྫུན་བ་ངང། མཇའ་བ་བབེང་པ་ཕམ་རཱེང་པདང། ཤུན་ིར་བརྒམི་སཱན་ཅིང་དམིགས་དཀའ་བ་ཆིགཚུ་བྭསྣྲ་བངང་། ཐ ངག་ག 
མེད་པྲ་སབ་ཆལཅུ་པཱ་བྱ་ཁལ་པ་ སྣབ་ངང། ཆོར་མིགྭ་ཐི་མཐོང་དུ་མི་རུང་བབྣནབསེམས་ཅན་དང་། བསམ་པངན་པའི་གཅོད་སྤེམས་ཅན་དང། ཐབས་ལ་ལོག་བར་ཁ་བྲ་ནམས་བེང་བ་ལ་རིགས་ངན་ངང། དམཆ་བརཀུརོཧིསྱ་བེང་བས་དེ་དག 
སུངས་ནས། ཡོན་ཏན་དུ་བྱེད་པའི་ཚོསདགེ་བབྲཧ་ལ་སཱད་བར་བ་སེ། བཆའབའཆེག་འདྲེལ་རུལས་ཅ ས་ས་ས ཚོ་པ བྱིམི་ཤེར་བས་ཤུན་ཚླཾ་པླ་དོག་མིབྱེད། བརྫུན་མེ་སྲ་པསྦ 


4 ×× 2 
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༄༅། །ཐུལ་ན། དེ་སི་དུ་དྲག་གཅིག་ཆོམསྱཀངགཅིག་ལུངས་འོངས། ལེསཅནཔྲི་སུརརཿབདའ། རང་གྱི་དུད་དམན་ཆམ་ཟིན་པས། གཤན་ི་ཆི་གྷཆུབ་བོཟུར་ཙམ་རྲེ་ཡྲད་མི་ཐེགཔས། དེ་ཡིད་ལ་མནན་པའ་འོས་ཏེ། 

ཐཾ གཞན་ལ་འཐབས་པས་དྭགྲ་བྱོབུར་དུ་ཝད་བས། ངྲག་ལ་སངས་དུས་མི་འོད་བས། ནང་དུ་ངྱརྩལ་བའི དའིནམ་བུད་བན། བཉིན་བོས་ཆར་རྭརྨ་སེབབྱ་བས་ནསཱདམན་ཆབཟུངྷན།ཕ་ཕོལ་བཱོ་ཚིགདན་དང་ཇེག་བའི་ལནམ་བསཔཱ་བོགཏྲ་རཱཾད ཁ; 

འཛུལ་བན། དབ་ཐས་ཅདྭ་དུས་གཅིག་ལྷ་རྩོམ་པ་འགུརཏེ། དེ་ཉིདལས། ཞེ་སྡང་ཐྲུལ་བར་མཐུའན །ཇིཿ འཚེ་བར་དྲག་དང་བཅས། །ཁ་བ་གཅིགྱཔུ་བཅོམ་པ་ཡིས། །རྣམ་བར་ཕྡང་བ་ཐམས་ཅད་བཅོམ། ་ ལས། 
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བསྲ་བམས་བ་སྲོམ་མོ།། ཚི མནིགབ་སྤོགལ། ཡོས་བདིགེ་པདད། མི་ཤབརྱབ་ཡད་ཚིཉོག པའིརཔས་ངགད་པའིའ མས། ཧང མུ་ནབ་གཞི་མུག་པའོ་ དབྱེན། ཌ ཁུན་ཅིསཊ་མདུག་ དང། ཀུན་བརྟགས་ཀྱི 
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]༄༅། །མདོན་དྱུགཔལ།ངྱ་ལཅུང་ཟངཿངྡཱ་བལ།ཁེདེ་ཉོས་ཏྲོགཉིན་ཞག་རེ་ཁོ་ཕུགཏ་འོངསཔ་ཡང་མེདན་གང་ལང་རལྱའེད་ལེགསུ་སེམོས་ཤིག། དྩརལྷ་ཟེན་པལ་ཡེན་ཏན་དགོས་ལ། ཡེན་ཏན་མེད་པ་ལ་པཱཏཱ་ཡེང་བར་ཚོཔ་མ 
བའི་ངྲ་རལ་ཡིན་ཏེ། ཟུན་རྟགས ཡིན། ཆོས་བཞིན་ཤེཿ པ་ལ་དྲ་བལ་དབངས་བསྟེདནས། ཐམས་ཅད་ལྱ་ཁུད་གསོདྱ་པེདཔ་ལཆགས་སྣང་མེ་ལྟར་འབརནས། ལྕ་ཆོསཚུལ་བཞིན་བྱ་ར་མི་འོང། སྲང་པོའི་དམན་ཆ་བབུང་ནད། བརད 
ཅང་གེི་དུཞུར་ན་ཞུ་དང་འཐུན་བས། ཆགས་སངམི་འཛུང་ཟརཆོས་པའི་ཚུལ་དང་འབུན་ལ། སཱང་པོའིངམརཱཆབྷཅངནས། རྒུད་ཏི་དུལ་སངཙན། ཀུནྫཾའི་ཆོས་པར་ཐོངལ། དེནལ་ཡང་ཆོས་ཅངབ་ེ། ཆོསཙུལ་བཞིནེདུ 
ཅུངན། དམནཆབཞུང་ཨང་ཐགས་པདའ ང་བ་ཆོས ངྲ་བལ་འཇོམས་པ་ལ་འོད་ཅིག། །དོ་ཡང་དམན་ཇི་ཝར་བཟུངན། ངརབཏྭའུང་། ཚེ་ཁདྲི་བོས་བཏད། ཉེ་འབྲེལྱཕི་ཁུནས་བུདནས། ཁང་རྣམཨ རྙ 


ལཤི་བ་དངཁུདཔན་ དཔས། སུས་གཅོད་བྱ་བཱས་ཀྱང་། པར་ལ་ལནང་གནོད་བྱ་ཟེདབ་མེང་ལ། མྱི་བེད་བཚེས་པའྟི་དམ ཐར་ཡན་པས། དེ་ལྭ་སཾབདགོས་པས་ད་ཆལ་མྱི་བྷ་སྭ། དཀོན་མཆོག་ཕྤིན་གྱོ་མདེ་ལས། རྭཾགསྱལ་བུ་འདི རྭ 
༈ ལ། བྱང་ཆུཊ ཨེམས་དབའ་ཁིམྦྱབ་གནསནས་མངོན་བར་ཟུང་ཧི། རབཏྲཱ་བུང་བས། གྲེགས་པོ་དང། ཤྲེན་བདང། ཀའ པཱག་གི་གཉེན་བཤེས་ལ་བདག་ཤི་བདང་འདྲའོ། །ཞེས་དྱ་ཆལ་བཅེམ་པ་ཡིན་ནོ། |ཞེསས།།བདྲག 
༩ རབྭཏྱ་རུངྱ་ཕིན་བཅད། ཁིམ་བྲ་གིག་ཆོས་ལསེགས་བཆ་ལུགས་བཟང་པོ་ཡངསནས། བདགགི་གཟུགསྤ་བད་མི་མཛེས་ཏེ། རྨནྱ་ཡིསམྱ་རན་ཅིང་། གོས་ཁ་དག་ཆོན་ཆིས་བརྒྱུར་བ། དུན་སྫྲོབ་དང་། རྣམ་པ་གཞན་དུ་བརྒྱུར་བ་གོང 
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སྲོ སེམསཆན་ལ 


















རྒུས་བཚེ་སྔ་མའི་ལག་དགེ་བཟས་པའི་ལཐུ་ལས་ཇུང་བ་ཡིད་པས། ལསྦ་ཧི་བྲབས་བུ་མཐད་བར་དྲུ་སུསཀྱངདཔལ་ཁྱབོར་མེང་པརྱ་ཟད་མེནས་པས། བཞན་དབལ་འྱོརྭ་ངས་བསུའདཔ་དཔལ་འྱ་ཧོན་ལགནོདནམི་ད དགའུབྱ་བྲེང་པ་བདིན་ལ། རང 
གི་ལས་མཱ་ཟདྱ་ཏི་བར་དུ་དབལ་འྱོར་ཁང་མི་འཛོང་ལ། རང་ལམི་གནོང་པའི་གཞུན་ལ་དཔལ་འྱར་རང་དདལཉམ་པའམ། ལག་བར་ཆུརབ་ཁ་སེམས་ཅི་ལ་མི་དགའ། ༢ རང་བི་ལང་ འགེ་བའི་བླབས་བུ་ཟང་ར། བཞར་ཆིས་གནོང་པཆིགུག་ཅིག 
མབྱྱལ་ཞིང་། གཞན་ ཉན་ལ་དབལ་འྱ་བོངྒསཱྱ་ཁངརང་ཕྱིད་དུ་མི་འཐཐ་བར དབལ་འབྱོར་ཟའ་འགྲོ་ཐར་འདུག་སྭེ།  གཞན་དཔལ་འཛྭོརྩཾ་རས་པས་ལན་པ་མིར། རགེ་ལས་དགེ་ གེ་བཟད་བས་འན་བ་ཡིའ་པས ། གཞུན་དཔལ་འྱོར་རས་འིདྲོག་བ་མི 
ཤྱ། གཞན་དབལ་བབྱོན་རྱས་པ དེ་ཧིྱ་ཤིས་ལས་དགེ་བྱ་པས་བའི་འྲབས་བུ་སྨེན་པ་ཡྤིན་པས། ལྭ རམི་ཤང་བར་གཞན་ལ་གནོདཔ་ངུས་བས། |༢ངལས་དངན་སེབ་པ་མེན་བ་གཞན་དབལ་འབོནཅུང་ ཆུངངུ་མི་འགྲོ། གལ་ཏེ་སེང་ཡང། ཧེ 
ལྭ་ལྡེ་ཐིངག་གཟིག་གམ། གོས་ཁྲེ་གཆིག་གིས་ཕན་བ་མི་འུང་བཏ། བྫས་པཱཁ་མེང་ཅི་ཡོད། སྲརརངགྱི་དུང་ལ་ལས་ངནསོཅྲིང། ཕྱི་མ་ངན་སྭོང་དུ་འཕེན་བས། གཞུནུ་ཐུང་བབས་རང་ཐུང་ཆབསཝེ་སྟེ། སྤིད་འཇུག་ལས། གལ་ཏེ་དྲག 
¡ ཞིག་སཱི་བདེན། །དེ་ཁྱ་ཁོད་བགརཧཱ་ཞིག་ཡོད། །ཁྱོང་ཀྱེ་ཡེད་སྔན་ཅམྱེསནི། །དེ་ལ་གྲནོད་བའྱ་རུར་མི་འྲེ། །ཁྱོང་ཀྱི་འདོད་བའི་རུག་བསྔལ་དེ། །གྲུབཆ་ཆྷོང་དགར་ཇི་ཇྲིག་ཡོད། །གལ་ཏེ་འཆེང་བར་འགུར་ཞན། །དེ་ལས་ཕུདབ 
།ཤཞནཅི་ཡོད། །ཅེས་སོ། །ངེ་ལྟ་བུའི་བསམ་བ །ངན་པ་བས་ཐིག་ཆེབ་མེད་ཅིང་། ལས་དེས་དལ་ར་བསྐྱརཝིང། དཁྱརུལཁིམསདང། ཐེས་བདང། སོམ་བ་གང་གིསཁྱང་མེ་ཀྱོབབར་གསུངས་ཏེ། ཏངའེ་འཛྲོནྲ་རལ་པོ་ལས།གཅེག 
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བའི་འ 








རླ - ཏི ཟེ པན རྒུ་འབྲས་བསྟན་ཡང་མི་གོ་བས་ཆེས་བྱད་མི་ཁོན། སལ།་རྱས་མ: 
ཟཿ པའི་འང་ཁྲམས་ ངཔརཆོས་ཀི་སྦྲ་ཨི་གྲག་པས་ཆོ ཐེདྲསི དང་། བོན་པོ་ལསགས་ང རྱ པར་འདྲོང་བའི་ཁེག་ལྟ་ཅན་ནི། དཀོནམཆོག་གསུམ་མི་བདནཔར་འདོད་བས་ཆོས་བེད་ 
 ལྐུགས་པ་དངུ། འོན་པ་དང། ལོང་བལསགས་བདབང་བོམ་ནུང་བནི། བླ་ཟས་རྔོང་ལསོགས་བ་མི་འོངབ་དང་། ཆོས་མི་ཐོས་བདང་། དཔེ་དང་དོནྲ་ག་རྣམ་བྲ་རི། བེད་པའི 
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༤ པཞི་རླུགས་པའོ །གཉིད་ཞི་གཉིད་ཉིད་རྒོད་བ་ནི། །ལུས་སེམས་དབཏམ་ཞི་བའོ། །འ 








¦ 





།ཏིང་ངེ་འཛིན་སིའོ་ལ་ཞེན་པས་ཆོན བའི་གྷོ་སབས་མེདབས་མེ་ཁོམ། ཧྷེམོནོ་དང། བྱངཤི་རི་ལསོགས་པ་འབུ་ཤེས་དང་ཤེས་རབ་རུང་བས་ཆོས་དང་ལས 
ཁེམ། མུ་སྟིགས་དང་། བོན་པོ་ལསགས་བ་ལྟ་བ་ལོག་བ་དང། ཁས་རུ་ཁྲབས་མི་བདྲེན་ 


ཏམ་བརྡ་ཉིན་བས་ཆོས་ངེད་པལ་ཕྱི་བ་པའོ། བཤིབ་སྟོསའཐུགྲི་སིབཔ་ལ་བཞི་མས། དང་པོ་བོབ་ནེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་ 


རྱསཉ་ཀོན། 


བ་མི་འཆར་བས། ཆསྱ་བེད་པའི་གྷོ་མབས་མེད་པས་མི་ཁྲོམ་པའོ། །དེ་དག་ལསྤ་འིའྲབས 


༨ ` འཱ ད་ ( ཧཾ ང་པ བ་པྟེ། བསམ་གཏར་བྲི་སླིབ་པ་ལྔའོ། །འདིག་ཏེན་གཞག་པའི་མངོ་ལས། དེ་ལ་གཤྒྲིབ་པ 
བདུན་གང་ཁེ་ན། འདོད་ བ་དང་། གནོད་སེམས་དང། གཉིད་དང། རྨུགས་བ་དང། རྒོད་བ་དང་། འགྱོད་པ་དང། ཐེཆོལ་མོ། །ཞེས་སོ།། གཉིས་པ་དེ 


ལ། འདོད་བའི་ངོནདུ་གཉེར་བ་ཉི་ག།གནོད་སེམས་ངག་དཔགོགས་པོདང། དྲག་ཐོའྱི་བོགས་ལ་ངུས་གསུམ 


ཧུ། །གནོང་དོགས་གཞན་ལ་གནོད་སེམས་པ། །རྒྱ་དགུ་ལསི་འབུང་བ་ཡེན། །ཡུས་སེམས་ཅཾ་ཕྱིར་ཁས་འབྲེལ་ཧིབ། །གང་ཡིན 


སོ་སོའི་མཆན་ཉི་དནི། རེན་ཆེན་བེང་བ་ལྭས། ± 
ཁྱེད་བངན་བར་བྱཨ་ལ་འགྱོད། །རྩས་གཏུངས་པ་ལས་བུང་བའོ། །བདེན་དང་དཀེན་མཆོག་གསུམ་ཨོགས་ལ། །ཐློ་རམ་གཉིསནྲི་ཐེ་ཆོམ་མོ།། 





ཅེ 
༡༤ 
༣༩ 


ྦ 





སྐབས་རུ་ཡུང 











ས་གཟྲིགས་དབང་ཕུག། དང་པོགསུམནི་ལག་པའྱི་ཚུལ་ཁིམསྤྱ་ཧི་བསབཔ་ཤིནར་རིས་པའྱ་བའོ། །བསན་གཏན་ནི་ལག་པ་སེམས་ཀྱིབསླབ་པ་ཡོནཱནོ། ། ཤེས་རབ ཕཱག་པ་ཤེས་རྭཀིབྲས་བ་ཡིནནོ། །བརྫོན་འྲགས་ནི་ཊན་དུ 
འགྲོ་བ་ཡཾ བཟླས །ཞེས་ས། ཕཆི་བ་པལོཕཏེ་བྱདག་ཕོ་ད། ཡོངས་ས་རོགས་བདྲ་ཧེད་པའི་གན་ལགྱཏུ། ཐ་རོལོདྱཱ་ིན་བ་བའི་ལ་བྲསབྲཔ་ནི། པའོའ་དྲ་ཉན་བྲརགལ་སྔད་པའི་དགེབའྱཆ་བདེ་བྲམས་ཅད། ཟནམད་པའྱི་ཅང 

ཆུབ་ཏུབསོབས། བགེ་བའྱི་པ་བ་མི་ཟདཔའའཕེལ་པདོ ཐབས་ལ་མཁས་བའོ། །ུབ་པདགོངསྦརཱན་ཁས། བརོལ་དྭུ་ཟིན་པྱདུག་སྩང་བའི་དགེ་བའི་ཚ་བ་དྲེ་ཐམས་ཅད། ཟླན་མེངཔ་ཡངདས་བརྡ་རོགས་བའྱི ཆུབྱའ་ཡུང་དག་པར་ 

།ཡོམ་སུ་བསོ་བ་ཐབས་ཀྱོབ་རོབ་དུ་ཕྱིན་པ་སྟེ། ཐབས་དེས་ལི་ཟད་པྲ༔ 3 བའི་བྱིའ་རེ། །ཞེས་པོ། །ཇི་མིངསངས་རྒས་མ་བབྱ་ཀིབརྩ་ཕེ་བཟམས་ཅདྱང་བརོའྱ་དྲའིཉ་པྲ་དུག་ལ་ཡྤྱོདཔས་ལམ་ ཕ་ཡོངསྭ་སུ་ཛྔགས་པན་གུའཅག། ཞེས་བ 8 
ལསོགས་པའི་སྣོན་ལམ་བཏབ་པས། ཚེ་བས་ཐམས་ཅད་ངུ་བ་རོལ་ངྲུ་ཕིན་བྲ་དུག་ལ་སྩོད་བར་འྱ་ན་བས་སྣོན་པ་དྲང་། དེཉིད་ལས་། སྩོན་ལུམ་གྱིཕརོལ་དྲུ་ྲིན་བནེ། སྨོན་ལམ་ཆེན་པོབྱ་ལཨོགས་བྲ་གངས་མེད་བ་ཧ །གང་གོས་སྐྱེ་བ 
སེས ཡེདྱཡིབྲ་དལས་ །ཞེས་སོ། །ཕ་རེལྱ་ད་ཉིནི་བ་རུག་ལེ་ཡོད་བདད། ཧེཡ་བའི་ཆོ་ཤིན་དུ་ཨདཆེས་བས། གཞན་གིས་ལམ་མ་ཡེ འེསྭ་ཐོབཆུངྱོང་བར་མི་ུས་བརྡ་མི་བྲུ་སེོ་བའི་མེབས་ངང། དེ་ཉི་བཡས། 
བསྱྱ་པའོའབིན་པ་ནི། རོལ་བའི་སེབས་ངང། སེ་སེརྦ་ཅོག་པའི་ཐོབས་ཉེ་ གངགི་ཉིས་སོ་འམ། སཱད་ཅིགས་སོར་དྲེརམས་ལ་སྔོངབལོ །ཞེས་སོ། །ཡེ་ཤེསྦཌིསེབསཞི། ཐེབ་པཆེན་པོའི་ཕནྱཕནེངུག་ག་དགོངས་པ་ཇི་ལུབྱ 



















དན་ལས་འདས་པ་དང་། དལར་བཞུགས་པ་ལ་མཆོད་བྱ་ཐེད་པ་དེའྱི་རམ་བ་སིན་པ་ནི་མཚུངས་བརྡ་མཉམ་པ་དངའདའོ་ཞེས་ང་སའོ། །དེ་ཆིའྱིར་ཞེ་ན། དེ་བཞིན་གཤིགས་པྲ་ནམསནཆོས་ཀྱི་སུས་རྭྱཏྱ་ཐེ་བ་ཡིརྦཾ་ཀེ། གཟུགས་ཀྱི་སྐུསའཐ 
ཏེཐ་མ་ཡིན་པའི་ཕོར་རོ། །གདལ་ལ་ཞིག། ངའདུག་གམ། ཨོངས་སུ་སུ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་མཆོདན། སེམས་མཛཚུངས་པའི་ཕོར། འདི་གཉིས་ལ་བསོད་ནམས་ཁྱད་བནྙརཟད་ཀུང་མེད་དེ། །ཞེས་དད་། བྱད་སེམས་སྡེ་བྣོངལས། གང 
ཡང་བཞུགས་ལ་མཆོད་བདང་། །ཀང་ཡངྱས་ངན་འདས་བ་ཡེ། །རིངབྲསཁ་ཨུངས་འབུ་ཙམ་མཆོངན། །སྤེལསྱ་ཁང་མཉམ་ལ་འབྲསཊུ་མཉམ། །ཞེས་སོ། [སྒ་གདུདདུང་ཏེནགསུམ་མེདམ། ཡྲེདྱ་ཀིས་མ་དུནན་དམིགས་བའུམ། ཕྱོ ཉེ 
ཞིངན་བཞུགས་པ་མཆོད་དེ། བཟང་སྐྱོད་ལས། རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅང་ཨིང་ཉིམངོན་ཨུམ་དུ། །ཞིངགྲི་རལ་སུང་ལུས་རབྲ་བཏད་བ་ཡི། ཀཱ རྒྱལ་བཤུན་ལའབཏུ་མཆོང་བརེ་བྱི། །ཞེས་སོ། །ཏདངའ་ཛིན་ རྱལ་པོལས། འཆག་ཆེང་འདུག་དང་ རླུ 
[ར་བ །མི་གང་ཐུབ་པའློ་བ་བྲ་དནྭ་བེད་པ། །དེ་ཡེ་བདནན་རག་ཏྭ་སོན་པྲ་འའུགས། །ཞེས་སོ། གཉིས་པ་བསམ་པྲ་དོད་འིང་གུས་པས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅང་ཧིདན་དཱད་མེགས་ནས་མཆོད་བྲའྲ་བ་སྟེ ཌཱང་ཧྲོངཆྩས་བུའི་མདོ 


ལམ གདདང་བ་སྐྱེད་དེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ང་ལ་དོམགས་ཤིང་། བསྐམ་པ་དང་ལྡན་བའི་ སྭ་ཀྱིས་གུས་པའྱ་བས་ཏེ་ ཐས་སྤོནེ་བ་སྦྱེན་བ་དེ་ཐམས་ཿང་ཡོངས་སུདག་བ་ཡེན་ནོ། །ཞྲས་སོ། ༢གསུམ་པ་དངོས་པོ་གང་གིས་མཆོད་པ་ནི། ཏིང་ 
ངེ་འཇིན་རྒྱལ་པེ་ལས། སྔེས་མཆོག་མེ་ཏོག་མར་མེ་ཐུག་བ་དང་། །ཞལ་ཟས་སེལ་སྙན་མང་བྲ་ཀུར་ཐེགས་ལ། །རྒྱལ་བའི་མཆོད་ཏོན་དགའ་མཆོད་བརྡ་ཧེས། །རིངབརྡ་གྲི་ཐོགས་ཏིང་འཇིན་མཆོག་འའི་ཐོབ། །ཅེས་པས། མཆོད་བྱ་མཆེན་པོ 
















༄༅། །འབྱོར་ནརབ་ཡིན་ལ། མའྱ་བོརན་ཨངམཆོད་བ་སྔ་རེཿམ་གིས་མཆོད་དོ། །གཅིག་ཀྱངམ་འཐྱོནན། ཨིདྱ་ཊིས་འཇིག་ཏེནྱ་ཧི་ཁམས་རྣམསན་དོང་པའི་བདག་བོས་བཟུང་བདང་། རོའ འེར་གམད་རོམ། 
བྲ་ཐམས་ཅདྲ་བོ་ཡཾས་ངམིགས་ནས་མཆོད་བརླ་བའོ། །བཟང་སེོང་ལས། མཆོང་བགང་ནམས་བེད་རྒྱཆེབ། །ཊ །དེདགྱ་ཆལ་བཐམས་ཅད་ལ་ཡང་མོས།། །འེས་བས། མཆོད ,་པལ་ཧྱི་ཟད་བརྡ་ཤིནདུབཀའ་ཇིན་ཆེབའི་ཕིརམ འི་ཕིར་མཆོང་ན་བསད་ནམས། 
འགྱརཆེབས་བམ་མཆོད་དེ། ཛོམ་པ་འབུང་བའྱི་རུད་ལས། མཆོང་བཐམས་ཅད་འཇོས་སྲངས་ལ། །ཐམ་མཆོད་བ་ཡང་དག་བཅམ། །དེསཉེས་བས་ནེཀུན་མའན་བལི་ །གོ་འཕད་མཆོག་ནེ་ཤོང་བརའ་གྱུར། །ཞེས་དང་ སྫཾཱ་ཊི་ལས། དུས ཏྲ་ 
གསུམསདསྱས་ཉུན་མཆོད་བས། །བྲ་མའོ་བསྲུ་གཅིག་མཆོད་ །ཅེས་བས་དོམཚརཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་བའི་སངསྤ་ཆས་དང་ཆོས་དངོས་སམ། ཡེདྱ་ཀྱིས་བསམས་ལ་མཆོད་དོ། ༢བཞི་པ་ཡུལ་དམ་པ་མཆོད་པའི་ཕཱན་ལན་ནི། ཏིང་ངེ་ 
འཇིན་རལ་པ་ལས། རྟགཏུ་དདེ་བར་གཤེགས་པ པ་མཆོད་པར་བྱའི། །རིང་བེར་མི་ཐོགས་ཏིང་འཇིན་མཆོག་འདི་ཐོད། །ཅེས་པས། ༢མས་རྟེགས་མཆེགཏུ་གུན་བའི་ཏིངངེ་འཛིན་རྒྱངལ་སྦྱེ་བདང་། བབས་པ ས་འ 
།མཆོག་ལ་མཆོད་ཟྱེད་བ། །དེནྲི་རམ་བ་སྦྲིན་བ་མཉམ། །མཚུངས་བར་བད་ཆུབ་འཆུང་ཡང་རྒྱ། །ཞེས་བ་ལསགས་པ་ཕན་ཡོན་དབགྱ་ཏུ་མདཔོ། གཉིས་བུལདམནབའི་ཅྩིན་གཏོང་པ་བུན་ལས། དང་ཐོ་སྦྱེན་བའིབྱཿ 
ཐུཐ་པ་དགོངསྱེ་རན་ལས། དེ་ལ་ཞིངནིའགྲོ་བ་དང་། དུ་ཁ་དང། ཕན་བཏགས་བ་ཉིད་དང་། ཡོན་ཏནྷ་བིས་ཁད་བར་དུ་འཕགས་པའོ། །ཞེས་བ། །ཡུལ་བཞིའརགསུངས་ལ། བོཾ 
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བའི་ཉིན་པ་མི་སྦྱིན། བས་འ གཤེ་ཞིང་སྫཾྡ་བ་མི་སྣིན། ཉོན་མོངས་ཤེད་སྦྱིན་པ་མི་སྱིན། རྒྟུགས་ཤིང་དྲགས་ཏ་སྨིན་བཡི་སྦྱིནྣ། གྲགས་བའདེད་ཅིང་མངུདུ་བྲོས་བས་རྐྱགས་ཏེདྲེགས་པས ° 
པས་མི་སྱིན། མ་པས་སྐྱོན་དེ་དོག་ཕུངས་ལ་སྦྱི་རྡ་ནོ། །མངོདེ་ཆེད་ལས།ཅེ་སྤྱནི་བ་དེ་ཡང་བསྟི་སུད་དུ་བྱ་ཞིང་ཕྱོན་པ་ྩྨྱིན་པའྩེདངོ། །བཙྱོན་པར་བྱ་ཁོང་ཕྨེན་པ་པྩོ པའྨ་དེད་དོ། །རི་མོྱ་ཐ་ཞིང་ཕྦིན་བ་སྦྱིན་པར་ཕེད་དོ། །ཅེས་སོ།། 
སྙེར་ཡང་ཨུལ་དེ་ལ་དང་པ་དང་། གུས་བས་སྟེའ་བ་ལ་དགའ་བ་ངང། ལྔོ་བ་དང་། འདུན་བས་རང་གི་ལག་གེས་སྤིནྣ་པར་བྱཁོ། །གང་པེའི་མངོལས། སླིངོབ་དག་ནི་མཐོང་གྱུར་ན། །སངས་རྒྱས་འདུ་ཤེས་རབ་སྐྱེད་ཏེ། །ངེ་ 3 
བ་ཉཱེ། འདི་རིཿ་ན་བདག་གི་སྐྱིན་ཕའི་ཡུལ ཤཱ 


།ཞེས་པས། བསམ་པ་རང་ངང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཏེས་སངསྦ་རས་ཐོབ་བརྩ་བབའི་ཕྱིན་ཕྱིན་པ་ཀྱགོ། ་གསུམ་བ་སྩེརབ་ཇི་ཉཱུསུ་སྙིན་བ་ཞ། དཀོན་མཆོག ད 
















།ཀྲུང་གྱི་ི་མ་སིདྭ་དྱ་བིནབ་བས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའྲི ཛ་འཕུལྱ་ཧིས་འབོ་བའྱི་ལངྲ་རུབ་སེམས་དཔའ་གཅིག་འཉིན་གཅིགཟན་གཅིགྱ་རྲིན་ན། བསོད་ནམས་སྔ་མ་ལས་གངས་ཨེད་པ་ཆེའོ། །ཞེས་ངེས་བདངམ་ངེས་བརའྲ་བའི་མདོ་དང་། དད་འི 
༢ ༢༥ ༨༢༠༥ ༢༩༢༨༢༨༧༣རག༩༦༨ མི་འཛོད་པར་ཧེལ་བ་དང་། རུནཆགས་སུ་བྱའོ། །དད་པེནི། བསེོདཞམས་ཐསས་ཅད་བསྡས་བའེ་ཏིང 
ངེའཇིནྱི་མདོ་ལས། ཡོངས་ཨུམ་བོས་པ་དང། ཐབས་ལ་མི་མཁས་པ་དང། དམན་པན་པེ་བན་འདོད་བ་དྲང། སིག་བའི་གོགས་པོལ་བཏེན་བསའཧོང་བ་སེ། རེགས་ཉྱིཙྱི་བྲང་ཆུབ་སེམས་དབའ་ཆོས་བཞི་བོ་དེ་དག་དང་ལྔན་བླ་ནམས་ཀྱི་ཉྱིན་བ 
` ཟད་པརུའགྱུར་རོ། །ཞེས་བས། དགེ་བའྱི་ར་བ་རྡོགས་བའི་སབྦྱ་རས་སུམ་བྲསསན། འདུས་བྱས་ཡེན་བསའ་དདདོ། །ཐབས་མཁས་པས་དགེ་བའྱི་ཚུ་་སེམ་སྔན་ལ་ཕནབརྩ་བབའི་སེམས་བྱསེདྲ་ཀིས་མ་ཟིནན། དེའི་བྲབས་ཁུ་རམ་སྙིན་རྩོང 
*'འཛྲད་དོ། །ལྷ་མའི་བདེ་འྱོར་ཙམ་པ་བོདམན་བའི་གནས་སུུ་སྐྱེ་བརྡའདོད་ན། ཧེན བ་དྲེ་ཐུབ་བན་འཛད་དོ། །ལྡིག་བའི་གྲོགས་བོལ་བསྙེན་ན་འགྱོད་བྲ་སྐྱེ་བའི་གཏམ། རྒས་པ་དང། ན་བདང། ཤི་བན་དགེས་ཁེས་སྩས་བས། དེ་ལ་བདེན | 
། པན་ཤེས་ནས། སྡན་རིན་པ་ལསགས་པ་ལ་འབྱོད་པ་སྨེསན། དེནི་སུན་བྱ་ཡིན་པའི་གཉེནཔོ་ཡིན་པས་འཛད་དོོ། པི་འཛད་བན་སེལ་བན། མདོ་ངེ་ཉིང་ལས། བན་མེད་པའྱི་བ་ཆུབ་ཏུ་བསོས་བདང་། ཐུབས་ལ་མཁའ་པ་དང་། ། 
 ཧྲིདའདོད་པ་དང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་བརྟེན་བ་ཏི རིགསྱཀྱིབུ། བྱདཆུབ་སེམས་དབའུརྩེརུ་གོཆྩས་བྱའི་ ཱ དག་དང་ལྡན་བྲ་རམས་ཀྱིས་དགེ་བའྱེ་ཚ་བཟད་བར་མའྱགུར་རོ། །ཞེས་བསཿ སྨྱིན་པ་དོརང་གཞནྱ་བཏྣ་ཆུབ་ཐོབ་བར 
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ཤྩ རོས རར་རོ ར་སོང་ག ྣ༈༼ གར་སོང ཆར 
2 །ངང་བཤེསྐ་རྣམས་ལ། །ཛཱན་བཅུལ་བཞིའེ་བཏང་བཀྱི་ཕ་རོལ་དུ། །ཕྐྱེན་ལས་གཞན་བའི་གཉེན་མཆོག་མམཆོས་གོ། །ཞེས་གསུངས་པན། བགོན་པ་ལམ་ཏུཞུགས་པ་པག །བྲེང་ཆེགེ་མོ་ན་གཉེན་ཆེགེ་མེདང་ཕྲད 


ཁད་སྭམ་དུ་ཐེང་བཞིན་དུ་འཐོ་བལ། ངེརླ་སེབ་བ་དང་། ཏེབ་དག་དྲང་བུད་བས་ཤིན་ངུདགའ་ཞིད། བཟའ་བཏུང་ལསེགཔ་པའི་བཀུ་སྟིས་འདེབ་དངལྔན་བ་བཞིན་དུ། བསོང་ནམས་བསགས་པའི་ཡིདེའཆིབའི་ཚེ དྲ་ཤི་ཡང་བསོང་ནམས་ཚི་ 
ཿ འཐས་བུ་བད་འགོའི་གྲེངན་རིགས་བཟད་བ། གཟུགས་བཟང་བ། འོར་བ་ཆེ་བ། ཤེས་ཤབ་ཆེ་ག དབངྱརུག་དང་ལྡན་བ། ནང་མེད་པ། ཚེརིདེབ་སེ། མཐོརསྦ་ཀི་ཡེན་ཏན་བྱངུན་བད་ཝན་པ་ཐོབ་པའོ་ཧྲག་སྲས དནའ་འོདྱ་ཉེལ། དེ་ཤི་བ་བདེ་ 
༩2 ༨\ ༤ ༽ 












;] ལམའྱི་ཡུས། མཐོརས་པན་ཏན་བདུན་ཝནཐེབ་པས་ཤིན་ངུ་ངགའ་ལུ། སངསྦྱ་རས་ཊྱི་སུན་བ་དང་མཇལ་ཐུས་ཤོན་དུ་བངེ་བ་དང་ལྡན་པྲན་འཛྱུར་བའོ། །སྦྱིན་པ་བཏང་བ་ལས་་བངཆུབ་ཐེབ་བནི། ནམ་མཁའ་མཛོད་ཁིའོ་ས། ཕྱིན་པ 

བངག་དང་གཞན་ལ་ཕན་པའ་གསུངས། །བན་དང་བང་བ་འདུས་བས་ཕྱན་བས་སྲག། །ཕུན་གཏང་ཉན་མངས་སྱང་ཞོ་དདག་བའྱ ངུའ། །དམན་འཇེན་བུ་ལན་ཆགས་ཕི་འྲགུར། །ཞེས་དང་། དང་སོང་རླས་པའི་མདོལས། བསོདནམས་ཉག་པར 
བྱ་བགང་བྱེང་བ་ཐམས་ཅང་ནི། གོམས -བ་9 9 ་་་་ །ཞྲིས་སོ། །བངྱ་ཧུབསེམས་དཔའི་ཕྡེ་སྣོང་ཁས། ༨འིའི་བུ། བས་མྔ་སྐམ་བོ་དཱང་། གཤེནབ་ཟོག་བ་དང། ཆུ་ཀྲང་མོ་ངང།། ཐེན་པོའཐུངས་པ་ལ 
འོ་མ་འགུབ་སྩེ། ཞོ་དང་། སར་གསར་དང་། སནྱ་ཧི་ཧཱབེ་འྭགུབ་པོ། ༤འའྱོ་བུ། དེ་བཞིན བདྩརུབ་གེམས་དཔའ་གེསསདཔའ་ཆེན་བོས། ཟན་མང་བེ་ཡར་ངག་བརྡ་རེགས་བའྲི་བངྡ་རུབ་ལགནས་ཏེ། འཇིགརེན་ཤི་བང་བིང་སྱིན་པརང། དྲེཡི་ 
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༄༅། „_ །འབཏུབྔོ་བད་བཟྱེ། །ཞེས་བརྣམས་བྱེག་ཤམ་ཏུ་སྡྲེལ་ཏེ། བངག་ཚ་ཟབས་ཐམས་ཅད་དུཔངསྨ་རས་ཅོབསུན་ལངམ་པའི་ཆེས་འཛིན་བནྱ་གུར་ཅིག །དམ་བའི་ཆོས་ཁི་ཚིགདོན་བལུས་བའི་ཏོགས་པ་ཐོབ་པར 
]བྱུར་ཅིག །དམ་པའི་རོས་སྙེནབ་ལངལ་བངང།.དུཐབ་མེད་པའྲ་གྱར་ཅིག །རྲོ་བསྟན་བ་ངེས་སེམས་ཅན་ཐམསང་སིན་ཅདྦ་ཀོབ་བརྩ་སུར་ཅིག །ཆེས་རྗོང་བདང་། བདེན་བའི་སེབས་བརོང་དོ། །དེནས་སྤེབས་མི་ཏོག་པ་ལ་གག་གོ ། 
རྗོདཱ་རྦལ་མཚན་བཛྲ་བའི་ལྕེའུ་ལས། གཟུགས་དང་ཆོར་བདུག་ལ་མེ་གནས་ཤང་། །འདུ་ཤེས་འདུ་ཤེས་ཡང་ལམ་ཡིན་ཞིང་། །ཕིད་པ་གསུམ་ལས་ཡངོས་དུ་མི་སྐེབ་སྩེ། །བསེདནམསགཏེརལ་ངེདག་ཡངོས་སུ་བྗས། །ཞེས་སེ། བང་ཆུབ 
;མཛའ་ཛེ་ཐིཔལས བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཁས་བཞེ་སྦྱིན་པ་ཧུང་དུ་ཡངམང་བོའོ་བྱེད་ཇོ། ! ཤིས་ཀྱི་སྙེབསརེས་ལག་བརབད་དོ། ། ཤེས་རབྱ་ཀི་སྟེས་ཉྱིས་རྒྱས་པར་བྱེདདོ། །བསྔོ་བའི་སྙོབས་ཉིས་ངབགྟཏ་མེང་བའྲ་བེད་དོ། །ཞསས། 
༼ོ གཉིས་པ་པན་ཡོན་ལ་གསུམ་ལས། དངབོ་བསྔོས་བསམ་འཛད་བསེ། རྒྱམཚོཆེན་བརཆུ་ཐིགས་པ་གཅིག་དོ་ན། རྒྱམཆོམ་སྐམས་བརངུ་མི་སྐམ་བ་བཞིན་དུ། བྱད་ཆུབཏུ་བཟོས་པའི་དགེབ་ཡང་། བྱདཱ་ཆུབ་མ་ཐྲེབ་བར་དུ་མི་འཛད་གཱ 
གསུངས་ཏེ། བླ་ཐྲོག་ ཝི་ཐད་བྲ་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། ཇི་ལྟ་རྒྱམཚོཆེནདུཆུ་ཐེགས་ཁྱུད། །རྒྱམཚོམ་སྟས་བྭར་དུདེ་མི་སྐམ། །དེ་བཞིན་བྱང་ཆུབ་ཡོངས་བསྫེས་དགེ་བ་ཡང། །བྱདཆུབ་མ་ཐེབ་བརླད་ངམི་འཛད། །ཅེས་དྲང། ཕལ་པ་ན 
ཆལས། བྱངཆུབ་སེམས་དབའི་དགེ་བའི་ཙ་བ། བྱངྱརཱབྱ་སེམས་རྡོ་རེགསེང་མེད་བར་ཡངས་སུ་བསོ་བའི་གཞི་ཉན་ལ་གནས་པ་ཡང། ཕིད་པའླ་སེ་བཐམས་ཅདྱང་བདཔ་མེདདོ། །ཞེས་དང། ཡོདའཇུག་ལས། བསྔོ་བ་མི་ཟད་འཕལ། 






ཧཿ ):53: ཏྱ 
༄ག་ལསཿཿ་སླབངོང་་ 

















ལས། དང་པ་བོད་དུ་བསན་ཟིན་ཆོ།། ་གཉིས་པ་ནི། དཀན་མཆོག་སྦིན་ལས 
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ཅི 























གང །བདགྲ་བན་སེང་བ་ཡང་དག་བརྡ་རྫོགས་བའྲི་བདྱ་རུབཏུ་མངོན་པའ་རྫོགས་བར་འཚང་རྱ་བརྡམི་ནུས་ཀྱ། ཇེ་བཞིན་གཤེགས་བའི་མདོ་ས་དོདངདེ་དག་ལས། བྱཧཱུཧྨ་བསེམས་ངཔའ་ཡང་དག་པན་སྱད་པ། བྱངཱརཱབསེམས 
དབའི་བསྲཊ་པའི་གནས་གང་བཅད་པ། དེ་ངག་ལ་བདག་གེས་བླསབ་བརྩ་བའོ། །ཞེསྣ་རམ་པར་གྤོང་ངོཞི་པས་སྫོན་འཇུག་དོན་དམྱ་དྲ་རུབ་སེམས། བངྱརཱབ་སྦེགས་དབའི་ཚུལ་ཁམསསུ་གསུངས་པས། རྒྱས་པར་གང་ངུ་བཤང་ཚར། 
2 ༨ ༄- ༦ =~ ` ....<` ༡ ེ ¬ ==> ཧྲ ཟོང ཁིར ཊྲ ངཿ 

གསུམ་བསར་འཆདསེདོད་ཏཤུདན། ཧཱི །བཟོང་བལ་ཁཱ་ལས། དང་པོ་མཆན་ཏིང་ན།ི གནོང་བྱ་བེད་བ་ལ་སམས་མོའཁུག་པས་བཟེང་བའོ། །ཏེང་ང་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། ཇལ་བཟོང་བགང་ཞེན། འབྩིལ་སྟེ། ལུས་དང་སེམས 





†' 


ཡིག ༢ 7 -- ༢༩༡ དཀ ླྣ ༥ རེ £ སམ. == = = ༢༢༣1 = 2 ཆོང་ཤ་ ཅེ 
།་གནབ་པ་བཤོ་བའྲོ། རགཉིས་པ་ཡུལ་གངལ་བཟོད་པ་སྦོམ་པནཾ།, རང་ལ་གནོང་བ་སྩེལ་བ་ཡའོ། ་གསུམཔ་ང་ལར་སྤོམ་པའི་ཆུལ་ན། གཞན་གནོདཔ་སྩེལ་བ་འངལ་དྲཏེམནས་བདགག་བརེད་པ་བླ་གུབ་ལ། བཟངབ་ལབ།ནྡནཡངས་ 
ཤྩོས་འགྲུང་པས། འདེས་སངསརྐྱར་ཀྱ་ལམ་བསྟར་བསྲ་དནརཆ། གོར་བཅད། སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕམའམ། སྣན་བ་བཞིནོདུ་བདག་ལ་ཕན་པར་བེང་པན། བངགགགས་བཟང་བགང་ལྭ་སམ། བཟེངོ་བལ་མ་བཅངེན་བའི་སངསྐྱརས་དྲི་ 
' ལྟའ་འགྱབ དབསན་བཟེང་བ་སྒེམ་བའི་ཡུལ་ཟུང་ཐས་གོབཅད་རྒྱམ་པའི་ཁྲོ་བཟེད་བར་བྱསྙེ སྤེད་འཇུག་ལས། སཱན་པ་བཞིནངུ་བན་བཅོནན། །རེ་ཡེ་བཟོད་བགང་གིས་འབུབ། །ཅེས་སོ། (འདི་ཉར་བདག་གནོང་བ་མེ་འདོད་བ་བཞིཉ་འདི་ཡང་མེ 
ཧཿ ༼ ཤཿ = ` ~~ ༣༧༠༤ ¬ ˆ~ :: ༡ ༨. 
` ཅྱན་དུ་མངོན་བའབྱསང་བའི་ཆོས་གཅིག་སྟེ། དེགང་ཁེན། གང་བངག་མེ་འདོང་པ་ངེ་གཞན 













: འཇོང་བས། ལན་ངུ་ཆིགྱ་ཙ་བཔདང་བརེག་པ་སང་བ༽ྱ་བྷ་ཆ ཡོ་ཤེ་མེང་པ་ཟ་མ་ཏོག་གི་མདོལས། རིགས་ཀྲ་བུ། གངྱ་པར་རཱབ་སེམས་ང་བའ་ཏག་བ 






¿ པ་ཆེན་ཕཾཿ 


£; 






¬ 


དེ ཐཱ་ནརང་གི་ཧོད་ལམ་བྲཐིམས་པས། དདག་གེ་སེམས་བྱསུཔའོང་། 


ཡས དེརོ་ཅན་དུ་ཁགགོ་ཧྭེ། དཔལ་ཕྲེངགཾ་མངོ་ལས། བཅོམ ན་འངས་སེམསྤུ་ཅན་གད་དག་དོན་འགགསྐ་ཉེས་ཡྲོངསསུ་སྙིན་བརྱྱིད་ 


ན་པོདང། བརོན་འྱགུསྦ་ཆོམ་པ་མཆོག་དང་ཝན་བས་ཡཇོསསུ་པྦིཾན་བར་བརྱ 


པཱ སེ འཇེས ཞེས་སོ །དསན་དང་པོ་དགེ་སྗོར་གང་བྱང་པ་དེ་ལ 
¡འཇུག་ཙནྱ་བ་དགོས་ཏེ་སུམ་དུ། འཚེན་ཆ་དང་བཅས། དངོས་གཞི་ངདྱིབར་ལ་སེམས་ཕོ་ཁྲིདདབ། ཌཁྱིཐོཏགས་ཤེརྦ་བ་བཞིན་དུ་བཞུག་པས་མཁུགས་པ། རྗེས་དགེ་སྤྱེར་ ༣ པདེ་བིན་ཙོ་ན། བཅོན་དོངནངནས་ཐོན་བ་བཞོནེ། དགའ་པྱ་ཆེན 
ཕ་འདབ། དེ་འདའི་དགེ་སྦྱོནདེ་ལམ་དུ་མེ་འབྲེ་བ་ཁྭསུ་བོ་བ་སྟེ། མྱོད་འཇུག་ལྲ། བྱབས་རྫོད་དང་ནི་དཀའ་ཐུབ་ཏུས །ཡུན་འིཔཨདྱསུ་ཡུད་ཇུ་ཀྱང་། སེམས་གྭུ་ཡེངས དྷེ 
¥#(གང་ 


༨ 


དགོ་སྦྱོར་ཡམ་ངུ་འབྲོ། གངྱེདཀྱང་འཚརཔམེ་ཡེད་བར་བྲེང་ཐེག་བ་འཇུང། ཉིནནུབ་ཀྱིདུ་ 


ཐིདཔ་ངེ་ལཤེས་བྷ་ཙཱ་གཅིགྱ་ཏཱཐཾབས་ཅེབ ཨ་ལ་བྱལཱེ། དེཉིད་ལས། ཅྭངས་མནབཀང་བའི་བྩོད་བསྐན་པ། །རལ་ཤི་ཐེབས་པས་རུང་བསྔད་དྲེ། །བོན་གསོད་ཕགས་འཇིག་པ་ལར། །བཅུ་པབུགས་ཅནྲ་བིས་དེ་ལར་སྦྲིས། །ཞེས་པས། 
དགེ་སྱེན་ལ་འཇུན་པྲ་ཧྲག་ཕོ་ངུངས་ཁུདས་པ་འིག དཙོན། ལེད 


འགྲུས་ལ་ཐང་ཌྡོད་མེད་པའ་དགྱུས་སུ་བཅུག་ལ་སྤེམ་པ་ནི། ཧ་ཅད་འདོད་ཐགཏེ་མེས་ཅུས་རྱུན་པརྱུན་པོ་ལ་ཟུབ་ཕམ། སཡ་རྒྱས་ཅིག་དལྟ་རང་བྱ་སྙམ་པའཾ་བརྩེནའབྲུས་ཙབ་ཅོབཅན་ཡད་ཕི་བྱ། བྱས་ནྣཁམས་ཏྔོག་སུན་ཁགྲོ་ཐས།: 


པའི་སེམག་ཅན་ངེ་དག་ནི། སེམས་མ་ཞུམ་ཁོང། ལེ་ལེམ་མཆིས་པངང། འདུན 


ཕསྭ་བུས་པ་ནི། དེ་ཉིདརིག་པ་དེན་མེད་གསུངས། །ཞེས་སོ། །དསན་དགེ་སྦྱར 


([ 


བས། ཅད་དང ¦ 












),བ་དང། ཡམ་དངཔོ་འཁིགིོ་ཁུ་ཞས་བྱཆདྲ་ུའ། དགེ་སྦྱོར་ལ་དབངྲ་མ་ཐེབ་པས་སྟབས་རུངས་བའོ། །དེའི་ཕྱིའ་ཁེཤསརེ་ཙམ་དང། ཟླུ་བརེ་ཙམ་བསྒྱོམས་བུས་ཕཱངབྲལི་ཕྲོངས་ཤིང་། སང་སིརྒྱ་བས་འབྲལ་མེད་ཡེ་ཡ་མྲེད་ 
8དུམ་ཤ་བརྡཾ་སབ་བགོས་ཏེ། རྱང་འདས་ལས། ཡུན་རོད་བོ་ནས་བསལ་པ་ཚོད་མེད་པའི་བརླ་དུ་ཉོན་མོངོས་པ་མངད་བསགས་ལ་དགོ་བའི་ཚོས་རམསནི་བ་བླ་སོམས་པར། དེབས་ཉིན་ཞག་གཅིགཙམ་ཟིས་སེམས་ཏུལ་བརསྟི་འྱབུརར། །རེགས་ཀྱིང | 
འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེའན་སྲན་མ་སྐམ་པེ་ལ་ནི། ཁབ་གཙུགས་ཀྱང་ཡེ་ཟུག་བ་དང་འདྲབྲར། ཉེན་མེངམ་པ་ཤིན་ང་སྲབའངདེ་དང་འདྲ་སྟེ། ཉིན་ཞག་གཅིག་ཙམ་གེལཨ་རྩགཆིགཏུ་འགྱརཏེ། མ་ཡ་ངསྱ་པང་ཤིནདུ་གདལ་དཀའ། །ཞེས་པས། སེམས 
༨ འཁུལ་པས་བནདུ་མི་ཆོད་པ་ཞིགས་བུང་གི་བརྙད་འབདཔརྱ་བའེ ། བཞི་པ་དེ་བྲནི། གེདདུ་བཤདཚར་རོ། ་པ་ཕན་གའོ་ནེ། དཀར་པོའི་ཆོསཌི་ཡོནཏན་ས་བྱ་ལམ་ལའི་ཡན 
'ཏནགེང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བ་དང། སངསྦྱརས་ཀི་ ཤེས་ཐབ་བར་གསུངས་ཏེ། འཕགད་པ་དང་པ་ལས། བརྗོན་འགགས་ཤིས་ནིདཀར་པའོ ཡོནོཏན་འབད་མི་བྱགར། །རྒྱལ་བའ་ཡེ་ཤེས་མ ཐའ་ཡས་བང་མངོདཿ པཔན་འཛྱལ ། | 
' ཞེས་དང། ཏིང་ངེའཛིན་རྒྱལ་བོ་ལས། མེ་གཡེལ་བརྫོན་འགྲས་བརྩམས་པསཨ,ི། དང་པོ་ན ོ་་། །དེ་ཏཱན་བོན་ཀྱགས་སྟེབས་ལྡན་པས། །རིང་པར་མི་ཐོགས་ཡངྱཧུབ་འྱཧུལ། ཞེས་སེ། ཧཾ ། 

བསམ་གཏན་ལ་ལྔ་ལས། དང་པེ་མཚན་ཏིད་ནེ། སེམས་མ་ཡིངས་པད་སོ་མའེ་ངང་ལརྩེ་གཅིག་ཏུ་ཏིངང་འཇྲིན་པཱ་ཏིའྡའཛིན།] གཉིས་པ་སྒོམ་པའི་ཡུལནི། པེསི་རྣཔར་མི་ཉོག་བའི་ཞི་གནས་སྒེམ་པའེ། གསུམ་པ་ཇི་ུར་སྒེམ་པའི 
































༨ 





།མཾ་ལྔགས་པམད་པ་སྒོམ་པའོ། 


ཡིན་ཞིང བཏང་སྙོམས་དང རྦན་བ་དང་། ཤེས ས་པ་འ བསམ་གཏན་བཞི་པཞེས་བའོ། །ཁྲེས་སེ། །དེ་ལ་བསམ་གཏན་བཞི་ལེ་དེའི། བཞི་པམ་གཏོགས་པ་སེ་སེགངལགནས་པ་དཙམནི། བཟུགས་ཁམས་བསམ 
གཏན༅ ་ལྷའི་རེཀས རྨུ་ཡིན་ལ། བཞཔན། བསམ་གཏན་གྱི་མཆོག་ པས། དེལ་གོམས་པ་ཆེར་བུར་པ་ནི། ལྷགམཐོང་སྐྱེ་བའི་རྒྱ་མེན་ལ། གྲམས་པ་ཡུན་དངན། གཐབཧམི་སེ་བས། བསམ་གཏན་བཞི་པའི་ལླའ་སྐྱེའོ། །བསམ་གཏན་གངམ 






¡ གསུམ་ནི། བསམ་གཏན ནོབྱཧད་གནས་པལས་མ་གོལ་བས། བསམ་གཏན་དམནཞིང། བསམ་གཏན་ཧམས་པྲ་པིདལ། བཞི་པནྡི་སྦོན་བྱརང་ལྭས་ཐུལ་བྲས། སི་གཡོ་པའི་བསམ་གཏན་ནོ། །དེལ་སྦྱན་བརྒྱདདི། རྟག་དྱོད་ག ཉིས། དབུགས 
།འུངྱ་དུབ་གཉིས། བདེ་སྩུག་གཉིས། ཡིདེ་བདེ་མི་བདེ་གཉིས་སོ། །མངོན་པ་མཛོད་ཡས། ཏོག་དངདྱ་ོང་དང་དབུགས་དག་དང་། །བདེ་བ་ལསོགས་བཞི་ཡིིནྨཊོ། །ཞེས་སོ།དེ་ཡངབསམ་གཏན་དང་པོའྙསབསན། འདོད་ཆགསྱཀ་གཉེན་བོར་ཀིང 

"7ˆ{ ` > འ ༄༅ <` ་་༼ ༤ = ཡག བླ ༢༦ 
ནཱསྦཾ་སེམ་པ་ལསོགས་པམེ་མུག་བ་ཡིང་ལྱ་པེད་པ་ལགས་བནི་ཏོག་པ་ཡྲིན་ལ། དེབས་ཤིན་དཁིབ་བའི་གཉེར་པོ། འདོད་ཆགས་བྱེ་བའི་ཡུསདྭེ། འུ རྔུལ་ཕྲའབཀྱི་བའ་དུ་ཡེགས་མུ་པྱནྣས། ཞིཏུ་དབྱོང་པ་ནི་དྱོད་གཱོ 
དྷཾ་ལཱ་རག་དྱྱོད་དེས། འདོད་ཆེགས་ཁེ་སྡང་ཁི་ནས། མི་དགེ་བལས་ལོག་པནེ་གཉིན་པོ། །དེར་འདོང་ཆགས་ཀི་ཙོག་པཞི་བའི་དདྱང་གང་ཡང་ཡིང་ལ་མྱ་ངད་བ 


དི ཏར བབཏང་ཧཾམས། དེལས་སེམས་གཞནངུམ་ཡངས་པསསམསར་གཅིག་པསེ 
།དེ་ཡས་གོང་དུ་བཤད་པའི་དངོས་གཞིཅམ་པོ་བ་དང། ཁྱད་པནཿནགཉིས་སྦྱའོ། དེ་ལྟར་མི་ཏོག་པ་ལ་དབངས་ཐབ་པས། རྟོག་བ་དད་དྲཾོད་པ་གཉིསཀ་ཡང་སྒོམལ་ཐྤོམ་བས། སེམས་དེ་ལ་ཟིན་པས་སས 
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།ཏོང་དི་འཇིན་དམ་པའི་མདོ་ལས། གང་ཞིག་ཉྲིད་གཟིག་གམ། མཚན་གཅིགགམ། ཏིན་ཞག་བཏུན་གྱི་ཐར་དུ། བསམ་གཏནྷ་ཧི་ཏི་དངེ་འཛིན་བྱསོམསནུ། བབལ་པ་གངས་མེད་རུན་ཆད་ཀི་ཁ་ནམ་ཐོ་བཞྲི་རིག་ལྕིབ་ཡངཁད་ཉིར་ཚི་འིངྱ་བྲང 
བར་འགགུར་རོ། །གཞན་ཡང། ཁན་མ་ཐོ་བའི་ཐིག་བ་མི་བ་བངྱ་ངང་བའུ་འགུརརོ། །དེ་གདཞེན། ཕྲ་མ་བསད་པ་དང་། དྲག་བཅོམ་པ་བསད་བདང། མཆང་ཏེན་དང་གྱངགྲུཡག་ཁྲད་བཤིག་པ་ངང། དེ་འུནྱ་བི་གྲནས་ཁངམས་བཏངབ་ཡཱི། 
ཕས་ཕམ་པ་བཞི་དང། ཕས་ཕྲམ་པ་བརྒྱད་དང། ལྕི་བ་ཝ་དང། ༣ང་བཞིན་གྱི་ལྕི་བ་དྲུག་ཉམས་པ་ཡེན། £ བརོལ་པོའི་ཉེས་པའི་སྐྱོན་སྒ བྱངབ་ཡིན། གོང་དུ་སྫོས་པས་ང་ 









ཁོངབཀུར་སྟི་མི་ 
| རྒྱལ་ཆེབ་དུང། རངབཞིནྷ་ཐིས་སཱིག་པ་ཙི་ཐ་ཡིན་ཏཾ། དེ་ཡུང་བསམ་གཏད་མི་ཏིང་ འཛིན་བྷ་ནེམས་ན། རཔའི་འིདབང་བའའྱགུརརོ། །ཞེས་བས། སིག་པ་སྦྱོང་བའི་མཆོག་བཟམ་གཏནོ་ཐོམ་བཁོམལོ། གཉིས་པ་བསོདནམས་སེག་པའིམཆོག 
།ཊབརྙན་པནི། ཐརཔྱ་ཕོགས་སྒྱུ་རས་པའི་མངོལས། གངའིག་ཆོས་འའི་འཇིག་པའྟི་ཆོ། ༣ ༣༨༠༤ ད་མ་དང སྐདཱ་ཅིག་མུང་ཙམ་སྒྲོམཾབྱེདན། སྟོང་གསུམ་གངབའི་སེམས་ཅན་  །སཾགོནྱི་བིན་པརྱ་ཧེད་པ་བས། བསམ 
ཧཧདམ་པབསེདདམསར། །ཞེས་དང། རྟོགས་པ་ཆེན་པོའིམདོལས། ལ་ཁསཆསའའི་བམའི་ཆ། །སངསྦྱརས་བཀའ་དོན་སྦྲབབསམ་སྟེ། །ཐང་གཅིག་བསམ་གཏན་ཐུན་བསྒེམསུན། ཁམས་གསུམ་གནས་པའུ་སེམས་ཅན་ལ། ། 
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སྲེགཉིན་པ་ནིའདེ་དོན་ཆེ། །ཞེས་བས། བསེད་ནས་གསག་ཕཱི་མཆོགོ། ་གསུམ་པདང་པཅན་རི་ཁུལ་བའི་རསྐ་རིརབ་ནམ་གངའྱབངབས། དེ་ལ་ལེངས་སྦྱོད་བརགནང་བནི། མའི་ཧིང་པོའི་མདོ་ལས། ཏིངངེ་འཇིན་སྒོམ་པ་དག 









༄༅། །ལསྐ་ཧུང་བ་ལས་གཞན་དབང། བགྲལ་ ་ སྟེའགག་གནས་ག 
3 བགྲབྲ་འབོ་ཁྱ་ཞུཁམིའབལ་ ལྭ 











ཧི ཆོ་ིིས་ཏ་ཆོས་མངམ།ཆོས་ིང་འོས་གབ་པ། ཡངོས་ཟབཅིམོནཉི། གས་གནད འདུམམྱ་མཔའྲིམན་ཉང།གཅུགས་ོགས་བཅངབདུང།སིབཤོས་སོག།། 
འཇིན་བ་དང། ཆོས་དང། གངཟུགཏུ་ཡངབརྗེད འླུ་བབྲང ཕུཛམྡ་ཛྡངྡཱབབྷ་དཱཾ་འྷཛརྲམེད་བའིངེ་བཞིན་ཧདའི། ཆོས་ཉིངཀི་མཚན་ཧིང་པོ། །ཆོས་དངཆོས་ཏེདྲ་ནམ་བྱའེད་ལམ། གཟུང་བངང། འཇེན་པ་དང་། བརྔོད ་ 
བརྩ་བབངད། རྫོང་བརྒྱཐེང་བའྱི་ཁྲུང་པར་མེང་བའི་དེ་བཞིན་ཏིང་ནི། ཆོས་ཏིདྱའི་མཚན་ཉིང་། ཁིས་སོ། ཀུན་ཇོབ་བཞུལ་པའི་ཆས་བོས་ཏུན་དུ་བཏགས་པ། སྐྱེ་འགག་དངུབཅས་པ། གཟུང་འཛིན་གཉིས སྣངབ་ལཱརམེདཔ་ལ་མེང་པའ | 






ཤེས་པས་ཡོད་པར་སྤྲོ་མི་འདོགས་ཤིང། ཀུན་རྫོབངེ་མེངཔ་ཏིདནི། ཆོས་ཉིང་ངོནདམ་བ་ཡིན་བས་ ¦ ཀུན་རྫོབ་ལ་ཆོས་ཅིང་དོནངམ་པའངབས་ཡོང་བ་ལ་མེད་པ པམི་འདེབས་པནི། ཆོས་ཏིདྱ་ཕིན་ཅིམ་ལེག་པའོ། །དེ་པརྦ་རོས་ཉིད་ནི ངྷ 
ཤིས་བ བའ་ཡུལ་ལོ། གསུམ་བུལ་ཇི་ཏུར་ཤེས་པཾརབྱབལ་གསུམ། ཐྲས་པའ་ཤས་རབ་དང་། བསམ་པའ་ཤསའབངང། བསྒྲོམས་པལས ངབའ་ཤོས་རབཔོ། །ངང་པོ་ལྭ་ལ། གང་ལཆོས་ཐོས་པརྩ་བབླ་བཔའེ ལྭ 

ཉིད། གང་གིས་བས་པྲ་བེད་བླ་སོབམའ་མཆན་ཉིང། གང་ཐོས་བཟླ་བབཆེས་ཀམཆན་ཏེབ ཆོསང་ད 
ཏི 










རྫ ཏྲ ལཱར་ཐོས་པར་བེང་པའྱི་ཆཱ་ལ། དེ་ཏར་ཐེམ་བའི་ཕཱན་ཡོནཆོ། །ངང་པོནི། འགས་བ་སྣུངཔ་ལས། བླ་མ་མཁས་པ་དགྲནེ་ 
བྱ།།ཅི་ཧིར་ཞེན་མཁས་བའེ་ཡརོ་ཏན་ངེ་ལས་འབུང་། །ཞེས་པས། ཏོགསབ་ངང་ལན་པ་ནི། ངོར་ངངམཆནཔ་མདྲས་པ། བཀའ་མདྩོརད་ཡིརགོང་པ་ལ་མཁས་པའི། དེནྷཾིའྱི་རམ་གཞག་ལ་མཁས་གརུལ་ཁི་ 








ཐད་ ཁྲས་པ་སྟེ 
ཏྲབ རིགས་པའི 
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ཡོ 
འཇུགས 


ངོ སྙནརྒུཿ གཉུས ༡ ཟེ | 






















།ད་དུབ་བུཁས་བབསྟེན་བདྱ་བའོ། །མག་བཟངས་ཆྱེས་ཁུས་པའི་མངོལས། ལགབབངས་ཇི་ལུར། བྱདརུབསེམསངབའི་ཤེས་རབཁྱི་བརོམ་དྲུཕིན་བ་ཡེངསསུ་ངོགས་བརྡ་ཉེདཅག ལུག་བཟངས་འདི་ལ། བྱང་རུབསེམས་དབའ་འདི་ལ་མུད་ 
, ཐུརགེས་ཟོག་ཧང། གང་ཟག་གང་དགཤས་བ་མངག། ཐོས་པའདནབ། ཐོས་པས་ཤསྲགས་པ། དན་ཤེས་པ། བཤད་པ་ཤེས་བ། ཧྱོད་བཅའ། ཇི་ཉྟར་ཐོས་བའི་དནལ་ཏོབ་བདེ་དག་བཉྟེན་ཅིང་བསྟེན་ནུ་བསྙེནབཏུར་བྱེདདོ། །ཞེས་སོ། ་གཉིས་པནི། 
།བསྙེན་བུརདང་། གགས་བདང་། ཁྭོ་གེསྦྱི་ཕིར་ཐོས་བསམ་གྱི་སྲབ་གཉེར་བེད་བམ་ཡིན་ཏེ། ཐནབདྲོང་བའྱི་པེནརི་གའོན་མཁས་བར་ཤེས་འདོང་ཤོའྱདུན་པ་ཡོད་པ། ཆོས་བསསན་ཁངམི་གོབ་ལུག་གབུམ་ཡིན་ཏེ་ཤེས་རབཚདམེང་ཁང་།གང 
།བཿ་བདེ་པནན་ཏན་སྩེད་ཕས། གེ་བཅུང་ཟད་མ་ཤེས་པལྱ་རོལ་བམི་འདོར་བར། མི་ཤེས་བའང་སེབ་བའི་སིང་ཆུས་སོོདཔ། ཆེའེའི་སྣང་ཞསརཱེབྲས་འྲལྱརྦ་བལས ཡིགཏེ་ལཆོས་ཏན་པ་མེ་བཤོལ་བར་ཆོས་ཆིརླདུ་འཕལ་གྱི་ལྟེ་ཡ 
` ངེ་ལྟ་བུས་ཆོས་ལ་ཐོས་བྲསས་ཟམ་བས་མཁས་བ་འབུད་བའོ།། ་གཅུམ་པཞི། ཟཱསསབསེངགྱེསའི་མདོལས། ཐམས་པ་ཆུབཞིས་ནི། ཐོབས་པ་ཐམྲསཅདཆི་སངས་རྱས་ཤིས་གསུངས་བརརིག 









562 


ཐརྱ་བའོ། བཞི་གཔའི་ན། ཐམས་བའའི་ཁ་སོབས་བདེན་བང་ལན་བ་ཡིནྲགེ། དོནོདངམི་ཝད་པ་ཐ་ཡིན་པདང་། ཆོས་དང་ངན་བ་བིནཅ། ཆེས་དྲང་མྲི་ཝུན་པམ་ཡིན་བངབ ཧིནམེངས་བཟད་བརྱ་བེད་བ་ཡིནྲ་སི། ཏོན་མངསབ་འཕེལ་བརྩ་བེདཔམ 
ཡིཉེ་པ་དང། མྱ་ངན་ལཔ་འདས་བའི་ལོན་ཏནདང་ཕན་ཡོན་སོན་བ་ཡིན་པེ༽ འཁོར་བའི་ཏེས་བ་འཕེལ་བརྡ་བང་བ་མ་ཡན་བས། ཐམས་པྱ ཆུབ 





བསདེདག་དང་ལནན། ཐེའས་བྲ་བམས་ཅད་སངས་རྱས་ཅིས་གསུངས་པཿརིག་བཟྫབ་ཁོ ཞེས་ཐ 








ཐཅཔབྲསས་ལི་ིའ་འིརོསམདོལ། དེས་རོལཆི་སཱན་སི་འདུ་ཤེས་བསྟེད་པའླ་ུགོ །མཁན་བོངང། མོབ་དཔོན་རྣམས་ལནེ་སྣོན་པའི་འདུ་ཤེས་བྱེད་བའ་བྱའོ། །དེས་པདག་འནད་བའི་འཇུ་ཤེས་བསྐྱེད་པའབྱགོ། །དེས་ཆོས་ཀྱི་གདམས 
དཱག་སྟོང་པ་ལནི། པཱན་བསྙེར་བའི་འཇུ་ཤེས་རགྱུ་བབྱེང་པ རྩ་བའོ། །ཞེས་སོ། དྭ་ཕར་ཆོས་ཉན་པ་དེ་ཡང་བཙོན་འཐུས་བསྐེང་ཕྭ། ཕྱི་དུས་སུ་མི་བཞག་བྲདྲ་དྲར་ཐོསན། དོནམ་གོབགོ་བརྩ་བ་བདྲང། གོ་བདི་བརྟན་པ་དྲང། འཇགས་པ་བ་བའི 
ཚྱིམངང། སྔརམ་ཐོསམ། ཝརས་ཤེས་པའི་ངོན་ཤིས་པནླ་བབའྱ་ཕིར་ཧན་པདྡ་བ། དམ་པའི་ཆུས་དུང། སངསྦཆས་ཧོ་བསུན་པི་ཏམས་བདབྱསངབའི་ཕྱིརདང་། སེམས་ཅུན་ནམས་ལཆོསྦའི་ཕའ་འདོགས་པའྲི་པི་ཆོས་ཉན་ཏེ། དཀོན 
མཆོག་སྤྱིནྱི་མདོལས། དམ་བའི་ཆོས་ཀྱུན་བསུང་བདྲི་ཚར་ཐེས་བ་འཛིནྲ་གི། ཟང་ཟིང་གྱིཔན་ནིམ་ཡྲིན། །བསུན་བཀུན་བསུང་བའྱི་པིར་ཐོས་པ་འཛིན་ཝི། ཆེད་བའྱ་བིརནི་མ་ཡིན་ནོ། །དཀོན་མཆོག་གསུམརིགསྭ་རུནམི་འཆུང 
བྲ་བ་བའི་ཕྱིརྲ་བོས་བ་འཇེན་བི། ཀཀུ་རྟསིའྱི་པེརེན་སཾ་ཡིན་ནོ། ༨༥༤༠ ༡ རྗེས་སུབཟུངབའིབྷེ་ྲ་ཐེས་པ་འཇོནགྱེ། བྲགས་བདང། སྒྲ་དང། རཾ སུ་བཅང་པ ༨ ཱདནིམཿ སི 
དཔནམས་ལ་ཕན་པནྨ་བའའྲ་པིར་ཐོས་བ་འཛིན་ཏོ། །ཡུག་བྲསལྱ་སིསེམས་ཅནྡན་མས་མད་བ་ཤབའྱི་འིར་ཐེས་པའཛིན་ཏོ། ༣ ས་རབིསངངབལ་ངའི་སེམས་ཅན་ནུམས་ཤོས་འབིུ་མིགཇོབ་བརྩ་བཟོའྱི་རྦ་ལོས་བ 

ཞེསས། །ཆོས་སྟོན་པའི་བླམ་ལ་གུས་བ་དང་བཅས། ཞེ་ས་དང་བཅསནས་ཆོས་ཏན་པརྱབསྣེ། ཆོས་བླ་པའ་མངོ་ལས། ངེདམ་པའི་ཆོས་འཛིན་བ་རམས་ཅྱི་དུང་དུསོང་སྩེ། ཐུས་པརསཱ་བདང། ཕྱག་བྱབ་དང་། ཡདོན་པར་ 

































[ཡིདམི་བདྲ་པའི་སེམས་སྲེདཔརམྱི་བེདལ། ཞེས་སོ། ་འངི་ལ་དབེན་ལྔ་སྟེ། ཆོས་ཉན་བདང། ཀྲོག་བདང་། འཛན་པདང། ཁ་དོནྱ་བེད་བ་དང་། འདི་བའོ།།ཉན་པནི། གོདྭ་དུ་བཤད་ཚར་ལ། ཀླེག་པནེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་མདོ་རྒྱང་ངང། དེ་ངགགེ་དགོ 
། པབགེལ་བའི་བསྟན་བཅོས་དང། མན་ངག་རམས་ལ་བསམ་པྱ་རུ་འྲབསྦ་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ལྦ་བངདོར་ཤེས་པར་འདོང་པས། ར་་ར་རོར༥༦ ¦ ་ །དེ་ཡང་གང་བགགི ་བདག་ཀྲི་རམ་གཞག 


གསུངས་པ་རྣམསནི། ༥ྩྩ་ ཕྱི་ངོན་ཇྔུལ་ཕྲ་དབུ་བདེནུ་པའ་གྲུབ་པན་འདྲོད་པ་དང། ནདཱ་འཇིན་སེམས སྐདཱངཾག་མ་རྫས་སུ་བདེན་པར་འདོད་པྲཆེསཀྱ་བདག་གཏི་ ས་ཡང་པར་འདོང་པ། ཧན་ཐོས་པའི་འདྲོད 
 ཕདང། ཕྱི་དེན་མེད་དེ། ཡུལཿ ྲསང་བསེམས་སྲན་བའདོ། སེམས་རེ་རང་དིགནང་གསལ་བའི པཔ སེམས་ཛམ་བའི་འདོད་པ་དང། ཕྱིདོནསེམས་ལས་གཞན་བར་མི་འདོང་བལ་སེས 
། རྫས་གྲུབཀྱི་དངོས་པེན་ཡངམེ་འདོད། ཅཨངམེད་པའི་སྟེང་བརི་བོང་གྲིའུ་ལྟ་བུར་ཡང་མ་འདོད་པརསེམས་རྫས། | ་ས་ །ཡང་པར་ཁསམ་ལན། ༽ ི་ མཐའགཉེས་ལ་མ་གནས་། བདཅུམ་ཐའ 
།འདོད་བ་སྟེ། དིན་ཆེན་ཕྲེང་ཐ་ལས། མེད་པ་བོནོ་དན་འགྲོར་འགགོ། །ཡོང་པ་པྲོནི་བདེའགོཿ་འགྲོ། །ཡང་དགརི་བཞིན་ཡོང་ཤེས་བས། །གཉིས་ལ་ཡི་གནས་ཐར་པརའགྲོ།།ཡངདགཇི་གཞིན་ཡོང་ཤེས་།།མེད་དང་ཡོད་པ་མེ་འདོད་པ། 
།ཞེས་དང། དེ་ཧིངལས། མེད་དང་ཡོད་ལས་མཁདས་བས།།མི་མཁས་རམསན་ཕུང་བན་འགྱགུར། །ཅེས་བ་ལྟ་བུས་སོའི་འདོང་བར་ཤེས་པས། གང་ཟག་གི་དབང་པོདང་འཐུན་པའི་ཆོསསུ་ཤེས་པར་བ། ཕྱི་སྩོད་ཀྱེ་འཇིག་རྟེན་བྱེཆ་གྲ 































ཏྲིསོ་མས་བས། འབྲབས་བུ་རམ་མཁེེནྲ་བྱི་བྲ་རུབ་ཐོབ་བ་སེ། མྨང་འངས་ལས། སེམས་ཅན་ཀྱང་དགེ་བའི་གནམ། བྱངཆུབ་ཀྱིརིནེ་ཕོ་ཆེ་ལེན་དུ་འགྲོ་བ་ལས། ལམ་ཐར་པ་དང་མ་བར་པ་མི་ཤེས་ཏེ། བྱདྱ་རུབ་སེམས་དབས་ལམ་བསན་ཏ། 
ཨེམས་ཅན་དགབསྟན་པའི་ཇེབ་སུ་སེངབ། ངགེ་བའི་གནས་བུ་ཕིན་ཏེ། བནམེད་པའྱི་མ་དན་ལས་འདས་པའི་རཾན་པོཆ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། གཉེས་བ་བསམ་པ་ལས་བུང་བའི་ཐིའབ་ལ་ཝ་པས། དང་པོནི།་མཚན་ཏད་ངེ 
འབ་ས བུང ་ །གཏིས་པ་བསམ་པའི་ཡུལནི། ཇཱར་ཐོམ་པའི་ཆོས་ངེའི་ཆག་དང་དོན་ནོ།། ་གསུམ་བ་ཇི་ཉར་བསམ་པནི།་ ་་ འིཆག་དང་།འོན 
ལ་གཞིག་འབྲེལ་མི་བསམ་མཆོ་ངོན་དེ་མ་གབང་དུ། རྟོག་དྲཔྫོད་བཏད་བས། དན་ངེ་མ་གོ་བཱརང་དེ་ལ་ཅོག་པའོ། །ལུག་པའི་བསམ་བ་བླསལ་བའི་མདོལས། ཤར་དྭ་ཏིའི་བུ། ཐོས་བ་ལ་མཁས་པ་ཏི། རང་གྱི་དུ་ལ་བཞིན་ཡིིངཕྱ་པེང་བ་གད 
།མནེ་པ་དེ་སེ་སོར་རྟོག་པལོ། །ཞེས་ས།།མྱང་འདས་ཁས། ངགེ་བའི་བྲ་ཤེས་གཉེན་ལ་བཀུར་བྲི་བདཔ་དང། སེམས་ཅེ་གཅིག་ཏུ་ཆོས་ཏན་བདང། ཐེས་ནས་ཆན་ཏན་ད་ཡིད་ལྱ་པེད་བདང་། ཡང་ངག་པ་དི་ལ་བ་བཞན་ངུནན་ཏནྷ་ཐེང་པོའོ། ཞེསོ། 
་བཞི་བ་ཏྭ མནམད་དྲོ། ཝ་པཕན་ཡོན་ལ་གཉིས་ལས། ངརཔོ་ཞོམ་པའི་བནོ་ལ་མ་བསམསན་དོན་མོ་ཏེགས་པན། ལྷག་བའི་བསམ་པ་བསསུལ་བའི་མངོ་ལས། བུནམཤིངཤུན་སཱིང་པོ་ཅི་ཡང་མེད། །དགའ་བའྱ་བ་བའི་རོ་ནོརེང 

།ཞདུག །ཤུན་པ་བོ་པའི་མིས་ནེ་བུ་རམའོ། །ཚིམ་པོ་རེད་པནནུས་པམ་ཡིན་ནོ། །དི་ལརྦ་ཤུན་པདེ་ལྟར་སྣ་བརེ། །རོ་ལྟའུ་ནཾ་འདི་ཡ་ཐོན་སེམས་པདེ།།ཤེས་ངང། རྱད་འདས་ལས། བང་གིས་བྣསལ་པྲ་ཐངས་མེད་པ་མཐའ་ཡས་པའི་ཐའ་ང 
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རཱི་པ་མ་ལགས་སུམ། བཅོས་ལྡན་འདས་ཅིས་བཀའ་བསལ་པ། རིབས་ཅྱོབམ་ཡེན་ཏེ། ཐོས་བཅོས་དང། བསང་པ་ཅ་མྔ་ཆིསནི། རངཞིས་རིག་པའི་ཆོས་ཁོང་ཏྲུ་ཆུད་པརམི་འྱུརརོ། །ཞེསདང། སྡོམ་པ་གསུམ་བསྟན་བའི་སངོལས།འོདྲ་སུངས་ 
ཀར ཕྲ རཾ <~ རི ¬ = = རོ 
རིགེས་ཙི་བུའམ། རིགསྱ་ཀྱི་ཐུམ། ཅངཆུབ་སམསདཔའ་ཐག་པ་ལ་ཡང་དག་པར་་་ཞུགས་པ་གང་ཊོ་ཆོས་དངག་ཐོསས་ཐགྱར། ཅན་ཏུདྱ་ཧིསམི་ཐབན། དྲེ་བན་མེངབ་ཡང་ངག་པར་རྫོགས་བའྲ་བཛྲར་བཿ་མངོན་བརྡ་རོགས་པར་འཆོང་ར 
བར་སྦྱིརས་སོ།།ཁེབ་དང། སངསྦ་ངས་ཛལ་པོ་ཆེ་ལས། ཇི་བརདི་མ་ཝན་མེཀ་གིས ཟ་གཟུགས་ཀུང་སྲི་མའོང་བ། །ངེ་བཞིན་སེམསཆི ཆོསནི་མི་མའོང་ངོ། །ཞེ་བ་སོ། ་གཉིས་པནེ ཐ་སྭངྱ་ཀི་ངོར་སིལེགས 
ཅྭ །སངས་༔་ ཆ་ལས། ངྭ་བ་དྲང་མ་ཝན་མཀགས། །གསལ་བའ་གཟུགས་ཀང་མི་མཐོང་བ། །དེ་བཞིན་སེམསཆོབ་སྩངས་བྲས། །སངས་ཆསཆསན་མ །།ཞེ་བ་སོ། ་གཉས་པམེཾ ཐ་སྦངྱ་ཀཱ་ངོར་ངཱ། 
།པར་ཤེས་བབ། གཞན་ལཅེས་བསྟན་པས། སྤེབམ་དེ་ལ་ཐན་བརྡ་དུས་ཀང་། སེབང་བེན་རང་གིསམ་བྲབོབས་བས་ཚོས་མེདྱད་འཆིབ་སྟེ། ཟུག་པོ་ཞིག་ཐེས་མི་མང་བོ་ལ་ཟས མྱ་ིར་པས་ངེ་དག་འགྲངས་ཀྱང། རང་གིས་པ་ཟེཔང་རང 
ཐུ ་ྭ = ¬; ` ~~ == ~~~ `. 2. ` ༦ ¬ ༨ ༤ ཡད། 
བཀྲེས་པས་འཆི་བ་བཞིནནེ། །ཕུལ་པཆེ་ལས་ ཇཾ་ལཱརའྲགོ་བམངབོ་ལ། །ཟབ་དང་སེམ་དགྱ་རིན་བས་ཀང་། །རང་ཏིང་བཀྲེས་པས་ཤི་བཅུར། །མངྒཔོམསཿོསྦ་ཁངདོ་བཞིནཆོ། །ཞེས་སེ། །ཡང་བཱན་བཞིག་གེས་གཞནཔ་སྨན་བྱིན་བས་ནང་སེལ 
བནྲ་བྲིདྱ་ཀང་ སྩར་པ་རང་ཉེད་ཕེ་ཐན་ཐ་ལ་ཕན་པའེ་སྦན་ཡེད་བའིན་ངུ་མ་ཟོམ་པས། ལྟེ་བའིནང་མཁུ་བས་ཤི་བ་བཞིར་དུ། ཆེས་མཁས་བརཔའེ་པནས་བཞན་ལ་བཤང་བས་ངེ་ལ་ཛན་ཀྱང། རང་གིསཆོས་ཤེས་ཀངམ་བསསྐམས་བས། ངྡོན་རྐྱང་ལ 
རཱ ¬` 2 =÷ ༡ ༤ 22 ༡ ༨ ༤༨ < ༢ == རཾ ་ ཛུ ༨ ༢. ༡༠ ༠༠ ༨ 7 2 
མྭ་སེསྐ་པའི་ཤེས་པ་ངོན་མད་པའོ། །དེ་ཉིང་ལས། ཇི་ལཱན་སྨན་པ་ལ་ཁ་ཞིག །སྣན་རསྭ་ཐི་ཅད་བདོག་བཞིན་ཏུ། །ལྕེ་བོའི་ནང་ཀྱིས་ཤེ་བབཞིན། །ཆོས་ལས་བྲགསས་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་སོ།།མི་དབལ་བོ་ཞིགགིས་ཕུག་པོའི་མངོདངརེནཔར 











574 








འི་ཆ 


ལམ 





ཐཾ 
རབ 
ཉ་ལ 
ཅང 
ཅཱ 


༣༡ 
» 


རེ :3£ རེ = ༠ བ་ཏོགས་མི་འྱབུང་བའོ། ། རཿ 
ཁི ར། །སལ་སྙང་གྲུ་ལ་ གཞན་དག་དེ་ཕིཡ་ངགའུ་བེངྱ་ཏང། །ཆོས་ལམ་བཔོམས་དེ་བཞིནནོ། །ཞེས་སོ། །དམུས་ཁོང་རི་པྤོབེས་པ་དག་གིང་ཆོང་འཇུས་ཏི 
གྱིགཟུགས་མཐོང་བསརི་བོདགའ་ཡང། ཁོང་བ་ང་ཉིད་ཏིསན་མོམ་མཐོངབ་བཞིན་ང། ཆོས་ི་ངོན་སྦྱིལེགས་པད་ཤེས་ནས་གཞན་ལ་བཤད་པས། དེས་ངོན་གོ་ཤིང་བསམས་བས་ཉམས་ཏོགས་རྦྱ 
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དོག དས ནས་སྒེམ་པམཇྱངབསཏམས་རྟོགས་མི་སྐྱའོ། ནད་ཉིད་ལས། ཇིལྟརདམུས་ལོངའི་མྲོ་མ།ཁན། །ཆོད་འདུས་དབུས་སུ་བྲི་ར་བྱརག་བ། །བདག་ཉིདྱ་ཧིསནི་མི་བཟོང་བཞིན། །ཆོས་ལྔམ་བྲཔོརསབེ་བཞིན་ནོ། ། 
༤ $~. ± 






ཁིསསོ།མཉན་བསྲ་བུ་བཏངནས་མྩེ་བོ་མང་ཕེཚུ་ལ་སྒེལབར་བྱེད་ཀྱང། གུ་བཕས་ཏེཀྱུ་སྡིབནས་མཉན་བརུ་ནང་དུ་འཆིབ་བཞིན་དུ། ཆོསྱི་དོི་ཤེས་པས་གཞར་ལ་བཤད་བས། མློབམས་ཆོསྦྱ་རདེནོ་བསོམས་བས། འཐེར་བའྱིར་མཚོལས 
སྤེལཀྱང། རང་ཉིད་ཆོས་འཆད་བས་ཡེངསནས་དོན་སོར་པ་མྱ་བུངན། བཁོར་བའྱེ་ཧ་མཆོ་ལས་མྲི་བར་ཏེ། མདོད་ཉེང་ལས། ངི་ལཉརྦ་གུ་བམཉན་པ་ཞཾག 1ཉྱེ་ཐོ་མང་བོ་སྦྲོལ་བྱེདཁྱང་། །བདག་ཉིད་དེནང་འཆིའ (རྱུར་བ། །ཆོསལམ་བྲགམས་དེ 
 བཞིསྐོ །ཞེས་བས། མ་བྷསེམསན་ཆོས་ཐོས་བདང་། གོཐཙམྱ་གེསྦ་བངྱ་ཆུབམི་ཐོབ། འཁོརབ་ལུས་ནི་སྒེལ་ལོ། །ཆོས་ཤེསྲ་༡ངམ་བཔྒོམས་པས་བཿ མི་ཐོབ་བའྱི་རི་ པ ཆོསནས་ཇི་སད་བཤད་བ་བཞིན་ཉམས་སྤུབངཞིང་སྐོམ་པ་ལ་བབ ཏི 
ཿ བྱཆ༢རོཔབ་ལས། ངག་དང་སྐདདང་སྦརྣམས་ཙཝ་བྱིས་རྲི། །དགེ་བའེ་ཆེསརྣམས་སྦྲབ་བར་མིནུ་ས་ྱོས། །ནནོ་ཏནཉིང་པོརྦ་བ་བྱ་མུབྱ་བོས་ལ། །ཇི་སྐང་སྨྲས་བས་དེ་བཞིན་བྱ་བའ་ཤྱོས། །ཞེས་དང་། དེ་ཉིད་ལས ༣ཡ་དགཆོས་ཟབདེ་ཐོས་ནས། | 
- ཡང་དགདན་བས་དེནོ་སེགསྦ་བ། །ཇི་སད་བསྟར་བདེ་བཞིནྲོད། །དེ་ཡང་ཡང་དག་བསྒྱབ་བརྩོབ། །ཞེས་པོ། །ཇི་སྐདགྲསུངས་བ་བཞིན་ཉམས་སྤུ་བདསནས་བྲསོམསནྦ་བངརུབ་ཐེབཙེ། དམཆས་བད་དཀར་ལས། སུདག་དྲསུལ་དགན་སློམ་ཕྱེད 
།ཅོད། །ཆོས་ལ་གྲེམས་པརྩ་བས་ཆོས་ཉོདརིག །དེ་ཡིས་ཏིངའ་འདིན་བཆེསྦྱ་རལ་བྲ་ཐོབ། །གསེརྦ་བིཁ་དོག དནམསྦ་རལ་མཆན་ལྡན།།ཞེས་དང། དེ་ཅིད་ལས། སངསྦྱརས་ཀུནྱ་ཤིས་བསྟན་པ་ཡིས།།བངྱརཱབལམནི་སྤོམ་བེད་དེ། །ལིདེ་ 





















རྟོགས་པྱ་སེས་པས་སྔརམ་གོ གོབའི་དོན་གཞན་ལ་མ་ལེས་པར་གེ་བ་དང་། དཔེ་ཆ་ལ་ལ་རྟོག་བས་བས་དོན་གོ་བ ཐ་དང་། མ་བསམས པར་ཟབ་མོའི་ངོནོ་བློ ་ཐལ་ཐོལ འཆར་བདང་། ཚིག་སྦམ་པ་ཡང་ཟུར ཙམ་ཐོས་བན་ཤེས་པ། །འབྱངངོ། །དེའི་ 
སྟཾབས་ ཀྱིས་མ་ བླསབས་ཀྱང་ཐྭ་ཝུད་ལ་ སུནརིང་བེར་བླསའབ་ བ་བས་མཁས་པ་འབུངལ། ས་ཐོབནས་ནི། མངོན་ཤེས་ ལྔ་ལེགས་བའ་ཐེབ བཅིང། ང། ཟག་པ་མང་བའི་མངོན་ཤེག་ཀངམཐོང་སུངས་ཀྱི་ཟག་པ་ཟད་པའི་མངོན་ཤེས ཐོབ་པས་ཡུང་ཁཾ 
སྱི་མཆེད་དང། ཆོསྣ་རམས་ ཀི་སྤྱི་དྲང་ རང་ཐི་ གི་མཚན་ཉིད་ཤེེས་པ་དང། ས་བྱརད་པ་ཡན་ཆད་དུ་གོམས་སང་ ཟད་པའི་མངོན་ཤེས་འོབ་བས། སེ་མོ་ཡངདག ་པར་རིག་པ ་བའི་ལ་དབང་འྱཧོར་བས། ཆོས་གང་དངགང་ལ་ཡངམི་ རྣོངས་པར 
འྱར་རོ། །དེ་ཐམས་ཅད་ལམ ལམ་མོནོར་བར་བསོམེས་པས ་གཅིག་ཤེས་ཀུ ཀུན་ལ་མཁས་བརུའགྱརའོ། ཤོ། །སླེབདཔེན་བངུརུབ་བཟང་པོའི་ཏིང་ངེ་འཇིན་ཨིཆོགས་ཀྱི ཀྱི་ལེའུ་ལས། ཕུང་བོདང་། ཁམས་དང། ཕྱེ་མཆེད་ལ་མཁས ་པྡ་རལ་འབྱོརྩ་ཐི་བཐུས 
དུས་གཉིག་ལ 'འགྱུརགྱིས། དེ དེ་དག་རིམ ་པའ་བསླབས་པ ལནིམ ་ཡིནནོ། །ཞེས་དང། ཇྙིསད་ཧུ། འཕ ཕགས་པ་རྡོར་གཙུག་ཏོར་ལས། དེ་ལས་ཡེ་ཤེསྭ་པེ་བརའྱུར། །མ་ཐས་པ་ཡང་ཤེེས་བཟའགུར།ཞེས་གསུངས་ཞིང་། གསའའ་ 
བཟང་ཌིསྔ་ཞུས་པ་ལས། ཆིག་གིས་གཟུང་བའ་འོས་ཤིང་མེང་གཞུངས་ལ། །མཉན་དང་བསམ་དངད་བླ་ནམས་ལ་མཁས།།ཞེས་གཞུངས་ཏེ། དེབག་ཀང་ལ་འྱའོརྦ་ཁི་མཐུ་ལས་ཅུང་བ་ཡིནྱི། རིམས་བིཕ་བམབས་པའི་གནས་སྐབས་ཛོམ 
གིན་ནོ། །ལས་དང་བོ་པ་ ; ་ཁ་ཐེག བཀྲར ་པའི་ལམ་མ་ ་ཆོར་བར་མ་ཤེས་བརླ་པུ ། ངེ་ལྭ་ཐོས་བསམ་བཞིང། ཐེས་ ཐོས་བསྔལ་དོན་སེལ་མཁས་པ་ཚྲབ་ཀྱི 'རྱེས་ཆོས ་གཞནའོ་སློ་མས་ཏི། མངོན་ཤས་མ་ཐོབ་: ཐོབ་བརདྭ་བྲསོམ་པ ་ རེ 
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༄༅། །སྒོཐའིའིརང་བཞིན་ནོ།།ཞེས་སོ། ཿགཉིས་བཞི། ངེཉིད་ལས། དེ་ཁོནར་མིག་ལ་སོགསབན་དམེགས་བ་ལས་ལོག་བནང་པོངོབ་ཉིདྱའིའང་བཞིནནོ། །ཞེས་བས། ནང་གྱི་སེ་མཆེད་མིག་ལསོགས་ཤི་དྲབ 


ཟ པའི་ངམིགས་པ་ལས་ཁེག་ནས། མིག་ལ་སེགས་བརབང་བོ་དུག་ཏུམི་འཇིན་པར། སེམས་མ་བཅོས་བཞིནང་སྟོང་བ་ཉིད་དོ། །རེ་ཉི་དཁམ། གཟུགས་ལཐོགས་པུའ་དམིགས་བལས་ཁོག་བུས། ཕིང ཌེ 
ˆ` པ་་ ›=- ~-- ¬ ༠ ༡ ༦ ~~ 
× །འགོགས་བ་ཚུལ་དུག་ལ་འདི་དང། འདིའ་ལ་སྐོགས་བའི་མཚན་མང་འཇིན་པའིདམིགས་པ་ལས་ལོག་ནས། སེམསའང་བཞིནམ་བཅོས་བ་ལ་གནས་བཞྲི་པི་སྦོང་བ་ཉིད་ངོ། །ཕྱིང་གི་རྟེན་དུ་དམེགས་བ་ལས་ལཡོག་བས། རྱིནང་སྙེངབ་ཉིདཤྱི་ 






/པ་ལམ། གཏིས་ཆནརདབཞིན་མེད་ཉེདཞི། །ྱི་ནང་ཧེེངོ་བཏིད་ཡིནནོ། 
༈ ལ་ཡང། གང་དང་གང་དུ་རྣམ་པར་རོག་བ་ལས་ལེགནས། མི་རྟོག་པའི་ངང་དུམཉམ་བའགཞག་པ་ལས། དེ་དང་དེའི་རང་བཞིན་སྟོང་བ་ཉིད་དུ་འཆརབའོ། །དེ་ཨཏཱ་ཱཱ། 





དཾ 





ཏིད་ལས། སྷོངབ་ཉིད་དུ་ 





དྲ་བྱོདུག་ཏུ་འཇིན 
ཧིདྱཀི་བདག་ཉིང་དོ། །ཞེས་པས།གཟུགས 


~ˆ ༨༧ ༤༨¬༽ ༨༣ ` ~= ཁཱ = == ± ༨ ངོ ལྦ ༨ 
བྷ བདག་ཉིདདོ། །དབང་པ་རམསྱ་ཉི་ཏུན་ནི་སེམསྱ་ཀྱིས་ཟིན་བའྲི་ཕིརྲ། ནང་དངྱ་ཕི་རེལ་མངས་ཏེ། དབངབོས་བཙུས་བམ་ཡིའི་བའྱི་ཕི་རརོ། །ཞེས་བས། ཕྱིའི་ལྩེ་མཆེདངང་།རྡའགི་སྐེམཆེདགུལ་ཡང་། ངེ་དང་ངེར་མཐུབ་པས། ངེ་དང་དེརཡི་ཁིཞ། ཙི 
བ་༣ངབའིན་མེད་བར་རོགས་བཞི་བྱོ་ནང་སྟོང་བ་ཧིད་དོ། 0 ནངགི་བདག་ཉིད་ཆོསརམས་དང། །ཇྱི་རོབ་དུ་ཡང་སི་ཏོག་པ། །འདིའྱིིདྲ་ང་གིེནི། །སང 


ཡས་ཁྱད དག ཡང་དག་བཤག།ཅེས་དང་། དྲབུ་མ་ལས་འཇུག 
སསོ།།ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་བཉིད་ཡིནནོ་སམ་བའི་དམིགས་པ་ལས་ལོགནས། སྟོང་པ་ཏིད་དུ་ 


'ཡུང་མི་རྟོག་བཞི། སྟེང་བཏིད་སྟེང་བ་ཉིང་དང། དེ་བཞིན་དུ་ལྷགཞྤ 


བ་ལས་ལོག་པས། ༽ངབཙད 















ངོབ་ཉིད་ཆིབདག་ཉིད་གོ། །སྟོངཧཱི་འཇིག་རྟེནདུ་ལྷག་བརགེན་པལས་ལྡག་པས། ཆེན་པོ་སངོཔ་ཉིདྱ་ཅི་བདག་ཉིད་དོ། །དོན་དམ་བརདརིགས་པ་ལས་ལྔོག་པས། དོནདབ་སྣོང་བ་ཉིང་ཨི་བདཤ་ིད་དོ། །འཧུས་བྱས་ཐསོདནམས་ཉི་ཚོགས་སུ་དམོགས་པ་ལན 
ཝེག་བས། འདུས་བྱས་སྟེངོཔ་ཉི ཀྱི་བངག་ཉིད་དོ། །འདུས་མྱ་བས་སྟོངབ དཆུབ་ཀྱི་ཕོགས་སུ་ཉེཔར་དམེགས་པ་ལས་ལོག་བས་འུས་མྱབསྐ་སྟེང་བཉིང་ཀི་བདག་ཧིད་དོ། །ཉོང་པ་ཉིདྱ་སྱི་བོ་འདོགས་བ་དང་། སྙུརྭ་བ་འདེབས་བའི་མཐའན་དམྲིག 


བ་ལས་མེགུ་པས། མཐའ་ཡས་འདུས་བསོང་བཏིདྱའི་བདག་ཅིངདོ། །ཐེག་མ་ངང་ཐལའི་མཐའ་དུངབལ་བའི་འཁའ་ར་དམིགས་བ་ལྷ་ལོབ་བཞི། ཐེག་མ་དངྱབ་མ་མེང་བ་ཐོང་་ཉིད་ཅི་བདག་ཉིདང། །དག་བའྱི་ལོརམ་གངོས་སུ་མི 





¦ འདོནབར་དམིགས་པ་ལས་ལྡོག་བས། ངར་བཡེད་པའི་སེང་པ་ཉིད་ཅི་བདུག་ཉིད་ོ། །ཆོས་ཐམས་ཅདྱ་དངབཞི་ནདུ་དམིགས་བ་ལས་ལོག་པས། རང་བཞིན་སྟོང་བཉིད་འི་བདགཉིང་དོ། །འངག་དོབོད་བཞིན་གཤེགས་པ་ལསགས་བས་མ 
¡ མཛད་པའི་ཕྱིརཱ། ཆོས་རྣམས་རྱི་ཆོས་ཏིདྲེའང་དཞིན་ནོ། །སྟེཊུས་དང་མི་འཇིགས་པ་ལསྲོགས་པའི་ངེ་བེ་ཆེས དམིགསབ་ལས་ལེག་བས། ཆོས་ཐམས་ཅདུ་སྟོང་བ་ཏིད་ཅི་བདགཏཱི་ །འངངང་སྦེའི་མཚན་ཉིད་ བ་ཁས་ལྡོག : 
] བས་པསྙིཌལ་ཞི་ཅིས་ི་དོ ངའབལ་ཡཔཔཔཔཔ་། `་ བདག་ཉིདདོ། །ཕནཆུན་མི་དམིགས་བའི་རིརམི་དམིགས་བཞི་འདིའ་དུས་གསུམ་མོ། །དངོས་པེ་མང་པའི་ངབོ་ཉོདདུ་དམྲིག 
དྷ པ་ལས་ལྡོག་བས། དངོས་པ་མད་པའི་བབོཉིད་སྟངཔཉིད་ཅིདངོས་པོ་མེད་པ་གངའའི་ཡིན་པ། ངོབ་ཉིདྱ་ཐང་ཡིན་པས། ངབོས་པོ་ནེདཔའི་བབཉད་ད། སྨོར་བས་ཆུངབའི་ང་བཉེདགོ།།དེངི་སརདབས་པ་མེདཔ་ཡིའ་ཞེ་ན། རེམཆད་བྲེལ | 






















༄༅། ང་བའི་ངབོ་ཉོདྱེ་ཀྱི་པེརར། །དངོས་བར་དམིགས་པལས་འོག་པས། ཇཱངོས་པེ་མེང་པ་སྟེང་བ་ཉིདྱ་འི་བདྲག་ཉིད་ཏེ སེ་བས་ན་དངོས་པ་ཅི་ཕུང་པ་རམས་ོ། །དངོས་བ་མེད་པར་དམེགས་བ་ལས་ཚྲོག་བས། དངོས 
ཐཾ པེ་མེདབ་སྟེང་བཱ་ཉིད་ཁྱི་བདག་ཧིངདེ། སྱི་བ་མེད་བས་དངོས་བེ་མད་པ་དེནལ་མཁའོ། །རངགི་ངོབོ་དརེགསབ་ལས་འོག་པས། ༢༤གི་ངབེ་སེངཔ་ཧིད་ ག་ཧིད་ཏི། ཆསྣ་ནྣམས་ཅིརང་བཞིན་ཕན་ཅིལ་ལེག་པ་པ་བཅོས་པནི། རང་གིངོ་ 
ཏཾ བེ་སྭེ། སྟོངཔཉིད་ཁོ་ནཁོ། །ཕ་རོལ་གྱི་ངོབོར་དམིགས་པ་ལས་ཁྔེགྲོ་བས། ཕ་རོཁེ་བྱཾངབོ་སྙེང་བཏིད་ཧྱི་བངང་།ཉིད་ཏེ། མཆོཐ ཉྱྱི་ཕིརཔ་རོལ་ཡང་ཡིན་ལ། གཞན་རྣམསྤ་ཏས་མྱ་བས་བཅེདའི་རང་བཞིན་ཡེན་པའྱི་པོརངབོ་ཡང་ཡྲིན་ 

པས་པརཁྱ་བིངེབེ་སྟེ། དེ་བཞིན་ཉིང་པོ ཞེས་ཕ་འདྲི་གི སྟོང་པཉིད་ཏི་ཤུ་ནམསྦའི་ཡེ་ཤེསྱ་ཀ་བདག་ཉིདདོ། །ཞེས་པས་སྟདཔ་ཉིད་ཏི་བྷ་སཾ། རང་གི་ངོབོ་སྙོང་པ་ཉིདངང་། ཕརེལ་བྱི་ངོ་བོ་སེངོ་བཉིད་དོབཧིསྟེངོབ་ཉིང་བཅེ་དརཱ་དདོ། །དངོས་པམད། ཧཾ 
།པཱ་སྟང་པ་ཉིད་དང་། དངོས་པེ་མད་བ་མི་དམིགས་བ་ཧངོ་བ་ཉིང་དརོབས། སྟེང་པ་ཉིད་དྱུར་ངུག་གྲོ། དྭཀུར་སྙེང་བ་ཉིད་ཀི་ཤུ་པོ་ངེས་ཆོས་ཐམས་ཅདྱ་འིའང་བཞིན་གི་ཡིན་ཆུལ་གཏན་ལ་ཕབནས། ཡིན་ུགས་བཞིན་དྲུ་སངོབའྱ་བེང་པ་སེ།ངེལ 
ཡིན་ཡུགས་དང་པར། དེན་ཧི་མ་ནོར་བརྭགཏན་ལ་ཛབནས་སྒེམ་བའི་དུག་སུ། དོན་སྤྱིའི་རྣམ་བ་ཡང་ལ་མི་བྱང་པལ། རྟེགས་དཔྱེདགྱི་བསྲམ་མཆོམེ་གཏོང་ བར་སེམས་རང་ལུགས་སུ་བཅས་བཅོས་ཡད་པའི་དང་དུ་འཛེག་པའོ། །དྷལུརགཞག 
ཕྱེ ་ཐས། ཡུལ་རང་སའ་དགནས། གེམས་རངགསལྱ། 


























པས། མིག་སེབས་ཀི་དབང་པོ་ཨུ་ལ་མི་དབདོ་པར་སྟེངོ་གསལ་ངུ་ཇེན་ཤར་བནང་ཏྔོངོ་པ་ཉིང། ཕྱི་གཟུགས་ཨགོས་ཀི་སིངྱ་་ལེགས་མི་ལེགས་ཨུ་མི་ཏོག་པར་འཛིན་མེད་དགཞག 
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སྲ ༠༠། །འཐྲི་རི། ཤེས་ནབྱ་འི་དབང་བོའོ། །ངེ་ལ་པང་བའི་དབངཔོ་ནི ཏིདདེ་འཇིན་ལ་སེམས་ལསསུ་རྩ་་བབ། ལསྦརུ་འབས་ལ་ཀླུའ་ཇོབྱའུཡི་མུཐའ་ཡེདཆེས་པས། རྦོག ཅིགཔ་ནི་ཟེད་ རླུབ 
། སྡེམས་དབའི་སྫོད་པ་ལདདབས། ཏན་རང་གི་ཐེག་པ་མི་འདོད་པ་དང། དོན་དམ་པ་དང། རྟེན་འབྲེལ་ངང། རྣམ་ཐར་ ་་ འང་བཞེ རུ ཅོ ཅིང ོད བུ 
མྱི་བེད་བདང། སྟོབས་སོགས་སངས་རྒྱསཌཇེས་ལ་དདཔྲས། ད་དག་མུབ་པ་ལ་དད་པའ། །ཆོས་གྲ་ལ་དད་པས་དོ་དྭག་༡མས་སུ་ལེན་པ་བརོནའགགུས་ཀྱིས་ཉམས་སྱུ་ལེན་པ་དང། ཐོས་པའི་ཆོས་དྲངན་པས། འབྲལ་མེད ི 
རྦན་པ། རྦན་ཕས་སྐྱོངབ ཊལ་སྤེམས་གཞན་ངུམི་གསེང་བན་ཞི་གནས་ལ་ ་ཤཅིགཏུ་སེམ་པ་ཏིངང་འཛིན། སེམསེ་གཅི་གྱངཱ་སྙཾམ་པ་དེའི་དོན་ས་སོར། ཁ་པ་ཝྷུག་མཐོངོ་ཤེས་དབྱི་དབང་པོ་སྟེ ད་དག་མི་མཐུན་བོགས་ཀྱིས ནུ 
ཆུས་པར་འངགི་དབང་དུ་གུརབས་དབང་པོའོ། །མདོ་སེ་རུལས། བྱངཆུབ་སྤོད་དང་ཐོས་མཆོག་སྟེ། )(@ཞི་གནས་ལྷག་མཐོང་དང་སེགསུ་ཀྱིས། །གཞི་ཡེན་པརནི་ཤེས་བའ་བྱ། །དོན་གུབ་བེེད་བའི་སབས་ཀྱིས་སོ།།ཞེས་སོ། ལ་པ་ཉོདད། 
རི ཧཱི དདསོགས་དབངཔོ་ལ་པོ་དེས། རང གོི་་་་་སབསཤོེི །ལྔའོ།། རདུག་པ་ནི། དྲན་པ་དང། ཆོས་རྣམ་པནའབྱེདཔ་དང། བརྩོནའགྱུས་དང། དགའ་བདང། ར་ 
འཛིན་དང་། བཏང་སོམས་སོ། །བནཔནི། ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམྱད་ཏོགས་པ་ལས། ཆཚུ་ལྕ་བས་ཁ་དན་པལ་དཔགས་བར། ནམདའན་པའདུས་སུ། དྲན་པ་ཡུལམེད་གསལ་སྟོང་དུ་རྔེན་བར་ཤད་བས། ཆོསཐམས་ཅད་རང་བཞོན་སྟོང 
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།ཇེ་འཛིན་དད། བཏང་ཉོབས་ཞི ོན་མོངས་བཟེད་བའི་ཡན་ལག་སྟེ། ལམ་ཤིན་དུ་སངས་པི། ཉེན་མོངས་བམེད་བར་བེང་པའི་གནས། ཧོན་མོངས་བ་མེད་བརྡ་ཅེད་བའི་ཉིངང་འཛིན། ཉོན་མོངས་པ་མེད་ 
|ཕྱེད་བའི་ཏིང་ང་འཛིན་བཏང་རྙོམས་སོ། །མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། རང་བཞིན་ཡན་ལགྲ་གནས་ཡན་ཡག །གསུཝ་བངེསའྱབང་ཡ་ །ཐའི་པ་ཕན་ཡོན་ཡན་ལག་གྟེ། །ལྔ་བ་ཏོན་མོངས་མེད་ཡན་ལག །ཅེས་སོ། ་འདུན་པ 





ཏུ ༄=། དཾ 





| འཕགས་པའི་ལཱ་ཡན་ལགཅྱ་རྐང་ནི། ཡང་དྭག་བའི་ལྟ་བདང་། ཡུངདག་པའི་ཏོག་བ་དང་། ཡང་དག་པའི་ངག་དང། ཡ་ སྦ་བ་མཐའ་དང། འཚོབ་དང་། རོ་ལ་བ་དང། དྲན་པ་དང། ཡངདག་བའི་ཏིང་དེ་འཛིནའོ། །། 
༧དེ་ལ་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ནཱི། མཐོང་ལམགྱི་ཆེས་ཉིད་ཇི་ལྟ་བརྟོགས་པའིཇེསྤ་བུ་འཇུག་བ་སྭེ བདགྱ་ཏྭཝཱ་བ་༩ཐེགོས་བའི་ལྟ་བངན་པ་སུངས་ཏྲེ། བདདག་བའི་ལྟུ་བ་བཟང་པོ་ལཐོགས་སྲུ་སྒུབཏུམེདཔའ། བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ཉིད་བདག་མེད ཆི 
།བརྡ་ཏོགས་པའོ། །རྟོག་པ་ནི། ཉོན་མེངས་པྲ་དྲུག སུམ་འྱབུངབར་འགུརབའི་ཏོག་བན་ཡན་ལ། ཆཱཆ་བྲེལ་ཅི་ཕུང་པོ་འབུང་བརའྱགརབྲ་སྟེ ཛྡཱསྣོང་གསུམ་ཁྱིདནྣ་ལ་འཇུག་བའི་རྟེབ་བའོ། །པགན། རྫུན་དང་། ཆིག་ཆུ་བདད།ཕྱ་མས ། 

གཞན་རྱཾ་རྤུད་““། ཉོན་མོངས་བས་གངུངབརམོ་བེད་པར། རྫུན་དང། ཆིག་རྩུབ་ངང། བྲ་མ་སྟི་ལས་གསུམ་དག་པའེ་ངགོ ལསྱ་འི་སྦ་ནི། ཆུལ་ཁམས་ཏེ། རྣས་པར་ བནག་བོདངའྲངེསམ་འྱབུངབརྩལ་བམ་ཡིན་བས 
འདུ་མི་བྱེང་བརཾ། རྣམ་བར་སྙིན་བ་ཤིན་དུ་བཀར་བོའུང་བའི་ལཚི་ལ་བྱརོན་པའོ། །ཡངདག་པའིའཚོབ་ནོ ཡྱེངདྲ་སུབས་བས་ཏེ། བ་ཟས་ཅུང་ཟདྱཀཀས་ཆོག་བས་གསོས་བངང། ཁ་ཟས་ངན་པས་ཡིད་མགུབ་དྭགྲ་བ་བས་འཆོ་བ། 
































༄༅༈ །མེད་བ་དང་། འོགམའི་སམཐན་ཐུག་པན། ས་ཐོང་མར་འཕོ་བབུགས་ལས་འྱབངབས་སོ། །དེདགགིས་ཤེས་ཊའིཿཡ་ཉམས་སུ་ 
ཟ ལགགེས་དབུའ་ཡན་འཇཡི།་ལ། མ་ལས། ༨ ཡང་། ཚབདི་ལྲ་མི ས་པ 
| པལས། འབ་འྱོན། རིགས་ཀྱབ་འམ། ཅ=ཆ= 

ང ༣ ངོ མའུ ས་དག ཚེའབས་ཝ་མའི་ 








བཁེཾ་སྲང་ 





གིས་གཅིག་ལ་འཛུག་བ་ཐམས་ཅད་མེདྲབྲ་རུག། ཐག་དོག་ལ་བརྟེན་ནས། གཞན་ལ་ནཐོ་གནོན་དང། མགོ་སྣོད་པ་ལསེགས་པའི་ལས་ངན་སོག་བཐྲརྩཿ༥། ཕག་དོག་གི་དབང་གིས་འཁའ་བ་དང་ངན་སེང་གི་ཕུག་བསལ་རྐྱོངབའཱརཱརྨྱན་ 
གཞན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་བ་ལ་ཡེདམི་བདེབམེད་པར་གཞན་བདེ་སྦྱིད་དད་ལྡན་པ་ལ་དགའ་སྔོ་ཚད་མེང་པ་དང་ལྔན་ངའི་རེསས་ཡེ་འང་བྱ་ནུདལ་སྩེ་བརྱ་གུར་ཅིག །དགེ་བའྷི་ཝ་བ་འདི་ལ་བཛེེནནས། ནམ་མཁའ་དངམཉམ་པའི་སེམས་ཅན 
ཐམས་ཅང་མི་དགེ་བབྱར་དུང། མཚམས་མེད་པ་ལྔ་དང། དེདང་ཧིབ་བཱའི་ལས་སོག་བྲ་བམསཅདྱ་ཆཱན་ཆད་པརྦ་ཧུརཅིག །ལུས་དེ་དག་ལེ་བཏནནོས། འཁོན་བ་དངངན་སདགེ་སུག་བསྔལ་མྱེད་བ་ཐམསཅད་རྒུནཆད་པར་གྱུར་ཅག །དགེ་བ 
བུཅཱ་དང། ཆད་མེདཔ་བཞི་དང། བང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྒྱུང་ལ་སྐྱེ་བར་གྱར་ཅིག །ཕའོལ་ཧུ་ཁྲིན་བ་ཇྲུག་དངེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱེགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་བཅུ་རྩ་བཏུན་ལ་པླབ་པར་གྱར་ཅིག །ས་བཅུ་དང་ཡམ་ལཱའེ་ཡན་ཏན་མཁུས་པརྡ་ཇོགས་བྩ་བུར་ཅིག 
མསསུནྲ་ཐམམ་ཅདཆས་པའིརུ་ལབདགཆའ་བས་ཐམས་ཅྱདཞེས་པ་འདོདབཁ་བྱ། ར་གཞིན༔ མཁའོན་སའོ། རཆབན། དག་འ ར་བའི ༢བྷཏནས། ཐམ་མཁའ་མས་གྱཏམས པའི་མདག་པའི་མི་ཐམས 
ཅདྱཀི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཿངགཅིག་ལ་གཅིག་བརྐག་པདང། འཁྱིག་པ་དདུ། སོོགགཅོད་པ་མང་པར་གྱུར་ཅིག ! ང་མེང་པ་བང། ཆེ་རང་བདང། ཧོབས་དང་གའི་བརིད་ཆ་བ་དང། རྩུ་འཕྲུལ་ཆེན་པེ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །མཕིན་པ་ལེན 
མད་པར་ཆག་ཤེས་པ་དདལནའཞིད་གང་བདོག་པ་སྗེན་བའ་གཏོང་བརྩ་ཀུའཅོག ༼ཞིང་ཁམས་དེངག་ཐམས་ཅད་རེན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་ུ་གུ་བནས། འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ཝ་པོ་ཡེད་ལ་པ སམས་པ ཙམ་ཅྱིས་འཇུང་བའགྱུར་ཅིག། ་སྤེམས 









604 










། །ཅན་སས་བདོ་འབགོའ་.ཛ༩་འ་རུང་ ཡོས་ཤཤིུག་།ཀ དདདདགག་ 
༧ བངང་ལྱན་ཁངེ། མེ་ཏོག་ངང། སེས་ངང། འབྲས་ཊུའི་ཤེང་ཡུན་གུ་མཆོགས་པ་འབྱུང་བར་བྱུར་ཅོག །བྲ་མ་སྨྲབམེད་པར་ཐམསཿང་འབུན་པར་གནས་ཤིང། ཀཅིག་གིས་གཙོག་པ་དམ་པའིཆེས་ པར་ག །ཆ་གྲྭ་ཚ་བ་པོ རྩ 
¡‡ ཕེད་པའི་ཡིདངུ་འོང་བའི་ཚིག་སྲྭ་བྲར་གྱུར་ཅིག །ཞིད་ཁམས་ངེ་དྲག་ལག་མཐིལ་ལྟར་མཉམ་ལ། གསེག་མངང། ཧྱོ་མོདང། ཚེར་མམད་བརརགན་འཇམ་ཞིང་བདེ་བརྡ་བུར་ཅོག །དཱན་མེད་པར་འཁུལ་བའི་ཇིགྣས་བམེང་བར་ཆོས་ི 
4 གཏམ་ཕྱཾས་དུས་འའའ་དྭ་གྱུདེ་ཅིག །ེན་མངས་དུག་གསུམ་བྱི་གདུང་བ་མེང་བར་བུརཙག །བྲུག་དོག་དྲང་བརྣབ་སེམས་མེང་བའ་གྱུར་ཅུག །ལྟ་བ་དན་བའི་གཡང་ས་མེད་པདྲ་གྱུར་ཅཾཨུ །གཅིག་གིས་གཅཾགལ་གནོད་སེམས་མེད་བྭ ངྩོ 
ཌཟ གྱུག །བུགཙག་བོའི་སེམས་བཞིན་དུ་བྱམས་པ་དང་ སེད་རྗེ་ཚང་ བརྫུད་ལ་སྤཾ བར་ུརཙཾག །ལོགཔར་ལཱ་བ་མེད་བར་སེམས་ཀྱི་གནསའུགས་མ་ནོར་བང་རྟེགས་བའི་ཤེན་ཀྱི་ཕརོཡ་ཏུ་ཕྱིན་བཐོབ་པར་གྱར་ཅིག །ལོང་བས་ 
| ¡| གཟུགས་མཐོང་བར་གྱུར་ཙེག །འོན་པས་སྒྲ་ཐོས་པའ་གྱུར་ཉཾག །ལྟུགས་པས་སྒཾཤེསཔའཧརྦཉཾག །ཞ་བོས་འགྲོ་ཤེས་པརྱ་བུར་ཅིག ། །སྐྱོན་པས་ཤེས་པ་སརྭརུད་བརྱ་ཐུར་ཅིག་།ར་དན་གིས་སེམས་འབུགས་པྲ་ནམས་ཟག་པ་མེད་པའི 
ཤས བདེ་བ་ཐེབ་པར་གྱུར་ཅིག །ཉོནམོངས་བཅུག་གསུམ་བྱི་ས་བོན་དུངས་ནས་བྱུང་བའ་གྱུན་ཅིག །མི་ངགེ་བ་བྱརི་ལྭའུཿབྭ་ཐུར་ཅག། དཱ་སཾངགུ་གྱི་གནས་རིགས་རྨྱུན་ཆད་པར་གྱུར་ཅིག །སངསརྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱུན་མེ་འཆད་ནྡ 
























༄༅། །ྱི་མཐའ་དང། ཆཐམ་བཏུངབའཟེར་གནངལ། ཆབ་བཏངནས་ཟརྡརི་གནང་བརབྱཏི་མྲའ་དངགཏིས་སོ།། སོ སེའི ཉེན་བེར་ཕྦིརབདགམི་འདམ་བར། ཐོག་མརའཕྲད་པའི་སྒོ་ལཾས་གཞན་དུ་ཡི་སླངོ་བསྒེ/ 
ཐྲ གཅིག་བལྲོ། གཉུམ་པ་འདུག་པའི་གནས་ལབའི་ །ངགོནོ་བ་བ། ཤིངྱ་དངག དུ་མཟེདོ་བ། །བླ་ཁབ་མེདཔའོ། ལོ །དགོན་པ་པ་མི་འདུ་འཛིག་ཡེ ངབའི་གཉེན་པཱོན། གྲེངལས་རྐྱང་ཐྲགས་གཅིག་འངས་བའི་ས། རྣམ་བ་ཡེང་མེང་པར་སྒོམ་པྭའྲོ། 
ཙཱ ཤིང་དུང་པ་ཞི། རུག་བར་འཛིན་པའི་གེན་བརོ། ཤིངགཅིག་བའི་རུངདུ་བྲམདནས། ིངཁྲི་བ་ལ་དཔྲེ་བཛསནས་མི་རྟག་བ་སྡེམ་བགོ། རངུ་མཀྲོད་པ་འི། ལུས་ལཆགས་པའི་གཉེན་ཕེརྲ། ངུར་ཁོད་དུ་བམད་ནས། རོལ་བུསས་མི་ 
/= ད བརྒམ་པཞྐོ རླ་ཁབ་མེད་པ་ཞི། དྲོབལཆགས་པའི་གཏེན་བཞོ། ཟྲ་ཁབམེད་བརའདུགྲ་སྟེ། ཤླཟླ་དང་གཟའ་སྐན་འཆནནུབལ་དབེ་བངསནས་ལི་རག་པ་སྒོམ་པའོ། བཞི་པ་ ལ་གཏིས། གཞི་ཇི་བའྲིའ་བ 

པུ་པའོ། དང་པོ ནི འདུག་སམང་བོ་ཝེད་བའི་གཏེན་བོར། ས་གཅིག་ཁེནར་སྲོམ་བའོ། ཤོ །ཅོགྲུ་བའི། ༡ལ་བདངགཉེས་བའི་གཉེན་བརོཡུ། སྭ བུཌ་འདུག་བགོ་ །དེ་ལྟརབུ་གཉིས པོ་དེའི་ནངནས། གོས་སླབླ་ག་བས་ཕྱག 
རྲུཧཁྲེདངང་] ཟས་ཆྙེད་མླ་བས་བསེང་ཧྱེམས་བ་དད། ]ཟཟུསྭ བངྨས་བསདགནོ་པབའུ། ཧཱ སྣོད་ཁམ་བསྟེན་སྲབས་ཙོག་ཕུལ་སྣུངས་ནས་ྱང་རླབ་ཡྱུབ་པགྲོ །ད་ལ་གས་ཕྱག་དྭར་ཁྲད་པ་ནི། གཞའ་ཚྱིས་ཟླ་བ་བཏུའྲ་ཡིངས་སང་ 
བར་བའི་ངུལ་པེ་དོག་ཆུལ་ལེགས་པར་བཀསནས། ཚོནྡ་རླ་སེད་བོ་དང་། ངམརབོར་འདོག་བྱར་ཏེ། ཆས་གོས་གསུམ་འསོགས་པ ༨༤ །དཀོན་མཆོག་སྤཾན་ཚིམདོ་ཝཇ ང་རྐྱལ་ཡེད་ཉིང་ དཔེར་བ 
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] །པའྱིར་གསྦ་བཱས་ཏེ། ས་ས 
༢ངབའན་ཧཾ་དྷེནྱཾ་པ་སམ་བསྭ་བསེདོ་སམོས་ལ་འྲཔོ་བྲ་བྭ་ཉི། རཾ 
ཛི་དག་ལ་ཐན་བརྡ་བ་ 


་བའྱི་ཟོར། བསོད་ཧོམས་པའི་ཡིད་དམ་འཛྲིན་ཏེ 


བཟའ རྲང་བོརོ་མོ་ག་ཡོ་བདང་། དབང་བ་ཟི་ 
ཁ་སྟ། མགོ་འཕང་བསྟོང་དོ །ཐམ་ཟེའིགས་ཤིངས་ལ་ལརཆེནིང 








§ འཐོ་ཐའི་གོངངམ། རྒྱལ་རིགས ཌིངེས་ལ་ལྟར་ཆེཿཤིདི་མཐོ་ཐའི་བྲོངངམ། ཁྱིམ་བདག་གི་རིགས་ཤིངས་ལ་ལྟརརཞིང་མཐོ་བའི་བོང་འྱའོར་བདགྱ་ཅུམི་འཇུག་གི། མཐའ་འིགནས་བཟུང་ནསནམ་ངེའི་དོནནྭ་གུབྱ་ཉིཔར་དུ་བསོད་ཧོན།།སུདདོ། 
གཞེས་སེ། ་གསུམ་པ་ཐསོང་སེགས་མོང་བའི་སརི་སངེན་བག་མེད་པརྩ་བེད་ཕ་གནས་ནདེརམི་སང་།ེ། ཁི་ཐུབས་མུག་བདང་། བྱགས་ཏེ་སྱ་འཛིནཔ་དང་། སྱེས་བདངབུང་མིདངགྱལ་བ་སབ་དང། ཕྩེཧྲ་ལམ་བག་མེད་བརྱེདབའི་དྲུང་ 
བདླུབངབར་མྱི་བ་སྟེ། སླངསུ་ཀྱངའདི་ཏུ་བུའི་གནས་སུ་སླེང་བན་བྱེང་བ་རབཏུ་ཐུང་བའི ཡལ་མ་ཡིན་བངང་། དེ་དགགེས་ཇོལ་བརྩ་དོབས་སོ། །མངོདེ་ཉིང་ལསུ། གཞན་དུ། གནས་གངྒ་དྲུ་ཏི་བ་བའམ། བྲ་གུས་བའམ། རྱོལ་སང་གི་ཕྱེ་གནས 


།སུ་གཏོགས་པ་རང་བཞིན་བྱིཚུལ་ངན་བའི་སྲེག་ཆགས་ས། སྐྱེས་བངང་། བུདམེད་དང་། ཁྱེའུ་དང་། ཤུ་མོ་གྱལཀབྱ་བའེ་བསམ་བཅན་ཡོད་བའམ། སྤད་བའི་གནས་ཐམསཉདནས་ཐགས་ཅདྲདུ་ཡངངོ། །ཞེས་སོ། གཉིས་བ་ལ་བཞི། སྦལ 
ཆང ༄༧ ༄-.. = <~ ༢ >= - ` 

༡ དེ་ལྭརྨ་སངས་བ་ལྷྟ་རིང་བདེལ་མྲནུས་བ་ལ་བགོ་བཤའ་བབདང་། ཁ་ཟྭས་ལ་ཡོངས་སོང་བའྱ་རུལ་དང། བསེད་ཉེམས་མངྱདུ་ཆེངནཚོང་ཟིན་བྱབ་བ། རྗེས་ལ་ཡོན་སྩང་བའོ །དང་པནོ། རིན་པཆེ་ཡུང་པོའི་མདོལས། དེས་བསང་སོམས 

ཱཾ བཱ དུང 














]བཟངངམ་ངན་ཡང་ནུང་། གྲངས་ཏེ། བྲེདངམ། ཟེབཁྱེད་རམ།ཿ ཐྲོངོ་བར་འངིན་དངག་གི་བསེང་ཧེམས་འདིལ བགེ་བཤའབ་ངགོས་བའི ་སེམསཿན་སུ་ཡོད་ཧམ་རུ། བྱོགས་བཞི་ཁུན་དུ་བྷལ་བརྒའོ། །གལ་ཏེ་ཧེཡ་ས་ཅན་དྭབུལ་པོ་ཞིག་མ་ 
པྷནཌ བསེད་སྔོམས་དེ་ལ་བགོ་བཤའ་བྱའོ། །ཞེས་པས། ཐོབབི་ནངན་འདུག་བའི་སེམས་ཅན་དབུལ་པ་ལ་ཡངབསད་ཧོམས་བགོ་དགོས་པརགསུངསན། དགེན་པནགནས་བའི་ཞོགས་མཆད་དྭབུལ་པོ1 ལྱུབ་བཟྱེདཔ་དང། ན་སྟེ་སློངམཅུསཔ 























7 ༩ར་རརར་ངང་རང་འ་་ལ ~= རར 2 2པྤབྤྐ༨ྣྤྣ་ྣ་ི་ྣིྨྨྨརཚ་ 
ང་བསམ་པ ལྭ ༦ = £> ཤ༽¬,„.༤༽¬ 2. ,༨༽- ¬ ༤༽ 7 = ༡252> ༤: ཇེའི ས་ལཆགས་པམ་པེར་ དགེ་བའི་ཆོས་ཏྱི་ཕིར་སྤོ། ཡ་ང ཀཾ 
སུའོ ངཔཔ་འདའ་ོབ་ ི་་ོལ་རསལྩ་་ཤ་ཤ་།ཀ།། 
༣སའདམ་པའྱིརིན་ཡཿཱ འཐེར་བའྱི་ུརམ་ཡིནནོ། །ཞེས་པ་ནས། བངྱཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེབོས། ཡུས་རུག་ཅུབྱསངརྩ་འོ། །དའྱི་བིཁེལ གལ་ཏིལུས་མུ་ཤསཔསར། སོག་འཚོབར་ འཕྱང་བ སལལ 
བེ་་་་་་ར་ག་་་འོོ་བལ། འོ་ཡ འོ འའའ་།་རུག་ ༼ག༼ད་ 
ཀ་ མཆསས་བཟབ་ཤིང་། སུས་བཀུནས་པའི་རི་་གསའི་ཡབ་ ། ར་ོ་བབྲ་བསཀྣྩྣྩྣྣྣ༽།། དད 
བཱ སྙེམསདེཟ་བུར་བྱའོ། །མཆགས་བདང། གནོད་སེམས་མེད་པ་དང། 2235 གྲར ད་ལེ ས་འ གང 
¡ དགཟང་འངགིས་བསྡུ་བརྩ་བའོ། །བངྒརུབ་ཐོབནཆོས་ཉྱིས་བསུ་བརྩ་བགོ། །སྒམ་དུ་སེམས་བགྩེད་བརཔྱཁོ །ཞེ་སསེ། གླསམ་པ་ཞི ཟསམ་ ངོས ༥༦ ་ གཅན་གཟན་ལྱ་ཟིན་བརྡ་བཁོ། མདོད་ 
# བདགསུངས་པས། ལྕོཅུང་ཟདམ་འབྲངས་བ་ལ་ཆོད་ཟིན་པརྱ་། ལཱགས་ཇོལེབྱ་ཀི་སིངད་ཐཱངས་ལྱ་འངང། བྱེའུ་ ཁ; 
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ཨ་དང་སྐེམཆྱེས་དགེངས། ཆགཅིག་སྣོངཔར་བཞགནས་རུང་རུ་རཱིའཞུག 
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སེ \༽ 
༄༅། །ཅད་ལས། གལུ་ཏེ་བསོད་སོམས་མངབ་ཁིགླེ་རིངན་ཡང་རན་པར་ཟའོ། །ལགམ་ངོར་བའི་ཆོས་ཏིང་ཡང་བླ་སེ། བསང་སོམས་དལས་ཇོལབགང་ཡང་རུང་བའི་སྟེངང་དོར་ལ་འདི་སམངུ་གཅན་གཟནངབ བྱའི 
ཆོགས་གང་ལ་ཡང་བངྲ་ཟིངག་ཟས་འདོད་པྱ དིན་ནས། ལེན་བདེདག་འདི་ཐོ་ཞིག་སམདུ་སེམས་བསྩེད་བརྩ་བལོ། ཞཾསསོ། རྨ ཤེས་རབ་ཧཱིང་པོ་ལ་སེགས་པའྲི་མདོ་འདྭོན་པ་ངང་། བསྔོབ་དང་། སྔོན་ལམ་བཏབལ་ 
དེའཛིན་བསྒེམ་བརབུ་བྙེ། མདོད་ཉིང་ལས། དེས་ཟྲས་ཐེསཾནས། ཁྱུང་བཟེང་དདལག་པ་བཀྲུས་ནས། དགོན་པཱ་ལ་བརེནནག་གནས་པརུ་ཨྱའོ། །སྔེན་ཡེང་ལྱ་ཟེད་བའི་ཆོས་ཏིད་ཀུང་མི་འཇོན་བརྩ་བལོ །དགོན་པ་པདྲང། ཅོག་པུ་བའི་ 
འོག་ཏུགསང་ལྔགས་ཀྱི་སྐབས་སུའཆདང། བཏི་པ་དེ་ལར་ཁམས་སྱུ་བངས་པའི་ཕན་ཡོན་ལ་གྲསུས། པྲར་བིའྲ་དུག་སོགས་ལམ་སོ་པོའེ་ཕན་ཡོན་དང་། ལམ་དེ་དག་སྤྲོཝ་པས་ྱིམདཱམྱ་བར་སྩེ་ཐའི་ལས་དུས་འདྲིང་སྙིནཔས། 
མགོ་བོན་བཙམྱ་ཧིས་འདག་བ་དང་། དུག་པའི་འིངདུབླལལ་པ་འབུམ་དུཧམས་སྤུ་ཐུངས་པ་པས་མངག་པའིའིངདའིན།ཞགགཅིགྲ་པོམ་བ་མཆོག་ཏུ་བསན་པགོ།།དང་པོན། ལམ་སོསའོཾ་སབས་སུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། གཉིས་པས དྱ 
བལསོགས་པངྡ རགོངོ་ངུ་སྱི་བའི་ལས་ི། མི་པགེ་བ་བྱར་ཡན་ས། མི་དགེ་ཐ་བུའི་གཏིན་པོངགེང་བྱར་ཡིན་བས། ཕཿྱཔི་ནྲངག་དགེབ་ཡིན་བས། ཆེན་པཏམས་སྤུ་འུངསབས། མི་དགེ་བ་བུངས་འབྲིན་ལ། དེ་ཙམ་མྱི་ཚཱ་ཡོན 


མྲནུས་ཀྱང། འབྲིང་ཏུ་ཉམསསྐུ་བངས་པས། ལས་བག་ཁ་༡ལ་བའ། དགེ་སྦྱརྩི་སྟབས་ཡིས་མངོན་སུམདུ་སངས་པས། གསདེ་གཅེད་ལསགས་བའི་ལས་ལྟབས་པོེཡེནན། ཡུས་ཐེག་ཏུ་གཙོང་ནང་འབུག་མེདལསགས་བའྱང་ ། 






















གྱི་ཞིདདྡེལསསདས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅང་ཐོབ་བརའགྱུར་ཏེ། དེརཤི་ལེག་བར་སྒྲབ་བ་མེ་རིགསུ་སེ་སྒཡན། དེ་ཡང་འདི་སྐམ་དུ་ཡེགས་ཕྲན་ཕྤྱད་ཕ་དང། ཉེས་བདྲ་སྤད་བ་ཐམས་ཅང་ནི་སེམས་ཅན་ལ་བརྟེན་ནས འྱབང་ེས་པར་མ 
པ་ལུ་བཉེན་ནུས་དན་སོངྣནམས་འུང་དོ། །ལེགས་པར་སྤང་པ་ལབརཏཾནནས་ལདངང་མིའ་འགགུར་རོ། །ཁེས་དང། དགྲེ་མོང་གྱི་བབྱ་ཆས་པའི་མདོལས། འཇིག་ཏེནརནི་སེམསཿན་ངག་ལས་གཞུག །ཐུབ་པརྨ་ཧུརཔའི་ཞིངནི་ཡེངམ་འོར། 
ཌ་འཡག་་ །འདོད་དྲགུ་བཞོ་བརྱ་བ་བའི་བཞོན་དང་མཚུངས། །ཟླ་མ་དངནི་ཝ་ཡི་ལཱ་ཡངཁྲང། །དེ་ལཱ་བསན་དེངག་མགུ་བརྩ་བ།།ཞེས་དང་། སྦྱོད་འཇུག་ལས། དྲེ་ཕིར་སེམས་ཅན་འོངདང་ནི། །རྒྱལ་བའི་ཆིང 





བས། སྤེམས་ཅན་ལ་བརྟེནནས་སངས་རྱཨཀྱ་ཆོས་ཚྫོགས་པས། ལུས་ལངས་སྦྱོད་ཀྱི་སེམས་ རྦ་ཡི་རེནྫང་ང་ 


ཤྱམས་བཆི། ཕན་འདོགས་པ་ཡིན་པས། ལུས་ལོངས་སྩོད་ཀྱེས་གང་ཕན3ྱ་ངགོས་ལ། རིང་རྔེརི། ངུ་ཁ་ལས་སྩོབ་པ་ཡིན་པས། བཞེ་ཤིང་བས་པལས་སྒབ་པའི་པརབས་ནོང་བང་ཡོད་ཕྱུའིན་པུས་གཞན་དོརྱབྷོ། རང་བཀྲེས་པ 
 ཉེན་ཆེས་པ་ལྭ་དུ་ཁཅི་འྲང་འདུག། དེ་བཞིན་གཞན་ལ་ཡང་ཡོདབས། རངལ་དབགསནས་ཅིསྱ་འདྱའིན་བརྩ ་ལོ། །མརུངས་བཞི། ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བགཞན་ལགནོད་པདག་སྟེ། ཏིངདེ་འཇིན་རྒྱལ་བོ་ལས། ཚུལ་ཁྲིམསའཆལ 


སྭ་ཐུབ་བས་གསུངས། །འདིདག་མགྲུ་བམང་པོ་ཞི་ །འདི་ལྟར་ཕུན་ཆོགས་བརལྫྱི། །སེམས་ཅན་ནམས་དངྱ་པལབལ། །སངས་ཆས་ཆོསའྱགུཐའྲང་བ་ལས། རྒྱལ་ལྲ་གྲས་བའེ་བཞིན་དུ། །སེམས་ཅན་ལམིནཅི་ལྕ ཚུལ།ཞེས་ 
རགོས་ལ། ཁྱད་བརླ་ྱ་བྲདཆུབ་སེམས་དཔའ་བམས་མིང་རྗེངྱ་རུབའི་སེམས་གཟན་ལས་ཁད་བརླ རས་པ་རེན་བས། 









| 








དཾ ལེར་ལས་པ་དྲག མཐོརྦཾསདང་། ཐརཔལ་རིང་དུ་སངབ་སྙིང་རྗེབས། དགེ་བ་ལཅི་འཁུལ་གྱུ་འེན་བྱའོ། །ཡུལ་གི་དབང་གི་གཞུནདབངཿཅན་ནི། རེད་པའྱིཕིརླ་བ་ཁོལ་བེད་པས། ནིནྣསྣིིསོིས།ོ་་ བཾ 
| ཅད་བདོང། བ་་ འག་་འདྲུང་དགངིའ་ིང་ ཅར ཤུར ི་ོ འདོང་པའི་དབང་གིད་མི་འདང་པའྲི་དུཁ་བས་སིང་རྗ་བས་དདགལས་ཟོག་སྟེ། ཆེསལ་འཛུང་བའི་ཐབས་སྣ་ཚོགྲས་བྲདེནེ་ 
བྱལོ། - སགཔེ་དང། མུ་སྟེགསཔ་ལསོགས་པ་ལྟ་བངན་པ་དང་། པྱེད་བྲ་ལེག་པར་ཞེན་པའི་ཤེས་རབ་འཆལ་པ་ནི། ལམ་ལག་བས་དཀའ་སྩྱངྲངག་བྱཐསཿངདན་སང་ ཡསད 

| ཐུས་སྣ་ཆོགས་པྲས་ལམ་མནོན་ཐལ་འཇུག་པས་ངོན་བྱའོ། ° བགསུམ་པ་ངེན་བ་བའི་ཚུལ་ལ་གཉིས། བསམ་པ་དང་། ཧངབཟཉིས་སུས། ངང་པོནི བྱམས ཀྣྣྦྗྗྗདྗྦྣླླླ དེམསཏྷཿ་ བི 
ཱི 

; 















 ཛཱིག་པ་བྱེང་པ་མཐོང་བན། འཇིའི་ཕྱིག་པ་ཐྲབས་ཇིལཱ་བུས་སྲོང་བདང་། དགེ་བ་སྦྲབ་པར་བྱེང་སྱམ་པསདེ་དག་ལ་འབད་པར་ྱའོ། །བཏང་ཧྙོམས་སུལས་པརྣམས་ངགེ་བཡ་འདང་པ་དང། ལམ་ལཁུགས་པ་ནམསལམ་ལས་བིར 
མི་ལེག་པར་ ་བསྙོང་པའི་ཐབས་སུཿིའགུར་སྲམ་དུ་སེམས་བྱརེ་བས། གེཞན་ངོན་ང་གང་འགྱར་བའི་ = འེ 3 ི་ི་ ༤ རྱ ×: 
མི་ལཱག་པར་ལམ་རུརདུ་བསྒྱོང་པའི་ཐབས་སུར་འགྱུར་སྲམ་དུ་སེམས་བརྩེ་བས། གེཞན་དོན་དུ་གདའགྱུར་བའི་ཐབས་ཁོན་བསམཞིང། སེམསཉན་འདིདག་གིས་ཝིག་པ སྦྲོང་བ་ཁིག་ཟྱུང་ན། དགེ་བ་སྐྲབ་བ་ཞིག་བྱུང་ནཱ།འདི་ཡིད་ཏི 
ཀརངུ་བྲན་པ་དང་བོདེབ་ཞིགཅྱི་བུས་ནས་འབུབན་སུམ་དུ་བསམ་པས་དུས་འདའ་བདྩ་པའོ། །སྦྱེར་དུ་བྱངཆུབ་སེམས་དཔའ་རང་ལ་དཔྲ་བླངས་ཏེ། ནད་ལ་མི་འདོད་པ་ངེ་གཞན་ལ་ཕྱོ་བ་སྣེ། བ་མི་འ 
















ཀྲཉིས་ཞུས་བལས། ལག་བཟངསྱྱ་བངྱརུབ་སེམས་དབའ་ཆེན་ལོན། སྲོངབྲས་བདོག་པ་ཐམས་ཅདྲ་དངས་ནས་ཕ་མ་ལ་གནོད་བརྩ་བབ་ཤིང་སུངས་ཏེ། དུ་ཁ་བརླ་བས། བུ་དད། བུམོ་དད་། ཆུངམ་དང་། ཟན་པོ་དང་། བན་མོ་དང་། ལསྦ་བེད་པད། 
ད་པ ལ་་„། འ་ལོ་་ཡིས་སཔ པཔམཔལྣཾེཔྨཾོྣཾ་་ཾ་་ ་་ོ་ 
 ཞོ་ཤས་འཆོ་བལ་གནོདབ་བྱས་ཤིང་སངས་ཏེ། དུ་ཁ་བར་དཱས་ནས། ང་བོག་བྲ་ཐམས་ཅདྲ་སོངབ་རམས་ལ་སྩིན་བརྡམི་བེད་དོ། །ངོའིའྱི་ཕྲི་མཞྲེ་ན། བྱདྲ་རུབ་སེམས་དཔའའི། སེམས་ཅན་ཐམན་ཅད་ལ་མཆུངས་པར་སྙིང་བར་བ་ཡིན་ཏ། 
ཞྲེས་སེ། །རབྱཏཱ་ཐཱངབ་འྷརོ་ཐ་དཀན་ཏྲེ་ཐངས་པས། བསོདཧྟོམས་མི་ལེང་བའི་ངུས་སུ། ཉོཆོངྱ་ དྲ་དུ་གནོང་བནི། མང་འདུས་ལས། ཉེ་གནས་གང་ལ་འཆོ་བའི་ང བྱད་སྦིན་པའི་ཡོན་བདག་མེད་ལ་མུགེ་བུང་ཧེ། བསོད་ཧོམས་མོ་རྟེད 
པའྭ་དསག ་ཕང་དག་བའི་ཆོས་རམ་པར་གཞག་ཅོང་བསུང་བའི་བོར་རོ། །ངའ་ དག། ཟན་བ་དང། བན་མ་དང་། གསན་དང་། དངུལ་དང བཞན་བརྲ་ཐག་པ་དང། ཁངཁྱིམ་དང་། ཞས་དང། འཐས་དང།ཆོང་དང། གྲོས་གསོག 

་བའེ་ཡན་ལགྱཱ་འགུར་ན། བསྙེན་པན་གནང་བའི། ཆུག་ཞིབསམ 


པའཆངཞིདྲ་ཏོད་ང་གནང་སྟེ། དེ་ལྟརའཆད་ཞིང་ཏྩོཧོདུ་གནོང་མདོ་ཆི། སྦིན་བདག་དར་པ་ཆེནབོ་དང་ཕན་བ་ཡོད་བཞིན་ཏྭུངར་མིའུང་ངོ། །ཞེས་སོ། །ཉོན་མངས་བངརུབྱ་སུབ་བ གྷ ཆོ༩་ར 
བ་བླསལ་བའི་མདོལས། ཅམས་པས་གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡནའདས། ཡོད་དག་པནྨ་དབས་སྣ་བར་བིདན། བརརུབསེམས་དབའ་ནམས་ཀྱིས་བརྨརུབྱ་ཊི་ཨན་ལག་ཡོངསསྭ་ངོགས་པདདི་བའྲི་མདྱད། ཉོན་མོངས་པ་དགའ་རྲ 
བ་ནི། དོན་དད་ཝཱན་བ་སགས་ཤོང། ཆོས་དངཝན་པ་ལགས་ཞེས་མཆས་ན། གང་དག་པས་པྱ་བས་སྦྲབ་ལགས་སོ། །ཞེས་སོ། 


།གཉིས་པ་ཉམསན་སྲར་གསེདའི་ཐབས་ལ་བཞི་སྙེ། རྡཾཔཱ་སུན་འདྱིན་པའི་སྟེབས་དང། 





















རབྱཏུངོཚ་བར་འགྱུར་ཞིང། ཟླ་མ་སླས་པའ་ངོགས་པའིའ 


ངིགས་པ 


ར་ུའུ་སུ་  ་ ་ ཐབྱབ་གསུམ་དང། ཤོན་ཆང་ཤྱི་ཟོད་ཅིང་སྔོམ་མོ།། ོ 
 འོད་དམ་པ་ལྭས། །གང་གིས་བསལབ་སྟོདྣནམས་ཨུ། །སིག་པ་ཤིན་དུ་མི་བཟང་བྱསིས། །ལན་གཅིག་རབྱཏུ་བཤགས་པ་ཡིས། །དེ་ངག་ཐམསཅངྱ་བང་བང་འགྱུར།།ཞེསངང། མྱང་འདས་ལས། དཔེརན་རྱུལ་པོལམ་དུ་ཞུགས་ནསསོང 
¦ ནཱ་ལམ་ཁན་མི་ནེང་ལསེགས་པའྱབལ་ཞིང་འགྲོས་སེ། །དེ་བཞིན་དུ་སིག་པ་མི་དགེ་བའི་ཆོས་ཁུང་མཐེལ་ཡིང་བཤགས་ནུ་ཐམས་ཧུད་འབུང་བར་འགུར་རོ། །ཞེས་སུ། ་གཉི་བ་གཉེན་པོ་ཏླུནདུ་སཱོང་བུའི་ཧུབས་ནི། ལས་མི་དགེ་བ་གང 
བས་པ་དེ་དུང་རིགས་འབྱུན་བའི་གཉེན་པོ་སྤེམ་པ་ནི། མྱ་འིན་པ་ལེན་པའི་གཉེན་པོར་སྦྱིན་བ་གཏོང་བལསེགས་པ་སྦྲུབ་བ་སྟེ། མུན་པའི་གཉིན་པོར་སྡང་བསྟེན་བ་བཞིན་ནོ། “གསུམ་པ་ཐྡེམ་བའི་སེབས་ནི། ཉེས་པ་གང་བྱམ་པད་བཤགས 
བ། ཕྱིས་མི་བྱ་བའི་ཟིའྱ་བང་རུབ་སེམས་དབའི་ སམ་པ་ལྭ་བམའམ། ངེ་མེད་ན་བྲ་མ་ད་ འེ 

་ སྲར་སྔེམ་བ་སེའིཆུང་པར་འགྱུར་ཏེ། བྱདཆུབ་སེམས་དཔའི་སེ་སོ་ཐར་པའི་མདོ་ལས། བ་བཟུང་བ་ཡང། བྱང་ཆུབ 


ˆ 


ˆ 


སྩི་བས། ནན་ཏན་བ་མི་དགོས་བར། དགའ་བདང་གུས་པས་འབྲུབ་བར་འགྱུར་ཏེ། འདེནི་སྔོན་པའི་ཆོས་ཀི་པཱཾའོ། །ངེ་བས་ནྱ་བངྱ་རུབ་སམས་དཔའ་དེ་བཞན 


ཞེས་བརྗོད་དེ། དེ་ལར་གསང་སེམས་མེད་པར་བཤགསན། ཐག་པ་ངེས་པའ་འདག་སྟེ། གསེར 


ན་མཆོག་གྷི་ཉེན་བཤམས་པོའི་དུངངུ་ཐལ་མོ་ ཧཾ སངས་རས་དངྱ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མངུནདུདམིགས་ཏེ། བྱདཱནྙུཧཏཱ་སཾ་སྦེད་པའི་ཆོག 
མང་དཔའི་རྣོམ་པ་ཡང་ཁྱུན་བྱེདཔལ་པྦོམ་བནོད་དོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ཏ་བསླབ་པ་ལས་འདསན། 


འ 
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རེ འི ལི 
འི་པཱེང བའི་མདོལས། ཧྭ ཡིའ་ ་ཕན་ 


ཞས 





༤ 





¦མཐུག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སེ། །དེ་ལྟར་ལྷ་དྲུགདྲུག་གི་སྒོ་ནས། སྷུང་གནས་ལ་མདུན་དུ་རས་བྲིས་ལསེགས་བ་ཡང་ན་ངེ་ལྟུན་སྱེད། མེང་ན་ཡང། མདུན་དུ་མརྫལ་བཤམས་ལ། ཚོམ་བུ་བཀོང་པ་ལྟར་སྐྱེང་བའི་ཐུགས་ཁར་སྔགས་བཀེད། } 
རང་བ་མལ་པར་པས་ནས་ཝགས་བསྒངས་བསྲ། དངོས་བྲུབ་ལན་པ་སྐེ། ཊེ ཡི་ཤེས་རྡོ་ང་ཀུན་ལས་བྱངས་བའྱ་རུང་ལས། ཤིན་ངུ་གཙང་སྦྲ་བོད་པ་དང། ། ཡེ་ཤེས་པ་བདེ་བདམ་པ་མེད་པ་དང་། ཐདག་ིད་ལྟའི་པྩེམས 
པ་མེད་པ་དང ། རྨད་དུ་བུང་བསྫོང་ཡུལམ ([ཡེན་པ་དྲང་། ཉིནྭ་བ་རྨའི་རྟོག་པས་རབཏུ་པྱོད་པས། སྒྱབ་པར་བྱེད་པཞཾ་བྱ་བའཾ་རྒྱད་ལ་བཞུག་པ། ཞེས་སོ། །བདགཱ་ལྷར་མེ་སྤད་པནེ། སྩང་གནས་བྱད་པའ་ཡུགས་ཡིན་ལ། 
མཐུན་སྐེང་ཀྱི་ལྷའི་ཐུགས་ཁན་སྔགས་ཕྲེང་བཀོད་ནས། དེའའོད་ཁྱི་འྲོ ཌུ་ལས། རང་ལ་དངོས་གུབ རྩལ་བངབསམ་བྲ། རྗེ༢བངས་ལྟ་བུའི་ཆུལ་ཡོ། །རང་ལྷར་སྐྱེད་པམྲཾ ལས་བཞ སྒྲུབ་པའི་ཁུགས་ཏེ། ལེགས་པར་གྲུབ་པའ 
]རྒྱུང་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས། རྨོབང་བོན་བྱང་ཆུབམཆེག་གི་མཛ་པ་ལས། ངེ་བཞིན་དུ་གསུངས་སོ།། གསུམ་བདམ་ཆེག་ན། དབུང་བཟངས་ལས། ཆིགྱ་ུ་བྲ་པ་མའཁུལ་བར་སྣཱ་བཱ་ངང། །གཞན་ཆི་བུང་མེད་སྦོད་དང་བརྫུན་སྦྲངང། 
ཆྐེདང་གཞིན་གྱི་སོག་གཙོངྱ་བེད་པ་དང། །ཆང་འཐུང་བྱེད་པ་རྟག་ཏུ་ཡཱང་བའྱ། །ཞེས་པ་དང་། གསང་བ་ཏྱི་རྒྱང་ལས་བཅོ་ལྟ་གསུངས་པརྣམས་བསྲུང་བའོ། ་བཞི་པ་ཁཱ་ཟས་ནི། དབུང་བཟངས་ལས། ངསནི་མཁས་པས་ཁ 
; ཟེས་དཀར་གསུམ་དང།།་བ་སོངྲ་བུ་འྲབས་བུཚོད་མ་གསུམྨ། ། ཤོ་ངང་འྲོ་མནྟུས་དྲུང་མ་ཇྱུལ། ངཿ །འབྱ་མར་མཁུར་བཆེགསམ་དར་བའོ་སྐེལ་དང། །ཐུག་པ་དགན་བཟའ་བྱཏུང་ཡེན་བར་གསུངས། །ཞས་པྨ་མས 
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།འདོ་འཆ་བུཧུ་ཐག་གཅིག།དགེ་བཤེསཆོ། 












དམེད་པའི་ལྷ་བཤེས་ཕུལ་ནས་སུ། །ཀུ་ཤའི་ཁྲི་ལ་འཇུབ་ལླཟས་བརོད་བ། །ཞྲཾས་སོ། དྲུག་པ་དྭངོས་གྲུབ་ཐོབཚུལནི ཇི་ལཱརགསུངས་པའི་སྤོམ་བཟླས་དང་དམ་ཚེག་བསྲུངསན། ཆོ་འདི་ལྷ་མཚོག་གི་དངོས་གུབ་ཐེབ 

།བནགསུངས་སེ། བཱ །གཉི་ས་པུ་སྤྱོད་པའི་རྒྱད་ལ་དྲུག་ལས། དང་པོ་དབང་བསྐུརྲ་བཞྲི། རོགེ་པའི་དུབང་ཁཱ་དང། རྗེས་གནང་དང་དྲུག་བཤད་ང། ཕྲི་ཤེས་ཐིག་ལེའྱིརཱ་ ང་ལས། རྔོ་རྫཇི་པ་བུ་ངེ་བཞིནམང། ། ད་པའྱ་ཧད ། 

4 [ལ་འབཏུགསལ། །ཁེས་བསུ། བརྒྱུང་ཀྱིཆུ་དདྲ། ཅེད་བཞ་བྱེ་ཕྱེང་དུ། རྔོ་རྗེདྲེལབུ་དང་མོང་གེ་དབང་སྟེ། རེག་བའི་དབང་ལྔ། རྗེས་གནང་དང་དྲུག་ག། གཉིས་པཁྷ་སྒོམ་པ་ཞི། སྭ་བྷཱ་ཁྲའི་སྔགས་བརྔོང་པས། སྙེད་པར་སྒོམ་པ [ཏྱ 
ཝཾ ་ཡི་གེ་དང་པོ། པདྨ་དང་ཟླ་བའི་སྟིངངུ། ས་བོན་བྱི་ཡེ་གེ་བསམ་ཁིང་དགཅ་བྗོད་པ་ནེ། ་ཡེ་གེགཉིས་བ་སྔགསྱ་ཀྱི་སྐརལང་བའོ། །དལསའོད་ཟེནྱ་བི་འཕོ་འཇུལས། རཔ་ཉིད་ལུར་སྟེད་ལཆྔགས་བྱག་རྒྱབྱིནགྱིས་བརླང་པ་དངབཅས 

བ་གཞི་དང་བོ་དེ་བཞིནདུ་མདུན་སྱེད་ཁྱི་ལྕ་སྐྱེང་པ་ནཾ། གཞི་གཏིས་པའོ། །རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས། ཡེ་གེ་བྱ་རུབ་སེམས་ཡེན་ཏེ། །གཉིས་བ་སྦ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན། །གཞི་ཞེ་རང་གེ་ལྱར་གཞག་ལ། །འང་གི་ལུས་ཀི་གནས་ལྭ་པ།།གཞི 

༦  གཉིས་བནི་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །རྐངགཉིས་མཆོགཏུ་ཤེས་པའྱ་བ།།ཞེས་སེ།། ་དེ་ནསབྲབས་བྱ་བབཞི། དེའི་ཐུགས་ཁདླའ་བའི་དཀི་ལ་འབོརྦ་གི་སེདདུ། ས་བོན་ཧི་ཡི་གེའི་མཐའ་མར་སྔགས་ཀྱེ་པྲང་བ་བཀོད་པའིའཕོའྱད 


ཏ ‹: ༼བཟའ་ཞིད། ཤཆང་དྲད། འབགས་ཙོག་དང། སྒོག་པ་སཱང་ཞིང། ཕྱི་ཧྲོ་མི་བའའོ། ལཱ་པ་སྤོད་ལན་རཱི། དེ་ཉིང་ལས། དུསསུ་ཐོས་ནས་ངུས་གསུམ་ཁུས་བྱས་ལ། །ཕྲེང་བངཕཱ་བོ་བདུག་བ་བསྟེད་དདྲི། །ཤ 
ཟེ སྙོམ ༣ 










།ལ་སམས་གཏང་ལ་བཟས་པྱ་ ཀོ ཟྲ་བོས་རམཆོའྱི་རུདྭལ། དོན་དམྨནམ་དག་ཡེ་ཤསཆེན་པོལས། །སྦྱ་མའི་ཚུལ་སྟོན་གྲེགས་པོའི་ཚུལ་ཏུ་སྒོམ། །སྒྱམ་ལྟ་བུའི་སྡགསྱི་ལམ་འདིནི། །ཐར་པ་ཆེན་པེ་བྱང་ཆུ་བཉིད་བུའཁུར། [¶ 
། ཞྲེས་སོ། ་གསུམ་པ་དམཆིག་ནི། རྣམ་སྩང་མདོན་བྱང་ལས། ལུང་བའི་རྩ་བབཞིནེ། སྲོག་གི་པྱེར་ཡང་ཡངས་སུ་ཁམས་པར་མྱི་བའོ། །བཞི་གངཞིན། འདི་ལྟ་སྟེ། དམ་པའི་ཆོས་སྤོང་པ་དང། བུང་རྒྱབ་ཀྱི་སེམསགཏོང་བདང། སེར 
སྣ་བྷེུདྲ་པ་དང། སེམསཅནལ་གནོད་པྱེཏ་པའོ རོ ་གཅོད་པ་དང། མ་དྱིན་པ་ལེན་པ་དངྲ། འདེའ་པས་ལག་པརགཡེམ་པ་དང། བཛྫུན་ངུ་ཧྨ་ དང། ལོག་པར་ལྟ་བརབྱང་ཞོང་སྟེ། ༩ ་ 

༢ བཞའི་བ་བཟའ་བཟས་རྱི་རྣལ འབྱོན་ཞི། བྱ་ཐྱུདདཱའབུན་པལོ། ལྔ་པ་སྩོད་ལམ་ནི། བྱ་བུད་དངྲ་འཐུན་ཅིང། རྡོ་རྔིཁིའི་རྨྱང་ལས། ཁུས་ངང་གཙང་པྲུ་ལྣནོ་བྱབ་ལ། །གོམ་གཙང་དྲིམ་མེང་པ་བགོ། ཅེས་སོ དླུག་པ་དངོས་གྲུབམྲི།3 | 
དེ་ལྟར་ཉམས་སྤུ་བངས་པས། ཆོ་འདིལ་དང་རསྟེ། རྣམ་སྣངམངོན་བྱང་ལས། གསང་པྗཾགསྱྱི་ ནསྩཾ་ངྱརཱབ་སེམས་དཔའི་སྩོང་བ་སྤྱོང་པ་རྣམས མཆའདི་ཉིད་ལླ་བན་མིད་པ་ཡང་དྲག་པར་རྫོགས་པའྱི་བངྩཆུབྱཏུམངོན 
པན་རྫོགས་པར་འཚདྲ་རུ་བར་འགྱུར་རོ། ཞེས་སོ། ཟླ །གསུམ་པརྣལ་འབྱོནཀྱི་རྐྱང་ལའངུདུག་ལས། དང་པོ་དབང་བསུར་བུནི། ཡེ་ཤེས་ཐིག་ཁེའྱི་རུད་ལས། ཤིརསི་ལྡོག་པ་ཡེ་ནི་དབང། །རྣལ་འབྱོར་རྒྱུང་ལས་གསལ 


བན་བས། །དེ་ནི་དུག་གྱི་བྲ་ཐག་དབང། །དེན་སླེབ་དཔེན་དབང་ཞེས་བ། །ཞེས་པས། སྔར་སྦྱོད་པའི་རྐྱུད་ལས་བསྟན་བའེ་ནིག་བའི་དབ་ལྔ། སློབ་དཔོན་བྱིདབང་ལ་ྱྱིར་མེ་ལྡེབ་པའེ་དབང། གསང་བའི་དབང། རྗེས་གནང། 







= 












ཐྱཿ་གཅིག། གསང་དབངད། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེསདང། ཆོག་དབང་བྫེ་བབ་ཤོའི་དབངགསུམ་དང་བྱ་བཞི་ཊོ། ཉོསབལམ་སྒོལ་པ་ལ་གཉིས། རྐེདོམས་ལྷ་མྒོམ་པ་དང། རོགས་རོམས་ཟབ་མའོདོནྲོཞོམ་འོ། །དགཉིས་སྣོམོབ 

¡ ལ་ཕ་རྒུད། ཅེ གཉིས་བུ་མེའ་བའི་རྒྱད་དཔ་གསུམ་ལུས། ཕ་རྒྱུད་ནི། རྡོ་རྔ་ཆོ་ག་གསུམ་ལས གཉོ་བོ་བྱེད་བ་སྟེ། མད་ཉི་ལསེགས་པའ་ཏྟེཿ ས་བོ ཛའད་ཟེར་སྤེབསྡུས་དག་སྣོངབ། དེ་ཡེངས་མུ་རུའཔ་ལས། ཕྱག་མཚན་དྲུ་བརངས ལྲི 
༼ོོད་ཐ། དའི་འེད་ཟེརི་སྙེབསྡུས་ལྷ་ཡོངསམུ་རྡེགས་བ་ནེ་ཡུས་ཏྩེང་བ། དྭམ་ཛིག་བསྐྱིང་བ། དེལ་ཡེ་ཤེག་བ་བཅུག། དབང་བསྐུར། སུརྙོབསྭྱིཏཔ་ཡན་ལབ་བཞི་རྔོཤས་སྲེངཔའི་ལྟ་རམས་དིནཔཆིའྱི་སན་ཆིས་བྱརན་པ་ཤས་ཆེརྒོནུཔ་དང 
ཌབྲོ་༣མས་ག་ཡས་བསྩུམགཡེའོ་བྱ་ཅང་བདང། འབོར་པ་ཆགས་ཤུས་ཆེབའོ། །མྱདནི། གཙོ་བོ་མངོནྱ་པང་ལཱཁས་སྐེངབ་སྟེ། ཨ་ལི་འུ་དྲུག་ཕྲག་གཉི་སཞི། མཚན་སུམ་བྱཆ་གའིཀེདེ་ཁུ་བལུཟླབཏེམལོང་ཉི་ཕ། འི་སྟེདད ཧུ 
ཀལི་སུམ་བྱཅྭ་ཙཱ་བཞི། ཡར་ལྭ་ཁྭ་ངཌ་དང་བཅས་པ་ཕགགཉིསནི་དཔྱེ་བབཟང་པོབྱརདབྱར། དྭོའུ་བལསཉིམ་སྟེ། མཉམ་པཏྭིདྱའི་ཡེ་ཞེས། ངེའི་བརང་སབེཞོ་ཡྱི་ཡི་གེབསས་སྟེ། སེ་སོའ་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས། དེ་གྲསམ་གཅིགྱཏ་འདེས 
པྱབ་བགྲུབ་པའ་ཡེ་ཤེས། དེ་ཨངས་སྭུ་གཱར་བལས་ལྷ་སྙེད་བ་ཆོས་ཀྱི་དཱངྱཾཿཨྱྱ་ཡེ་ཤེས་ཏེ། རྒྱུའི་ཧེརུཀ་ཕྱེད་བ་སྭཾ། དེནས་གཙོ་བོ་ཡབ་གུམ་སྟོམས་པརཞུགས་བས། མདམ་རུམ དྲ་བ $$ ཆུ དེ ༧༩༡༧ 
གས་པས། སྦྱེརའཚམས་སུའཁོར་ཚི་ལྟར་གྱར་པ། ལྷསཾ་སོའོ་གདན་ཕྱེ་སྟེང་དུ། སྦྱོན་འཚནསནག་ཕྱིན་སྡེབ་འཁོན་ཚི་ལྟ་བསྩེད་པ། དེནས་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་བརཞུགས་པས། ཐིག་ལེའེ་གེང་ཁུརཞུ། དེའུ་བགླུས་བསྒུལ་བསྲ། འབྲས 
















ཆཿ ༨ 


]། །བུ་ཧྭེའུ་ཀཿན་བཞེ 











¬` རཾ ¬ 7 ོ སཾ རོ :ི 
༤ །བཀླེརུ་ཀར་བཞེངས་པ་ལས། ཡ་ཤེས་པ་བྱཆུག། དབང་བསྒུར། མཆོད་བརྟོད་བྱེདཔ་སྟེ། ལྷརྣམས་རུས་པའི་རྒྱན་ཆདང། ཁྲེ་བོ་རྣམས་གཡས་བརྐྱངག་ཡོནོ་བསྐྱམ་པདང་། ཁཁོའོ་ཚི་ལྷ་མོ་ཆགས་ཤས་ཆེབའི། གཉིཔ། 
ཟ[སུ་མེད་པའྱི་བུངནེ། ངེ་གཉིས་ཀ་དང་འཐུན་པལོ། ་གཉིབ་པརགསདིམསནི། མྱེ་ཆུང་ནསྭ་ཝ་གཙོ་བོན་སྟེནོ་ཏེ། ཡུསྦྱ་ཟིགཡན་རོམ་དམན། 
























རཾ ཡོན་དང། མརྦ་པལྟེགེ་དའོ་བཤིའ་ཟུག་པ། དབུས་སུར་དབུམ་ངམའ་པོ་ཡན་ སར ནུ + ྲ^( ༡ རར 
ཉི ཡར་སྣ་སྣ་བུགག་ཡན་དང། མརྨཱ་བྟེའེག་སའོ་བིར་ཟུག་པ། དབུས་སུར་དབུ་མངམའ་པོ་ཡར་སྣ་སྦིགཙུག་དང་། མརྭས་ལཱིའོག་སོན་བཞིར་ཟུག་པ། རུ ཿ 
! རྩ་དརྣམས ་ལས་བེས་པའྱི་བང་སེམས་རུ་བའི རྩ་ཧཱོང་ 


ེ འིགཙོ་བོ་གསུམ་མོ། སཱི་བོན་ཚ་འདཔསུམ་བྱ་་གཉིས། མཐིན་པན་བྱའ་དུག། སྙིང་ཁན [ 
ཤེ བརྱང། ཏྟེ་བན་ཇུག་བཅུ་རྩ་བཞི་སྟེ་འཁོར་ཁེ་བཞོཡོ །དེའི་ཏེང་དུ་སྦཱི་ཚུགན་ཆུ་འདབ་བཞྲི། གསུད་གནསན་གུམ་བཇུ་རྩ་གཉིས་སྟེ་འཁའ་འོངུག། ངེའི་སྟེང་དུ་ཚིགས་ཆེན་འཇུ་གཉིས་ལ་ར་འདབསུམ་བཅུ་རེ་གནས་པས་འཁར་ལེ་དཙོབརྐྱང་པོ།( བྩ 
'„ <¬ ༨ ¬ ` ༨: ༢ 2= > རྦ = རེ 
ཁམས་སུམ་བཅྱ་ཆུ་གཉེསའབབ་བའ་སྐུས་བྱངཚ་ བྲག་བཏུན་བུཧུརྩ་གཏིས། དེ་ལསྤ་གེས་པས་བྭ་གུགར་ཡོད་མ སྭ་བུག་པྱ་བེ་བྲ་ཕག་ཡྱེད་དང་བཞིའོ། །རྩ་འཇོར་ལ་དེ 
<༨<༨ གི་འཁོར་ལའི་ང་ ¬ 2. ༤ ༥ པྲ -- 27 = = !ོྨ ཤིང ~~ ཇཾ -.འ ¬ ༄༤༽ ཁོར ༤༽ 9,6,2.༤ - <...-ཤ..5.2 
དུག་གྲི་རི་གཙུ་བ་གེ་འཁོར་ལོའི་དབུསན། ཧཾདཀར་པ་མགོ་བ་འབུར་དུ་བར་བ་དགར་ཆའི་དངས་མ་དདེ། མལིར། དེ། ཨྭབོགས་བཞིར་ཡ་རལ་ཝ་པའི། ཧིང་ཁའི་དབུསནྲ་རོགས་བཞུར་ཚྷུ་ཨི་ཇིཛདང། འཆམས་བཞིར་ལ་མ་པེ 
ཏི།ཏིདང་བཟྒྱད། ལྟེབའི་དབུགན་ཨ། རཱ་འདབལ། ཨ་ཀཙཊ་ཏ་པ་ཡ་ཤ། སྔ་ཚནྱཾ་ཡཾ་གེ་བཟྱད། གསང་གནསནརོ་མའི་ས་ལཟུང་འཛུྱི།དེའི་འོག་ན་ཤེསརབྱའི་ཨ། རོ་མའྱི་སཱ་ལ་བསམ་གཏན་ེ་ཨོ། དབུ་མའི་སྣལ་སྱིང་བོའི་ཨ་ཡོད་པ། 




















༠༠༠༡༤༧༠ས་ཕ་མསསལསསསམམསམམེམས་མམམམསལམམམམམམགས་སམསླ་བམམསཔམ་སམམ་པས་བམྲེལོས་ཆརསའར་མངསརར་འབར་ ཆ་པ ཡང་བསམ་པ ང་སོ་ཆོམ།་ ར་ར རརར ར རར ༢ ༥ ་་ོར་་ ཀ་རག 
།ཟམ་ཟེས་པ་དེམཉམ་གནས། མེརུང་གིས་དངས་ཧིགས་ཕྱེ་བའི་ཕྙིགས་མདྲི་ཆེན། དངས་མ་བད་ཀན་དུ་འགྲོ། བད་ཀན་གྱི་དངས་མ་ལ་འཁྲིས་བ། འཁྲིས་པའི་དངས་མ་ལ་ཁག། ཁྲག་ཁ་ཤ། ཤལ་ཚེལ།ཆེལ་ལས་རུས་པ་རུས།། 
༔ བ་ལྐདད་མན་དང། ཐད་པླ་མས་ཁས་བདུང་ནོ། །དེ་ལས་ཞུན་ད་ར་ནུབ་ཅིསམས་ཅྱེ་བ་བདན་བའོ། ༈ གདང་ནུས་པ་བུ་བྲ་བལས་ཅད་སའི་འམས། མཆི་འཆག་འོཞམ་པའ་ཤེདྱུ། །མཁང་འཇིད༦་འཝེམསམ་ཆ་འ་ ཏ 
' ཅད་མེ། །དབུགས་དང་རླུང་འཇྱུང་འཇུགངརྒུང་ བྒྱུང་བ་བྲའི། རི་ཆེའ་དྱིརཱཁུམས་དཀར་དམར་དངས་ཆེནནི་བདུད་ཚེ་ལ་སྟེ བིལ་བས་ཁམས་དགུའོ། །ཁམས་དཀར་དམར་གཉིས། རྐདསུ།ཇུཿ ཆིའུ བ་ཤ 
¦ རྤྱངས་པ། སྣག་བ། རྒུམ ཁྲག། གཤང་ཕྲ། གཅི་བ། འཁྲིས་པ། མཆིལ་མའི་ཁམས་བྱུ་དུག་གོ། སྐྲ། བ་ཧུཿ སོ སེན་མོ། རྔུལ།རྩ། ཁཱགས་བ། དྲི་མ། ཤ། རུས་པྲ། རྒྱུས་བ། མཁལ་མ། མཆིན་པ། མཆེར་པ།གློབ། སྙང། རྐྱམ། མཉེ 
ལ། ལོང་ཁ པོ་བ། སུལ་མངུས། ཕྱཾ་ས། མཆམ། རྔུལ། སྣབས། ངར་སྣབས། ཞཱག། ཆུ་སེར རྐང་མར། ཆཁཐུ། འཛྲེས་པ། བྭད་ཀན། རྣག! ཁྲག། ཀླད་བ། ཀླད་རྒྱ། གཅིན། ཁུ་བ་སྟེ། ཁམས་སུམ་བཅུ་རྩ་བཏུནནོ། །དེ་དག་ལམདུ་བྱེད་པ་ལ། 
¦ གཏུམམོའབར་འཛག་གི་དམིགས་པ་དང། རུང་སྦྱེར་སྦོམ་པྲ་སྟེ། བརྟག་གཉིས་ལས། ལྟེ་བའགཏུམ་མེ་སླར་བ་ཡྲི། །དེ་བཤིན་གཤེགས་པ་ལྔ་བསེག་ཅིག།སྤན་ལསོགས་པ་ཡང་བསེགས་ཏེ།བསགས་པས་རི་བོང་ཉན་ཧེ་འཛོག །ཅེ་ས། 
ྱས་བར་ཐར་པརའཇུག་བའི་གྲུ་བོར་ལྟའོ། །དེ་ལྟར་ཆ་རུང་ཐིག་ལེ་གསུམ་བསྒོམས་བ་ཡས་བྱུང་བའི་ཤེའེ་ངུ་ཡྤོས་པ་མེང་པའི་རོགས་རེམས་འོང་གསལ་ཕྱག་རྒྱཆེན་པོ་ནོ་འོག་ཏུ་འཆད་པོ། །གསུམ་བ་དམ་ཆེག་ནི རྩ་ཁྱུང་བཅུ་བཞི་པང 


























༤! ྨ་ །བཀྲེས་དང་སྐེམ་དང་ཉོན་མོངས་བཟོང་པ་དང། །བྲམ་ཟེདག་དང་ལྷ་གཞན་མཆོད་མིཀྱད། །སྦྲིན་ཞིང་གཟལ་བྱས་པ་གཟོ་ཐ་དང། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་དང་པ་བྲེགས་པེ་ཡིན། །དེ་ལྟར་མཡུས་ཡེན་ཏན་ལྲན་པ 

ཐཾྫདག [ཌྫོད་པའི་དུས་ན་ཤིའ་བུ་དཀོན་པས་ད། །ཡེན་ཏནྱ ད་དང་པཁི་ཆ་བྱཧད་ཆ་ཙམ། །དེ་ཉྭ་ུདག་སྔགས་བས་བསྟེན་པའ་བྱ། །ཞེབ་པས། ཟྦོ་གྲོས་དང་ལན་པས་ཐབཟེའོ་ངོན་རྟོགས་པརནུས་པ་དང། དབང་པོ་དང། ཡྤན་ལག་ལ། ཅོ་མེད 

རྨ ཐ པས། གཟུགས་བཟང་བ་དང། གཙང་སྦྲ་ཆེ་བ། རིགས་བཅུན་པ། ཡིང་ཆོས་ལ་གཞོལ་བས། ཆོའདིའྱི་བབ་སངས་པ། སེམས་མ་ཤུམ་པས་སེོབས་པ་བཟང་བ། ཐེག་པཆེན་པོའ་ཆོས་སྒྲབ་པོའི་གོཆབཤེས་པས། ངས་མི་འང་པཱམ་པ 

,§ ཀླདཔའ་བ། སེསས་ལས་སུ་རུངབས་དབང་བྱོངལ་བ། དག་ཉན་པར་སབ། དབུལ་ཕངས་ལུ་ཕྦིན་པ་གཏོང་ཕང་ཆེབ། ལྷིང་རྗེཆེབ། ཚོསྱ་ཕིའབཀྲེས་སྟེམ་ཆི་དུ་ཁདང། ངལ་དུབྱཀིཉེན་ཡིངས་པ་བཟེད་པ། བམ་ཐེལསོགས་པ་གླུབ་མཐའ་ལེག་པ 
ཡཱདཔ། དམན་པའ་གང་ཟག་ལ་མེ་རྟེན་བ། དབང་ཁྱུག་ཆེན་པེ་ལསེགས་པཟུ་སྟེགས་པའི་ལྷ་མི་མཆེད་པ་དད། ཤེས་པ་ ་བས་བཅོན་འགགུས་ཆེ་བདང། དིན་ཆེཔ་ལྱས་པ་གཟོ་བདང། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལདད་པ་དྲི་གོགས་པོར་བཅྟེན 

#ཱཝི་ རབ་ཡོན་ཏན་བཅོ་བྱངད་པོདཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའོ། །རྩོད་པའི་དུས་འདིར་ཡོན་ཏན་དེ་ཙམ་དང་ལན་པ་དཀོན་པས། ཤེས་འཁཆ་བ། བ་ཆོས་ལ་སོང་བ། དཔའ་བ། དབང་པོངལ་བ། སྙན་པར་པྩཁབ། གཏང་ཕོད་ཆེ་བ། སྙིང་རྔེ་ཆེ་བ། 

# } ཤས་པགྲེམས་པས་བརྩོན་འགྲུས་ཆེབ། བྱས་པ་ཤཟོ་བདང། དཀོན་མཆོག་ལ་དད་པ་སྟེ། ་ཡེན་ཏན་བཅུ་དང་ལྡན་པ་བསྟེན་ཅིད། དེ་ཙམ་མི་ལྡནན་ཡང། ཤེས་འབཆེབ བླེ་ཆོས་ལ་བཞོལ་བ། དབང་བོདུལ་བ། སྙིང་རྡོ་ཆེ་བ། བརྩོན་འབྲུས་ § 
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£= > ཏི ‹` -- ` = ༨ . ༨ ༧ འེ = ༩ ༢ ༤ ༡ 
| ལུས་དངཔ་པས་གང་ཆག་དཔ་པ་ལ་བརྟན་པད། དེའ་རམ་བན་ཐན་པ་བརང་པོ་ལ་བཏོན་ནས། ཆོས་ཁ་ཐེ་ཆོམ་ཡོད་པ་ཡངཆོས་ལྷ་བློ་ཚེ་གགྱཅུ་འགྲོ། རང་གི་ཧོད་བངན་བ་ལ་འགྱོད་ཅིདངའི་སྔོད་བ་བརང་པོ་ལ་འཇུག་པདང། དེས་ཀྱང་གྷེ 
ཙིནརཿ་ཨྲོ་བདད། ལགས་ཆྱབེད་པ་ལ་སུལ་བྩ་པེད་པས། ཡང་དབཔ་ལ་སྦེར་བད། ཧྱེས་ཡུ་དམ་བ་ལ་བརྟེན་བའ3ྱའོ། །ཉེ་མའི་སྟིང་བོའ་མངོ་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ་འན། རིགས་ཀྱེ་བུ་མེསོ། གྱེསུདན་པ་ལ་བརྟན་པར་བྲའོ། །བསྙེན 
།པརརའོ། །བསྙེན་བཀུའ་བྱའོ། །ད་དག་འ་ཡང་འདོད་བ་རྣོགས་ཀྱི་འོ་མྱོངཔ་དང། ཉེས་དནི་གས་ངང། ངེས་བརའྱབུང་བཡངས་སྲདེ་བརྩ་བའོ། །དེས་དེ་དགྲ་ཐོསནས། བངའི་ཕྱིནཧུར་དུ་བླན་མེད་བ་ཡང་དགཔར་རྫོགས་པའ་འཚང་རྒྱ་བ 


ཆེབ། དཀོན་མཆོག་ལ་དད་བས་ཏ། ཡོན་ཏནུགདང་ཁཱན་བ་བསྟེན། བཅམ་མི་ལ་ནན་ཡངད། བློ་ཆེས་ལ་གཏོལ་བ། ཉྙེང་རྗེ་ཆིབ། བརྩོན་འགྲས་ཆབ། དཀོན་མཆོག་ལ་དད་པས་ཏེ། ཡོན་ཏན་བཞི་བོ་འདི་དག་དང་ལྡན་པ་བསསན་པ་གལཆེའོ། 1] 


།ཐ༣་དུའབུད་རོ། །ཞེསསོ།/གང་ཟག་གཞན་ལ་བརྟེན་མེ་དགོས་པ་ལ། གདེང་དྲག་པེ་འངེ་དགོས་ཏེ། མས་རྟོགས་རྔོརུས་ཊུག་པའེ་ཡང་ངས་ཡེད་པས། ༡མསརཐོ་དམནའ་ཧཱོ་སུན་མོ་འཐུང་པའི་གདེང་དང། གེགས་སྐྱེན་འང་གེས་སེལ 
` ` - ༤ ༨ ༢༨ ~~ རཾ = ` =$ = :÷ = ཆེ འིལ 
ཤེས་པས ཧྩེས་བུ་གཞཆ་ལ་གྟོས་མེ་དགེས་པའོ་གདེང་ངང། མདོ་རྒྱུད་ཀྱེ་ངེན་ལ་ཐོས་བསམ་འབུས་བས་ ཐསཱད་ཁྱེ་ཆོས་ལ་ོན་ཧྩ ༨༨ས་པའི་གདེང་དང་། དཀའ་ཐུབཉམས་འགཉུ་ཚུང་པས། ཌྟོགས་པནམེ་ལྡས་པའི་བདེང་དང། 


པདེ་ངེད་ཁུས་ཁ་སྐེས་པའམ། མ་སྩེས་ཀྱང་ཐབས་ཟབ་མོའ་བདམས་པ་ཡོད་པས། ཝཱའཉམས་སུ་མོང་བས་གེས་དངྲ་བལ་ཡདའངགསནས་ཡེ་འཆེ་བའི་གདད་དང། བསེདརུངྱ་བུངན། འཕལ་དགོསྱ་ཀི་ལབ ཁེན་ཁཚངརེ་ཤེས་པས།མླཱཾ 
༦༧ ༦ 
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ཏི།མངོར་བསྡང་ན། དཔུང་བཟངས ཉིས་ཞུས་པའི་རྒྱུང་ལས། ཆུ་བོ་ཆུ. ང་འབབཆུ་ཡོད་པ་དང། །པྱདྨ་ཨཱངབ་ལསནི་བྱརན་བའི་མཚོ། །སྙིཤྱོདགཀྱང་ཤེནདུ་མི་ཆུབ། །དངས་ཤིང་ཞིམ་པའྱིརུ་ནི་མང་བདང། །མི་ཟད་གདོན་ནམས་ཀུ 
ནིམི་གནས་པ། །མེ་ཏོགཙངམ་འབབས་བུ་ཡོང་པ་དང། །སྣནྭ་ལངས་ཝེན་ཤིངྷས་ཆོགས་ལྭབཱགས་པ་དང། །ས་སེངས་གནས་མལ་ཤནོད་གཙོང་ས་དང། །གངན་སུག་གཟིགསེང་གེ་མེད་པདང། །ཡིད་འང་མཉམ་ཞིང་ཆོརམ་མེད 
པདག།མི་ཡིདངོས་གུབ་གནསསྭུ་སུགས་པ་ཡྲིམ །ཅེས་པས་གནསང་ཉུབུརླ་ོམ།གནུ་དའིམཐུའ་མཆུ།གོང་ཡུལ་ཧཅང་ཐུཉེས་པས། མྲིབའྱ་ཟས་བསམ་ གཏན་ལ་གནོད་པ་མེདཔ། གོང་ཁུསྱ་ཅརྦ་ཐགས་གཅིག་གམ། 
ཕྱེད་ཡན་ཆད་མད་པ། ཧ་ཅང་ཐག་རཾངེས་པམ་ཡུན་པས་འཐུན་རྩེན་སྒྲུབ་སྲབ། ལྟ་ཁུབ་མི་མཐུན་པའྲིས་ཁྲེགས་བ་དང།  ཆས་བའི་རིགས་ངན་སྨས་དང། བྲག་དེག་ཡི་བྲེད་འཇེར་བྱེད་བུས་ལས་སོག་པ་མེད་པ། འབྱུ་ལེགས་བར ཅི 
པས་བཟའ་བཏུང་མོད་པས། ན་དག་སྱུབ་པའི་རྩོལ་བས་མི་གཡེང་བར༔ བ་སྤབ། བ་བ་བཏང་བའི་ སྦྱེར་པ་འཚོ་བ་བསོད་སྟེམས་ལའེ་དགེས་བས། སླྭཏུམོ་པ་འབྲེན་པེ་བཞིནུ་མཆོད་པ། གྲེང་དེ་ཟ་གནས་པ་ཐམས་ཅད 
ཀྱང། སྩོད་པ་ཚེས་བཞིན་དུ་གནས་པས། ཆེམ་རྐུན་མེང་ལ། རིགས་ཀྱི་དྲེགས་པ་དང་ཆེ་མེ་འཆམ་པས། དམག་འཁྱུག་མེ་བྱེད་ཅིད། ཁྱུངུ་གསོད་དང་འཚེབ་མྱི་བྲེད་པའི་དམངས་རིགས་མང་བའི་སྭ་ཕློག་ལ་བརྟེན་པརྒ་བཞོ།། 


༤ བབ ༽ སཱ ༢ = གོན་ལ་མཆོཿ ང་ལེ བ་པར་གནས་ (¬ | མ་ཟེཔི་རོལ། ་བྲ་བརེ ་པ ཅེ རཾ ཏྭ + 
།ཟངས་ལས། ཧ་ཆང་མི་ཅེཧ་ཅང་མི་རེང་པད། །བཟའ་བཏུང་མོད་ཅིངདམྲང་རིགབ་མང་བདང། 'འཐྱེཧུ་འགརྲ་པཿ ངི ཡ་བའྲི་གོང། བྲམ་ཐེཔྱ་འོལ་མེད་པཱ་བརྙན་པརྱ། །ཅེས་སོ། གཉིས་པ་དེ་ལྟ་བུའི་གྲནས་ཆྙེང 













ར་སི 
དེ་ལས་གཞན་བརྡ་དུས་ནམ་དུ་ཡངའདུ་འཛིས 
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¡ བདྭག་དྲག་ཤུལ་ཅན་གྱིས་ཞུས་པ་ལུས། དེས་བདི་ལྟར་བདག་སེམས་ཅན་ 
ཉབའོ་སམ་ུ་ཕརྟག་པར་བྱའོ །དེའི་ཕྱི་པ ཁྱི་མ་བངག་ཀྱིངཆུབ་སེམས་དཔའ་འ༠ 


ཁང་བ 
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གཞནིསྲ་ལགས་ཅིས་དོགས་བས་འཐུངལ། གངལ་འཇིགས་ནུ། འབྲ་གངོན་དང་། གསའ་སཱངང། སུག་བཟིག་དང།དོམ་ལ་འཇིགས་བས་ཏོ། དེ་དག་གོས་བསད་ཚོས་དྲོགས། ཟོས་ཆིས་བགོས་བདོང་། ཆོསྱོརུན་བསྔ་བགོས 
ཤྲ སཀྱིས་དོགས། བརུངས་ཀྱིམ་དྲོམས་བས་འཇགས་པ་ཧྭ། དྭཉར་འདིགས་ཤིང་ཡ་ང་ནདགོན་པརདང་པར་འོབ་མི་རགས་ཏེ། བཀོོན་པ་ནི། གསའ་བྱུའདང་། ཚོསྭཏུན་གི་གནས་ཡེའོ་བས་སོ། ༈ངགོན་བར་འོངསནས་འཇིགས་བཟྔ་མི་བ་ 

ཏཱ གལ་ཏེ་ང་དངང་ཡིརའཛིན་པས་འཇིགས་ན་དགིན་པར་གནས་པ་དོན་ཡངའ། དགོན་པར་གནས་པས་བདག་དང་བདག་གི་ར་འཇིན་བ་སོང་བ་དང་། དགེ་པའི་ཆས་འཕྲེལ་བརྩ་ཟེང་དགོས་བ་ལ་དདག་མ་བུང་བས་སོ། །ིས་བངག་དྲག། 
ུལ་ཅན་ཡྱི་མདོ་ལས། ཁྱིམ་བདག་གཞན་ཡང་། བྱངཆུབ་སེམས་དཔའ་འདིགས་ཤི་དབསྐྲག་པས། དགོན་པའ་གནས་ལ་གནས་བན། གང་ཅུང་ཟང་འཇིགྲས་པ་ལྕེ་བ་དེདག་ཐམས་ཅང་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ལས་སྩེསོ། །བངག་ཏུ་ངོན 
པར་ཆགས་པ་དང་། བདག་ཏུ་ཡེངས་སུ་འཛིན་པ་ངང། བདག་གི་གཞི་དང་། བདག་ཏུ་འདྱ་ཤབ་དང་། བདག་ཏཱ་སྭ་བ་ཉེ་བར་ལེན་པ་དང། བདགྱཏ་ལྟ་བངབ། བདག་གིའ་གནས་བ་དང། བདག་ཅུ་ཡོངས་མུ་འཛིན་པ་དང། བདག 
།བསུང་བལ་སྐྱེ་སྟེ། གལ་ཏོ་བདག་དགེན་པ་ལ་གནས་པ་ཁུ། བདགྱ་འཛིན་བམ་པངཔ། བདག་བྱུང་བའི་བར་དྲུམ་པངས་ན་ནི། བདྲག་དགོན་པརགནས་པ་ལ་དོན་མེདདོ་སམ་དུ་བླམབ་པརྩ་པཱེ། །ཅེསོ། །གལཏི་གཅན་ 
དགབེན་ལ་སེགས་པས་ལུས་ལ་འཚེ་བརྱ་བེད་བ་བུངན་འཇིགས་པ་དང། བསྐྲག་བ་མེད་བའ་བདག་གན་པར་འཇོས་བ་ཞི། བདགྱཏུ་འཛིན་བ་གཏོང་བའི་ཕྱིར་ཞོངས་པ་ཡིན་པས་ཟཞིག། ང་ལྟ་ལུས་སྦྱིན་བས་བཀྲེས་པའི་དུ 





ལ་ཏ་དགེ་སླེང་དགེན་བ་བ། འབྲས་བུ། 
ཝདི་ལ་བདག་བསསག་བརོམ་བདྲག 








༄༅། །བརཡི་འགྱལ། སེམས་རྩེ་གཅིག 
ཟེ ་གང་ཡྲིན་པ་དེ་ཡང། ེ་གཞན་ངག་ལ་ཅུ སྣ་བརམྱི་བའོ། 


ཌྣ 








ལག་དང། དམ་ཆིག 
རི་རི་མ་ོ་ །དང་ 


ཙེ 8 .་ཉསནབཿ9ཏོ་བུ་ཧགག། 


ལྡོ 





བགོ 





ས་སུ་འགོ་བའི་ཡུལ། སངས་རྒྱས་ལ་ 
བསོག་བདེའྱ་གིཆོས་གངས་རས་ཆས་རླི་་། ལམ བདནྱ་གིཆོས་སངང་པོ་ཡིན་ཆ་ 
རརརིིིིི་ ཆ་འཅུར་བའྱི་སྲབས་ཡུལ། སངས་རྐྱས་དཀེན་མཆོག་གི་རྱིན་གསརརྙིར་མེང་ 


ཅིགངུ་མིའྱུར་པོ་ ། །ཅེས་བསགསང་བ་ལ འབད་པོ། ་གསུམ་པ། འཇིག་རེན བཟོ་ོཐི་འོའོ 
།བྷ་ར་ྲག་བཅོམ་བ་ཡིའྲ་ཉམ་ངུ་ཤེས་ནས། དེལ་རྙེང་པདང་། བཞུར་ིས་མཆོད་བརྡ་བེང་ལ། དེ་ནི་དྲའི་བར་ཆད་དུ་འགུར་ཏེ། འདེང་པ་ཆེན་པོ། ལར །ཞེས = 
་དྲུ་ཐིབ་བརྩ་ཤབའྱི་ཕིར་ཟབ་མོའ་ལམ་སྒྲོམ་པ་ལ་གསུམ། ལམཿ དངོས་དང་།ལམ 'མཐར་དྱིནེ་ 


ངྷ། | འཆང་གཏམ་ བཞིནྭ་དུགསངབདྱབཀོ། རཱ །གིས་བངངོས་གླབ] 
ཛལྲ་། ལམ་ཐི་ཐོག་མར་སྩབས་འགྲོ་སེཁས་བྱིད་དང་། བུ ལ་སྣིམ་བ་ངང་། ལམ་དངོས་རིམ་བགཅིས ་ཀྱིརྡལའཛྱིར་སྒོམ་བ་ངང་། ལམ་ད་ུང་སྱོུ ཙཾ 


སུ་མཆིའོ། ]ཟེརཾཅ་ན། བླུ 
རྒྱུད་ལ་ཡེད་ 





ཡེ་ཤེས་ལཱའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཆྱི་སངས་རྒས་ལ་མོས་ཁུག་དུངས་དུངས་ 








ལྟས་ཤེས་བགསངབའི། མདོ་ དདོ་དྭཉིད་ལས། འཇིག་ཉིན་བའི་ ལྟས་དེངག་སྙེན་བའི་ 


& 


བྱ ཚེས་ལ སབས ཡུཿཆིཟེུརཾ། རཱ 
ཉེགས་བ་ལ། ཡོས་ཨུས་དུངས་དུངས་བྱ་བ། དགེ་འདུན་ལ་སྩཌསྭུ་མཆི་ཟེར་ཙ། སང་བ་དང 


བ་ཁ་སངསྨ་རྩས་དངོསྤ་ི་ལོས་ཞུས 





རུ 
༈ 













ཅིན །དེ་ཡིས། །ཆོམ་བའི་བལ་བམད་བར་ཡང། །བསེདནམས་ལེ་ཤེས་ཚད་མེད་བ་ ༈ །ཡངདང་ཡུང་དུ་སོག་པར་བྱགུར།།ཅེས་སོ། གཅུམ་བཞི ཨྲར་ཇེབྱོ་བྲརུབྱཅི་སེམས་ཅི་བསུང་བའའྲི་ཐེམ་སྟེ། བདག་ལ་སྡང་བར་ 
ཐྱེན་བའི་དྲག། གནོད་བརྡ་ུད་པའི་བཟེགས། ཐར་པ་དངྱ་བང་ཆུབ་སྒྲབ་བལ་བརང་གཅོད་པ། ཡུསྲ་སོག་ལ་གནོང་ཅིཔཁཚོབརྱའེདབའི་བདུད་དང་། ཁེག་པརའདྲེན་པའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བདེ་བདང་ལྡན་བརྩ་བ། སྡག་བསསལ་དང་བལ་བར 
ད་་་སསོ་བོ་ ངོ ངེ་དོང་ལ་ འའ དྲོུང་་ས་ ྗ་ ཅཅ གནོད་སྦྱེལ་ཁོ་ང། 
གི་དེན་ཏད་པ་ལ་ཁོརང་འཚེ་བར་མྭི་བེད་པས་བསུང་འཁོན་འདི་ཟབ་པོ། །ེ་ནས་རང་ཡི་དམ་དུ་ཡོང་པའི་སྙིང་ཁའི་ངྩ་ལསའོད་འབྲོས། ཡེ་ཞེམ་བ་སུན་དངས་འང་ལ་ཅིམས་བས། རངབྲོབགོ་བྱར་རྡོ་རསྲིལགསུ། རྔ་ངུ་བླུར་པའི་ཚངཔ་བུག་པྣ་ཚོགས 
དཛས་བཀག་པའབསམ། ཡང་འདོ་འབྲོས། སཔསྦ་རྩམ་དངྱ་བྲྲ་རཱབསེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཕེ་ཤེསྤ་ཏྲི་བོ་བོའྲི་རད་བར་སན་དངས། ལུ ཚམཁ་སབལནསླ་ི་ྗོ་ཞག་བདབ གྲག 
རྨམ་དདྱ་བ་ཆུབ་སེམས་དབའ་ཐམ་ཅད་སྩན་དངས། ཕག་མཚན་དུ་གུར་བའི་དགུརདུ་གུར། དེ་བཞིནངུ་ངེརའྲིད་དུར་དང་། ཡེ་ཤེས་ཆིམའི་ད་གུར་དྲ་གུར་པར་བསམ། མེ་ཙཱིའི་ཆེ་མོལས་ཇྱིཾདབགཏ་མེད་བཧྲིས་དིའིའི་སྔེམས་བརབསས་ཞིང་།དག 
ཏབྱཾཧརཾ་རཙམ་སངང་། །དགོན་བ་བྱསུངན་དགེན་བ་དེ་བྱསུང་འཁེརྦ་ཤིནངན་ཡེད་པར་སིམ་མོ། །རང་འབྲོ་འོང་གངྱ་ཟྲད་ཀང་། བསྲུང་ལཁོར་གྱི་ནངུ་བྱེདྲ་བརབསམ་མོ། །ཐུན་བཞིའི་མགོལེ་རྐྱས་པར་སྒོམ། ཇྱས་ཐམས་ཅད་ངུ་ཡང་ཡངདྲར་ཙམ 




















་ཨྱ་བུ་བེའི་ཁུརམརཛི་ཏིཀརྦཾ་ཡུག་ཀེ། ཡུ་ཏཱར། ཏི་ཛ་བ་ཐི་ཨོ་ལོ 
བིམུ་ཀ་མར། ཆུག པདྨའི ཛད ཨ་ན་ཧྷ་ཏཱིཏ། སྨན་པ་རེ། 
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ཤྲ །འདིའར་གཞི་ཞེང་བ། དྭལཱ་སེཾསྭཾ་སཱཾ་བོཁྲིདྲུསྱ་ཧི་ཤེས་པ། བདེ་གཤེགས་རིང་བོ་ལ་ཀུན་གཞིར་འཇྲོག་གིས། ལུང་མ་བསྙན་བྱེ་ཤེས་བ་ཁོ་ན་ཀུན་གཞི་ཐ་ཡིའེ་ཅིང། ད་ཡང་གཞོ་ལས་ཐ་དང་བ་ཡང་མ་ཡིནནོ། །གཞི་རང 
ཡཾ བཞིན་འོད་གསལ་བདེེ་ཁུབ་ཟེད་ཡིན་པས། ཁྱང་བྱ་འཁོར་འདསྱ་ཀི་ཆེས་ཐམས་ འཁོད་གསལ་བ་དེས་ཁུབ་པྱམ་ཀུནགཞི་ཡནའོ། །ཡུང་དུ་མ་བསྟན་ཙམ་བྲ་དྲེས། འཁར་ཁདས་གཉིས་ཀ་ལ་མ་ཁུབ་བས། ཀུནག ཞི་མ་ཡིན་ཏེ། བདེ་སྣག་ད ང། 

ཙཾ [ད་གེ་ཇྡིག་གཉིས་ཀ་ལ་ཁུང་མ་བསྟན་གྱིས་མ་ཁུབ་བོ། །ཀུན་ལ་ཐ་ཁྱཐ་ནཀུན་གཞི་༢ེ་ཡིཿ་རོ། །སནསེཅལ་འདགསལ་བདག་ལེལ་ོགས་པ་པས་བཁར་ངའི་ཆོས་ཅིརངཔཞིརད་གུབ་བས་འཁེ་བཅི་བཞི། སེམས་འོད་གསལ་བངེ་རོགས 
,ཌཱཾ།  ནས་མངོནདུ་བྱུར་ཕའི་ཚེ། འདས་པའི་ཆེས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གླུབ་པས། མྱ་ངན་ལས་འདས་བའེ་གཞི་ཡིན་ནོ། བ་ས རང་ཡི་རགཅིག པས་མེདངས། ༣ དགངས་ཚས། འཁའབས་དྲར་མེདདང།བནགའི 
ཏུ དབེཿ་མེད་དུ་གསུངས་བའོ། ་ལམ་ལ་ལཉབ་དཔ། སྒོམ་བ་དང། སྱིདབ་གསུམ་ལས། ལྟ་བ་ལ་གཉིས། ནངགི་ཀུན་གའི་བདགཤེགས་ བོ་གཏན་ཡ་དབང་བ་དང་། ཕིའི་ཕུལ་སྣང་གཏན་ལདབབ་པའོ། །དངཔནོ། ན བཤི མམཞི ངི 
གཤེགས་སྩེང་པ་ད། ཁ་དྲོག་དཀར་ངམར་ལསེགས་པ་དབ། དིཤས་གུ་བཞི་འ ས་ཆ བིལ མཏིུ་མུབ་བའ། སྟེངབ། མཐུབ་བཞིནངུ་ཤེས་པ་སལ་ལེ་དྲིགགེ་བརང་རིགརང་གསལ་བས་སྣང་འའམ་གསལ བ་དེ་ཡ་སོང་ཐུང་འཇུག་ཏེ 
སྣང་ཐས་མེད་བའམ་ཆད་པའི་མཐརམ་ཞུང་། དངྱིཤས་ཁ་དེག་ཏུ་མ་ཐུབ་བས་དངོས་པོའྐིཏག་བདང། ་ཡདཔའི་མཐརམས་ལུང་ས་མཐའ་ཐམས་ཅད་ཐལ་བའོ། །འཕགས་པ་བྱརད་སོང་པ་ལས། སེམས་ལ་སེམས་མ་མཆིས་ཏེ། 









































༣ 
༢ 





༣འབཞིན་འོདགསལ་བལོ། །ཅེས་སོ། །དུས་འཁོར་འགྲེལ་ཆེན་ཡས། རྱག་པ་དངོས་པོ་དང། ཆད་པ་དངོས་བོ་ཐེད་པ་སྟེ། དེ་དག་གང་ལཡེད་བཞི་རྡོ་རེཅན་སྭེ། ནྣམ་བར་དག་པའི་སེམས་སོ།།ཅེས་དང། གསང་ཤབསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རྒྱད་ལས། ྲུ 
< ༨ ~~ ཁྐ་ ༨ ` ~¬ ¬ འའ 

།རྟག་འདཱ་སྐྱེ་འགག་ལསེགས་པའི། །མཐའ་སྤངས་གེམས་ནེའང་རིག་ཅིང་། །གདོད་ནས་ལཱོས་བ་མེད་པ་ཉིད། །དེ་དེན་བསལ་མྲི་ཁུབ་བར་ངེས། །ཅེས་དང། དུས་འཁེར་འཐེལ་ཆེན་ལྲས། ་ཡོད་མིན་མེད་མིན་ཡོད་མེད་མིན། །གཉིས་ཀའི་བདག་ཉིད་མིན ] 

། བའང་མེན། །མུ་བཞི་ལསནྲིརམ་གྲོལ་བའི། །བདེཆེན་གྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཅེསེ།། , ཕྱིའི་ཡུལ་སྣང་གཏན་ཁ་དབབ་པ་ལ་གཏིས། འཇིན་སེམས་བདེ་གཤེགས་སྙིང་བདང་གཅིག་བ་མ་ཡིན། ཐ་དད་པ་མ་ཡིཊ་པ་དང་། བཟུར་བུལ་བད 


༢ ® 


¦ གཤེགས་གཱེང་བོདང་གཅི་ག་པ་མ་ཡིན་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་པའོ། །དང་བོ་གི། བདེ་གཤྲེག་པོ་འོད་གསལ་བ་འདྲུས་ཕྲ་ལམ་བ་ཅག་ལ། ཚོགས་དྲུག་གི་ཤེས་པ་ནི། མྱེ་འགག་བྱེང་བས་མི་རྟག་པས་གཅིག་པ་ཨྭ་ཡིན་ལ། བདེ་གཤེགས་སྙིང་པ ཅི 
ངངྐོམ་ཤེས་པས་འ འི་ཡུལ་སྣང་སྣ་ཆོགས་སུ་འཛིན་པའི་ཤེས་བ་དྲུག་ངྱུ་ཤར་བས། ཐ་དད་པ་མ་ཡྲིའ་དོ། །དགོངས་པ་ངེས་བན་ཁྲ་བལ་བའི་མདོ་ལས། ཤདུ་བེད་ཁམས་དང་དོན་ངམ་མཚན་ཉིད་གཉེས། །གཅིགདང་ཐ་དདྲ་བལ ། 

བའི་མཚན་ཉིད་དེ། ཐ་དང་ཧིདྱྭ་དུ་གང་ཏོག་པ། །ཆུལ་བཞིན་མ་ཡིན་ཉིད་ལྔ་བུགས་པ་ཡྲིན། །ཅས་སོ། སྲཾ ་་ འྱད་སྲ་བས་ཉེ། ཟི་ཅག་ཀང་། དེའི་འབབཞྲིན་འོད་གསལ། 

| ¬< ¬ >~. . ངཿ ཚེ ¬ ཾ ༡» ང་ཡིད ཀྐ ིེ རེཔ 1 ་ 

ཿ བར་གནས་བས་ཆོས་ཉིད་ཏེ། གཅིག་དང་ཐ་དད་བ་ལས་གྲལ་བཙྭེ། སེམས་ཏིད་པ་ སོའདོ་ཧོལས] གང་ཤར་ཐམས་ཅད་དེ་ཡེའེ་ཏེ། །དེ་ནི་གང་དའང་མ་ཤའ་བའོ། །དྲེ་ཟིའ་གང་གྱེས་དེ་མ་ཡྱེས། །མ་པྱེས་བ་ཏིད་སྩེ་བའི་ཚུལ། )ཅེས་སེ། 14 









རྩིར ་གཉིས་པནི། གཟུགས་སྦྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ཁ། དངྱིབས་ཿབ་དོག་དང་། ཐེས་པ་དང་། ཆོནབ་དང་། རོང་བདང་།༢ 
རའོ དཀྲོ ) ཐེས་པ་དུང་། ཚོན་བ་དང་། མོང་བདང་།འེག་བརརུང་པས་དངོས་བོན་གུབ་ལ། བདེ་གཤིགས་སྙིང་བོ་དྲིབས་ཁ་དེག་ལསོག དྲ 
གཅག་པ་མ་ཡན་ སྭ དི ང་ལ: ༨༨ ལ་ད `; ` ཧྲས 
༧༥༧ ༢༥༡༤ ༢ ཇི་ལུར་སྣང་བ་ངེ་ལྕར་དུ་མུུབ་ཐུས། མ་ཕྱེས་པ་ཡིན་ལ། མ་ཕྟེས་པའེ་མྙེ་ཐམེང་བ་གྟེ། བདེ་གཤེགས་རྙིང་པེ་ལས་ཐ་མི་དད་བཀྲོ། ས་ག ལ་བ་འ 
བས ངྭ་ལྕ། །གུས་དང་ཡིདྱ་བི་དབང་བངང་། །བཟུགས་དང་གྒྲ་དངངིདང་ལོ། །རེགྱ་བ་ཡུལ་གི་ཚོགས་རམོས་དང་། །སྲིང་བགསུམ་གྱི་ཐདག་ཉིད་རྣམས། །ཐམས་ཅང་འཇི་ལས་བྱང་བས་ཏེ། །འའི་ནི་ཞང་ § ་ 
རམ ༦“ ཟུ ཐལ་བ། (དག་གི དོགཔའདུས་བཅིད། །ཅེས་སོ། །དེས་ན་ཤེས་བ་གསལ་རིག་སྣོང་གསུམ་དྱེར་མེང་བས་རྟག་བའི་ཟུང་འཇུག་སྩེ། ཤི་བདང་། བརྒྱལ་པ་དང་། ༤ ` ་ 
སི ར་འ ༤ ཏ་ ཏུ་ལ་ །སལམ་སློདད་སངས་རྒྱས་ཊྱང་། གསུལ་རིག་སྟོང་གསུམ་དེ་ཉིད་དུགནས་བས། སེམས་གསལ་པཱོང་ཟུང་འཇུག་གོ། 2 ཡ་ ) 
མང་བོདང། དཔང་ཤེས་འབོགས་པོི ར་འཁལ་འ་ཆེ་ཤཔཤཔཤོཅནརནོ་ྣ སས མང་བརེད། + 
སྣངབ་དང། སྣང་བཞིན་དུ་མཐྲུབ་བས་སྟེང་བ། དེ་གཉིས་དབྱེའ་མེད་བས་ཀྱིན་རྫོབ་ཏ་ཟུཔ་འབུག་ཏྱནུཀྱང། སྣང་ཆ་དེ་དག་གི་ཡུལ་ཅན། ལིག་སོགས་ཨྱི་ཤེས་བ་དང་། སང ༠༩ ༡༨ ཁལ 
གཏ དཡུ་ 
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[ །སེཨསརང་ཡུགས་སུ་གནས་པའི་དོབོ་ལ་ལུས་པས། གསལ་ལ་ངོན་བཟུང་མེད་བར་འཐོང་བའོ། །དེ་བཞིན་གཤེསས་བའི་བསངབ་བཞིསས་མེད་པའྱི་རུད་ལས། ཨལ་ཡི་ལཔ་་་་་ 
ཐ །ཕྱེད།་ཅེམ་དང་། ཕྱག་བྱ་ཆེན་པེ་འགའ་འགའཝམ་ལྦ།དེ་བཞིན་སེམས་ཀྱིས་སེམས་ལ་ལྕས་བྱས་ན། །ཆམ་རྟོགཆོགས་འགགྲབ་མེདྱ་བརྒརཱབ་ཐོབ། །ཆེས་དང། རྒུད་བམལས། འདི་ལ་བསལ་བཆི་ཡང་མེད། །བཞག་པརྨ་བ་བྱཅང་བད་མེང། ཡང་དག ཟ 

།ཏིདལ་ཡངདག་ལ། །ཡངདག་མཐོངནས་རྣམ་པའ་ཐེལ། ཞེས་དང] ཐར་ཕ་ྱོགས་སུ་རྒྱས་པའི་མཛོ་ལས། དྲང་བོལའདུག་ལ་ཡང་དག་ལྟོས། །ཡང་དགཏིད་ལ་ཡང་དག་ལྟ། །ཡང་དག་འབྲེང་བས་རམ་པར་གྲོལ། །འདི་ནེ་འགྱོད་ཚངས་མཆོག !ཿ 
{ ༥ནན། །ཞིསས། །ཡངདག་པའིདན་ངེ་ལ་ཇི་ལྟར་ལྟ་ཞྲེམུ། བྭྭ་བཆོས་ཉད་མངུདན་བའི་དོན་ཚག་ལགསྱུ་བས། ཁཱ་བེད་འདྱ་བེདྲ་ཀི་གཟུགས་ལ་མིག་གས་ལ་བབཞིན་ལྷུ་ཆྒུ་མེད་ལ། འདུ་ཤེསཀྱི་གཞིག་འབྲེལ་གྱི་བསམ་མནོ་དང།ནམ 

ཤེས་དུགགསལཱ་བདང། ཧན་པ་ལསེགས་མཆན་མར་འཛིན་པ་སངས་ལ། ཆས་ཏིད་མ་བཅོས་པའི་ངང་དུའིག་པ་ངའ་སྐྱེད་དེ་གནས་བ་ལ། ཤེས་འབྱཀིདབང་པས་ཁནངདུ་ལེག་སེ། སེམཔ་གནས་པདའི་ངོ་བོ་ལ ལྟཁཾ། །ལང་ཀའ་གཤེགས་པ 
ལས། འདུ་ཤེས་རྣམ་ཤེས་སཱཛས་པ་ཡས།།སེམས་ཁྱི་རྒྱམ་བོབཆུབརདུྱ།།ཞེས་སྭོ། །དེ་ལརལུ་པས། དྭ་པས་ཁ་དེག་གི་འཐེང་རྒྱུ་མེད་ཀྱར། མ་མཐོངབའེ་འཐོང་རྒྱམ་མྱེངབའི་མྱོང་རླུགསལ་མིགཅིག་ཡུལ་མེད་དྲྭ་ལྱང་ཙོང་འཆར་ཏེ། 
 སྡེམ་འབྱུངལས། ཕེམས་པ་ཡཾན་ཕྱེར་ཡང་རིག་ཉིད་། ། ཤེས་པའ་ྱམིན་མཐོང་བྱ་མིན། །གཟུགས་མེད་འིད་ཀྱིན་གང་མེགནས།།རྣམ་པར་འགྱུའ་མེདདེ་རྟག་པས།།ཞིསདང། མདྲོས་པའོ་མདོལས། ཤེསའབ་མིགཤེས་ལྟས་པས་མཐོང་བ 








= 
༤༦ 


ཐེ རྲ་དུ་ལངམི་གཏོངབར། སེམས་མི་འཕྲོ 
` ༔ཀྱི་རྟེག་པལ་ལྟས་ཏེ། བུད་མེད་ལསོགས་པ་ཡུལ་བདགྲཟུགས་མངོས་པ། 









ཆོ འབྲ ང་འི བ་ཨ་ཤེ་སབས་བ་བའ་བྲམསསག་ ༥༩༥ པའ 
།གཏུམ་བ་སྩོདབས་གདུམ། ཤིན་དུ་ལཱེས་མེད་ཉི་སྩོད་པ། ཐྷུ་སུཀུའི་སྦོད་པ་དང། ལཱེས་བྱས་ཧཱོད་ལམ་དང་བྲེས་ལ་སྒོམ་པ་དང། ༡མས་རྱོངོའགལ་རྒྱན་དང་ཕྲེསལ་སྒོམ་པའོ། །དང་པོནི། བདེ་མཆོགནུ་རྒྱད 













༦༅། གཅིག་དང སྤོས་ཐྲལ་དང་། རོགཉིག་དང།། སྦོམ་མེང་དོ། །དེ་ཁ་རྩེ་གཅིག་ཆུང་བཞི། གེམས་ཡང་ལུགསསུ་བཞག་བག། བསྙེས་བྱ་སྒེམ་8ེད་གཉེནུཡེང་བའི་ཤེས་བདྲན་ཁས་ཁུངམ་བསྟནཧད་བོར་མ་སེངབའི་མི་རྟོག་བ 
ལ་གནས་བའི་ངདབལ་ས་ཁེ་སེང་ང་བ་འབྱུབལ། བྱང་ཀྱང་འཕྲོ་ཤས་ཆེ་བས། རེསྟ་ཏོག་པ་གཱ་སུན་བ་འབུངིང། རེས་གསལ་སྟེང་དུ་འཆར་བས་རྩེ་གཅིག་ཆུང་བའོ། ཀརྟོག་བ་འཕྲོ་ཡངསྒོམ་ལ་ཆེར་མི་བཞོད་བཆུ་ནང་ཏུ་ཁ་བ་བབས་པ་བཞྲི 
ཧུ ཕངཞིའང་གྲེལ་དུ་འགྲོ་ལ། གསལ་ཆ་དང་གཞས་བཅུང་ཐད་ཆེ་བ་རྩེ་གཅིག་འབྲིང་བོ། །བསླེམ་བྱ་སླེམ་བྱེད་གཉིས་མེ་འདུག་ཀྱང། དྲན་པས་སྱང་དགོས་ཤིང་། གནས་ཆ་ཤས་ཆེ་ལྟ་ཏོག་བ་དམ་ངུམ་འཕྲོ་ཡང། ངོ་ཤེས་པ་དུས 

མཉམ་པ་ལྟར་འབྱངབས། རྟོག་བ་སྒོམདུ་འཆརཞིང། དྲན་པས་གསལ་བྟོང་དུ་འཆར་ཀྱང། རིགཆ་མི་འབུང་བནི། ཆེ་གཅིག་ཆེན་པོའོ། །ངེ་ཁགེམས་པས། སྤོམ་བྱེད་པའི་ཤེས་བདང། བསླེམ་བྱའི་ཡུལ་བཉིས་མེད་པར་སྤེམ་ཕྱེད་ཀྱི 
ཤེས་པ་དེ་ཁོ་རང་གསལ་སྟོང་རྗེན་པར་ཤར་ཐས། གཉིས་འཇིན་ཡུལ་བུདནས། རང་ངོ་ནང་གི་ཤེས་པའི་རིག་པ་རྗེན་པ། དྲན་བཙམ་གྱིས་གསལ་རིག་སྟོང་གསུམ་དབྱེར་མེང་པ་ཉགས་དུ་མྱང་བ་ནི། པཱེཡེ་བྲལརུང་ཧཱོ། །གསལ་རྲིག་པཱང 
གསུམ་རྗེན་པར་ཉམས་སྲུ་མུངབདེ་ལ་ཡེང་ཆེས་བའེ་ངེས་ཤེས་ཏྱི་སྟངཆའི་ཉམས་ཀྱི་ཏྲི་ཐ་དེངག་བ་པཱོས་བྲལ་འཐྲེང་བོའོ། རམངགི་སེམས་སྫོམ་བྲལ་དུ་རྟོབས་པའི་རྗེས་སུ་དྲ་བབསནས། ཡུས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིསེམས་ཀཱངདེ་ལྕར 
རྟོགས་ཝ་ནི་ཧཱོས་པྲལ་ཆེན་པོའོ། །མཉམ་བར་བཞག་བའི་དུས་ཕུ་སེམས་གསལ་རིག་སྟེང་གསུམ་དུ་ཤར་བའི་ངུས་སུ། སྤོ་ལྔའི་ཡུལའང་སར་དགནས་སྟུང་ཉིད་དུ་ཤའ་བའེ་གཅིགཆུང་བའོ། །རྗེས་ཐེབཀྱི་ངུས་མུ་ཤེས་བ་ཇིསྲིད་སྒམ་དུ 


8༦) ྨ ༣༢:« 8 






༡༦ 













ཇ་བནི་འཆི་བ། གཉིད་ཕསསདནས་ཉིན་ 
རའ ཐརྱ་ཀྱཾ་སད་བ་ལམ་ཤར་བ་བར་དོ། དེརྭ་ཡུས་ལྷར་ཝལ་དེན་དྲན་པས | ་པོད་ཡུམ་གཟུགས་སྐྱ་དང་། སེམས་ཕཡུག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་ག་ཞག་པས། ཆས་གླུན་ལྡངབ་དྲའ་བའོ། །དེ་ལ་གསས་བས་བར་དོ་ལམཱདྲུ་སཾངས། །དེནས་སྙགས 
ཿ (འགྲོ་དང་སེམས་བསྩེད་བཟློདང་བདྲེས་ངེས་པ་ཀྱ། དེ་ནས་བླ་མའི་རྣམ་འབྱོན་བསྒོམས་ལ། ཅྱིནོར་བས་ཆའ་འབེབས་ཀྱི་དེན་སེམུས་པས་མོག་གུས་སྩེདལ་མ་ཡེདས་བར་གསོལ་བ་བཏག དེ་ཡང ལས སྒེམས་ཏེ། ཆོགས 
ཧ|བཱསག་བའི་ཨུལ་སཱན་དྲངས་ལཱ། སྔགས་ཉྱི་བདུན་རུ ཿདག་དང་རིགས་ལཱའི་སྡོམ་བ་བཟུདངོ། །དེ་ནས་གཱར་སྤོམ། དེནས་རྫོགསརམ་ལ་མཆན་བཅས་གཏུམ་སོ་སྒེས། དེནས་མཚན་མེད་ཕག་ཆཆེན་པོ་གོམ། དནན་བླཟས་པ་ཅ 
༣ ིགས་པ་བྱས་ལ་བ་བྱོ་བ། སྩོན་ལམ་ཏི་ཤུ་ཙ་གཉིས་བལ་སོགས་པའི་སོན་ལམ་དང་། གེང་དུ་བཤད་པའི་ལྨོན་ལམ་གདབ་པ། །དེ་ནས་ལང་བའྲི་རལ་བྱའོན་ཧིས་ཁངས་ཏེ། ཡུས་ཡེ་དམ་བི་དྱ་རལ་གྱིས་ལངས་ལ། གོས་ཀྱང་། 

༧ཞི་ཆགས་ ཟབ་ལསོགས་བྲ་ངེ་འཇམ་དང་། ཁ་དོག་དྭད་བས་ལེགས་བུའ་བསམ་ལ་བགོ། ཁོ་ཆགས་ལ་མི་ལྲཀས་དང་། སྟག་པཱགག་དང། ཟླང་ཆེན་ཀེ་བར་བསམས་ལ་བགོ། དནས་ག་འཚལ་རྱས་བད་འམ། བཟང 
ཟ 3] ཧྩོད་ཀྱེ་ཨན་ལག་བཅུན་བྱ། རགསུམ་པ་ཞེ། དོནས་ག་ཡོས་སྐེལ་བྱེད་བའེ་ཚེ། །ཨོཁྲང་ཨྭ་མི་ཏས། ཐབྱ་ཀེ་བགེགས་བསང། སྭ་བཱ་ཡས་མ་དམིགས་བ་སྟོང་བརྡ་ཕྲོས། སྣོང་བའེདངལས་འས་བཞི་གང་འབྲུབ་བའི་ཐབ་བམ་ཐགཁདོ་ 


4 །ངམ་བསེས་ཏེ། བནདོ་ལ་མདུ་སེངས་བ་སི། ནམ་གུང་གཉིད་དུ་ཐུམ་སོང་བན། ཉིན་བར་གྱི་སྣང་མཆེང་ཐེབ་གསུམ་ཐིསནས། རག་མདུ་ག་ཉིད་དུ 













༤ རརར རོ ` ༢ ¬ ོང སས × ཆེ ི་ོ ཏེ ¬ ༠ 
༢ གསུམ་ཇྫོང་བས། ཕ་ཤེས་ཅི་དུངཙོའླ་སུརཔའ་བསམ། རང་ཐའགསལ་བའི་ཅུ་བོརྨ་བམ། ཙེཨ་ལ། ཧོ་བཐར་ཡི་དམ། ཙ་ཁམས་དཔའ་ཐོ་བབའ་ནོའོ་ཀོཆས་ལ། དེ་ནས་དང་པོའོཕུདལ།སོ་ག་ར་བཛ་ནོ་ཏེ་ཨྭཱཿགིས། བམལ་ཇུད་བུལ་ཨོ་ 


།དེ་ཝ་ཏཛཛ ནི་ཝི་ཏེ་ཨཱཿརུཧིས་ཡེདམ་ལ། ཨོཾ་སྤདབུད་བྷོ་དོིསཱ་བཛ་མ་ཝི་ཏེ་སྭཱརྩཱཾགི་ས། སངས་རྒུས་དངྱ་བདྱརུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅདལ་དབུལ། ཨེ་བྲང་དྷརཱཱ་ལའཀྲི་ཏ་བཛྲན་ཝི་ཏེ་ཨཱཿཛུགེས། ཆོས སྩོངལེ་དབུལ། དེནས་ཆངུ་ཤཾ 
ཆད་ཏེ། ཨོཾ་ཧི་ཏྭི་བཱ། ཅེས་བས་འཕེགམ་ལ་བྱར་ལ། ཨོཧརི་ཉེབ ཛྲ་ཡཏཱནཾ་བྱ ཅེས་འཕྲོག་མའི་བུ་ལཱ་བ རྒྱལ། ཨཾ་ཨ ཀྲ་བྷེནོ་ཧྷ་ས་སཾ ཧྲ འབྱུང་བཾ་ཡུད་ལ :པངཕུའ དྲལ་ལོ། །དེནས་སྡེམ་ཐར གབང་བང་བངབ་ར་ 
ཏྲུ མཆེད་གྲོགས་ལསགས་པྱ་བོ་བུར་ལྕགས་བལ་སྦིན། དནས་གོང་དྷུསམ་བའྲི་བམ་ལསགས་པ་བདུང་ཆིས་མཆོད་བར་བསམས་ས་བཟའོ། ཿབཟའ་བཆར་བརང་། ཨོཾ་ཨཱཿཧྷིཿ་ཧཱརི་ ཧྱིཟཱ། ཅེས་པའམ། ཨོཾ་ཨཱ་ཅྱི་བཱ་ལྙྷ་བྲཀ་སཾསྭཔ།ཅེས 
པས འཐུང་བོ་ལུག་མ་ལ་དབངབ་ལྭ་ཕུ་མོ། ཡངན་ཁ་ཐབཞུད་ཨས་སམ་ཁཱ་མེལ།མེ་ལའི་སིངཁ་ཡོ་དམ། ཅ་ཁམས་དཔའ་བདཔའ་ཟོ། ཡེཤེས་བི་མེརབྱ་ཆའཔའབའི་ངོད་དབྱའགས་པ་ལ་མཆད་བར་བསྲམས་ལ།ཁ་བས་ཕེག 
༡ ཝུས་སུ་དནིགས་ལ། ལག་བ་ག་ཡས་པ དགང་གཟན། ག་ཡོན་པྭ་བུགས་གཟན་གྱིས་འབུལ་དྲའ་དམེགས་ལ། དང་པོརཆོད་མ་མརདུ་དམིགསཡ་ཨོ་ཨྭགཱེ་ ཏཱ ཅེས་པས་འཛུལ ཁ་ཟསག་ནན་རྣམས་ངངྩར་བྱ་ཀྲི་ཤིང་ལསོགས་པར ། 
. [དམིགས་ལ་སྲེག་ཛས་སོ་སོའྲ་ཕགས་ཏྱེས་དབུལ་བགོདབཀིན་བའེ། །ཐོག་མ༣་འཇིག་ཉེན་པའི་མི་ལ་ལ་ཚང་པར་དབུལ། དེནས་ཡཤེས་ཀྱ་མེ་ལ་ལ་དབུལལོ། །ཟབདེ་ཡདྩརད་མ་འབངས་ཅམ་བྱ་ནིདའྲབདས་གགས་ན་གཉིད་ཚེ་བདང་ལེ 














།ལོའཕེལ་བཱ་ཧེ། རྔེ་རྗེ་ཟེ་བོ་རྒྱལ་བའོ་རྟོག་པ་བསྡུས་པ་ལས། ཟས་ཀྱང་འབྲས་གཟོས་དྲི་མེད་བ། །ུང་དུ་ཟཞེང་བཏུང་བའ་བ།།མངས་བས་གཉེད་དང་ལེ་ལོདང་། །དྲཾང་བནཾ་སྩེད་པར་འགྱུན། །ཞེས་སོ། ་དནས་བཟའ 
འ ཟིབ་ཚར་བ་དང། རང་ལུས་རྒྱལ་བའི དཀྱི པ་འཁར་ངུ། །མཆོད་བ་ཕུལ་བའི་བསོདནམས་ཀྱིས། །སྤནྒ་བདག་ལསེགས་འགྲོ་ཀུན་གྱེས། །རྲོ་རྔ་འཛིན་པ་ཐོབ་བར་ཤེག་།ཅེས་བ་དང་། ་ནམཉས་མྟྙརཱ། བྭ་རྭ་ཛ་ཡ། ཏྭ་ཐཱག་ཏ་ཡ། ་ཨ་རཧྭ་ཏེ། 
སམྱཁསཾ་དུདྷཱ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ན་མོ་མཁྡུ་ཤྲེ་ཡ།ཀུར་རཱ་བྭདཱ་ཡ། ཧྷོརྙིསཏཱ་ཡ། མཛཱ་སཏྭ་ཡ། མཧཱ་ཀ་རུ་རཀ་ཕབ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨ་ནཾརལཾ ཛཱི། ནི་རྭ་ཏ་སཾ། ཛྭ་ཡ།ཛཱཡ་ལྭ་བཱ།ལྷབེ། མཧཏམ་ཏེ། དཀི་དྱི་ཆི་མ་བཿ ཤེ་ཧྷ་ཡ་སུཧཱ། ཞེས་ཡོན་ཡངས་སུ་པྱེང་དཱ། _ 
གཟུངས་དང་། ཤེསརབ་ཧིང་པོལསོགས་པའི་མངོགདོན། བཔ་བ་སྔོན་ལམ་གཞན་ཡང་བ་ཙེ། བཟའ་བཤུལ་བའི་བསདནམས་ཀྱིས། ཁ་དོག་ཛྟོབས་དང་ལྡན་གུར་ཅོག །རྔོབྱར་ཝན་བའི་ཟས་མཆོག་ངང་། །བསམ་གཏན་ཟས་ཏྱིས་བཆོབར 

ཤོག །བྭཏུང་བ་པུལ་བའི་བསདནམས་ཀྱིས། །ཉོནམོངས་སྲངཔ་འེ་གྱུར་ནས། །སྩིན་སགས་ཡོན་ཏུན་ལྡན་པ་དང་། །སྐོམ་གནས་མེད་བར་སྐྲེ་བར་ཤོག །གང་གྱི་སྦྱེན་དང་གང་ལ་སྦིན། །སྦྱིན་པ དི་ལར་མ་ཏོག་བ། །སྤིན་བམཉམ ་བ་དེ་ཧེདྱ་ཏི་། 
སྙིནྣ་བདག་དྲེ་ལ་ཡོདས་རྫོགས་ཤེགྭ, །ཅེས་པ་ལསོགས་པ་བྱའོ།། དེནས་ཇྡེག་པ་པྱང་བའི་ཕྱེད། སྔེས་ཕར་ལསོགས་བར་མེ་བཤམས་ལ། ཏཾལ་མདུན་དུ་བཞག། ཐབ་ཁ་ཨ་མྨི་ཏ་དང་། སྲ་ཐཱཝས་བསང་སྦྱང་བྱསཁ། གོང་བཞིན་ཐབ་སྦྱེད 

ཆ#ཾ པའི་ནད་དྲུ་མེ་འབད་བརབསས་ལ། ཨོཾ་ཨྭབྷཱ་ཛཱ་ལ་དཾ། ཅེས་པས་ཧིནྱ་བེས་བླདབ། དནས་ཐབ་ཀྱི་ནང་དུ་པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ དའཔས། སེམསཅན་གྱིདོན་བས། ཆུའ་འདུས་ཚུ་ཡངས་སུ་གྱུར་པལས། ཇོ་རྔ་མཁའ་འགྲོ་སྣ་མངོག 













མཐིང་ནག ཁལ་གཅིགཕག་གཉིས་བ། གཡམནོ་རྡོ་རེདང། གསོན་བ་བིལ་བུ་འཛིན་བའི་མཐེཆུར་གཉིས་སྡེལ་བའི་ལག་པགཞྭིངྐབསཱད་པཱགཡས་སྟེང་དངག་ཡེནའཀྱོ་ཁ་བྟསན་པ། ཞལཅུད་ཟད་གདངས་པ། སན་གསུམ་པ། འྱ་སསེརབྱེ་གེནནྲུ་པེས 
པ;ཞབས་གསས་སྐུམ། གཡོན་རྐྱང་ག རུས་བདང་། རོན་པོཆེ་དང་། གྲུ་ཆེན་པོང རྒྱད་ཀྱེས་བ རྒྱན་པའཾ། དབྲལ་བ་ཨོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿསྟང་ཁརཛཱུཾབསམ། དོནས་ཐུགས་ཁའི་རཱུ་ལས་བོད་འཕྲོས། ཞོག་མེནནས་ཡེཤེས་བ་སྔནྲངངས་བའབསམ་ཤ། 
སངྡ་ཌཱ་ཀི་རྐི བངོས་ན་ཡ། ཛྭཿཿཱཾབཾཧོཿེས་བས་མདུན་དུ་བྱོན་པ་ལམཆོད་ཏེ། ཛཿདཱིཾངཾཧོ༔ ཞེས་བས་དམཆིག་བ་ལ་ཐམ་བས། གཉིསསུ་ཡེད་པརྱ་ཧུན་བའོ་བསམ། ཡད་དོད་ྲངོས་དབངགློལ་རིགས་ལྔ་སྦན་དངས ་པ་ལ་མཆོདནས། འདི་ལ དབང་སྤྱན་ངུ་ གཡོལ 
ཁེས་གསེལ་བ་བཏབཔས། དབང་གེ་ལྦ་རྣམས་ཀྱིས། ཇེ་ལྟར་ལྔམས་བཙམ ཧྱེས་ནེ། །ཅྲེས་བནས། ཨྭ་ཐིཁེཀྐ་ཏས་ཐུམ་ཆུས་དབང སྐྱར་བས། རྲི་བ་དག་ཆུ་ལྕགམ་ཡར་ལུད་པ་ལས། མེ་དྩོད་པས་དབུ་བརྒྱན་བར་ཐསམས་ལ། ཨོཾ་ཛཛྲཌ་ཀི་ཡ་ཨརྒ་བྲ་ཏིའྫ 
ཡེ་སྭུད། ལབྲགཔ་བས་མཆོདལ། མེ་སྣོད་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེསཆེ། །རྡོརྔེརཧྱིངས་ན་ཆ་ཁའཆེན་པོ། །རྡོ་རྗེགསུ་མཆག་དལ་འ་ཁོར་གསུམ། །ཇྫརྨཾམཁའའཐྲོ ཕྱག་འཆལ་བསྩོད། །ཅེས་པས་བསྙད་ལ། དེ་ནས་བཅོམ ་ལྡན་འདས་བདག་གི་ལྡིག་སྦིབ་དང་། ནམ 

ུ ཆྲིགི་ཉེས་ཀུང་དང་། བན་ངུ་གཏོད་པཟམས་ཅད་སྦྱང་དུ་གསོལ། ཞེས་བས་གསོལ་བ་བཏབནས། ར་ ནསླིབ་ཐམས་ཅང་ར་མགནས་ཀིནག་པོའྱ་རམ་པར་ཐོན། པྣ་སྙོད་སླེཐ་པདང། དྡཾག་བརྲ་ཅན་ངུ་གྱུར། ཏིལ་ཁ་ཐེམ་བ་དོཞལ་ངུ་གསོལ་བའའ 
ཁིད་དགྱ་དྲ་ཨོཾ་བྲཛཌཱ་ཀིཁ་ཁ། ཁྲཧིཁི། སྤང་བཱ་བོད་ཧནྷ་ངྷ་ཧཱི་ཆུ་རུཡི་སྦཱཧ། །ཞེས་བ་ཉེན་གིགགམབྱར་ར་བྱ་ཅུད་ལསེགས་པའདདོད་པའི་མཐད། དྭི་ཀླུའ་ཡེ། བདག་གི་ཟིག་བ་དང་། སྙིབ་བ།དམ་ཆིག་གི་ཉེས་པ་དང་། ཚུང་བབའ་དུ་གཅོདབ་ཐསཅད 
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༄། །ཀོཊ་ཡ་ཨ་ཀོཊ་ཨཱྷཱཾཕཊ། ཞེས་པས་འཇིམ་པ་བཇུང་། དེནས་འཛིལ་པའི་སྟེད་དུ་ལག་པགོན་པ་མཐྲེ་ཆངམཐེ་བོས་མནའ་པ་གན་རལདྱུངས་པའི་སྟེང་དུ། གཡས་གོང་བཞིུ་བུས་པ་ཁ་ཐུབ་པ་འཇིམ་པ་ལའེགལ། ཨོ་མན 

བཱ་ག་ཏེ། ཕེ་རོཙོན། པྲ་བྷནཱཛཡ།ཏ་ཛཱ་ཤཏ།ཨཿརཧ་ཏེ། སྭཾ་སུག་བབུང་དཱ་ཡ། ཏྱཏྷ་ཐཱ། མྲོསྦཏེ། སྭུཀི། སམ་ལེ། ས་མཏེ། ཤས | ་ཨ་ཀ་ཡ། ཨ་ན་ཡུ། ཨ་ལྕས། ཏནྡཾ་ཐེ། ཡོབས ནན་དཱི་སི སཿཏྭ་ཁྲཱ་ཀ 

ངཱ ཁཊ།ཿཨཏྲིངམ། ཨི ཅེས་པཏེ༣་གཅིག་གྲམ། ཡང་ན། ཨོཾནྡ་པོ་ཐཱག་ཁཏེ། བཛཛཔ་རོཚན་ཡི། ཉེེ་ས་བ་བདུན་ནས། ཉེར་གཅིག་བྲརོདནས། དི་བཟངསདང་རིན་པོ་ཆེ་བདནནུས། ཡེཤེས་ཝའི་ཟང་པཞིན་དུ་ཕིན་ཆེས་བབ། དེནས་ཨོ། 

༡ བདོད་བྷཱ་ཝ་སྭཱཧཱ། ཅེས་པས་འཐིའབྱིས་ལ། ཨོཾབྷརྷཏཱདཾཿཱགྷེ་སྙཱཧཾ། ཞེས་རོ་ཅིང། ཀེལ་ཕོའདྲུ་བཅུག། ། ་བཛམུད་ཀར་ཨ་ཀོཊ་ཡྭ་ཙཱུ་བཊ། ཅེས་པས་ཀོལ་པརགདབ། དེ་ནས་ཨོཾ་བྲད་དྷརཛཡ་སྭཱ། ཅེས་པ། བཀལ་ཕོན་ནས་ཕྱུང་ལམརོ 
རྟེནནམ། རྣམ་བར་སྣང་མདད་དུཐཔམ་མེོ། །དེ་ལྭཟ་བདུནནམ་དྲག་ཡན་ཆད་བཞེངས་ལ། བརྫཾཨ་མ་ཏས་བགགས་བསང་། སྭབཱ་ཝཱས་སྟེང་པའ་སུངས་པའ་དང་ལས། པདྨ་དང་ཟླ་པའི་སྟེང་དུ། རྣམ་པའ་སྣང་མཛང་ངཀའ་པོ་ཞལ་ནཅ་ག | 

9ཐ་ཐཉིམ་བ། ཕྱག་གཉིས་བྱད་ཆུབ་མཆོག་གོ་ཕྱག་རྒྱ་མཛོད་པ། འབས་རྔོ་རྗེ་དཀྱིལདཀྲངས་སུབཞུགས་པ། འིའ་པོཆེའྱ་ཧནྭ་ཧོས་བྱ་ཧན་པའི་དྲཔལ་བར་ཨོ། པང ་ བསམས་པའི་ ལས་བོད་འཕྲེས་པས། འོན་མིན་ནམ 

༡] མ་པའ་སྣང་མཛད་སྦྱན་དྲངས། ངེལ་མཆོད་ལ།བརྔ་ཨ་ཨུ་ཤཛཉཅེས་པས། དྱིགཙུགཏུདྱོན། ཛཛྲཔཤ་ྲིས་སྟམ། བཛྲ ཊ་སི་ཞེས་པས་གཉིས་སུ་མེདཔའ་གྱར། བཛྲ་ཨ་པ་ཤཧོཿ་ཞེས་པེས་ཡེ་ཤེསཔའི་ངོ་བར་གྱུར་པར་བསམ་མོ།།འེ་ནས: 





















་; དབང་གྱི་ལ་ཧཱུན་དངས་ལངབང་སྐུན་ཐས། ཆུ་ཡར་ཡུང་པ་ལས། ཅུཾ་ཐོན་འཁོར་ལོས་དྲྱུ་ཅན་པར་བསམ་མོ། །དེནས་ཨོ་སྤུ་པ་ཏྫིང་བཛ་ཡེ་པླཧ་། བརྙན་པརབའུགསུ་གསོལ་ལ། །ཕྱེ་རྨརཉེདྲུ་པ་ཐྷ་ཧཱཧེདྷ་ཁཱ་ཐཱ་གཏོ་ཅབ་དཏ། ཏྲིྱར་ཡོ་ནིར་ 
ཨེ་པྲཾ་ཉྨ་དཾ མྭྭ་ཧཱས་ཌཿ་ཅེས་པ་གསུམ་ཡནཆད་ཀིས་མེ་ཏོག་དོར་བས་ཁམས་གསུམ་ཆེས་ཀྱི་རྒྱལ་པོན་མངའ་ཕུལ་བར་བསམཔལ། ལྷ་ངེ་དགཿ་ཚཱའི་རྣམ་པར་བསམས་ལ། མཆཆེད་པ་དང་བསང་པྲ་བུས་ལ། བཀྲ་ཤེས་ཀྱི་མངའ་དཔུལོ། 
བྲིམ་ལེ་ཨྱཱུཏ་ཁའི་གྲ་ཐུངས་ལས། འཇྲིམ་པ་ལ་གྲཟུངས་འདི་ལནཏྲ་ཤྱར གཅིག་བ བན། མཆོད་བ རྟེན་བྱེ ་བ་པཱིད་བཏབ་པར་འགྱུར་ཏེ། ཏངྱ་ཐཱ ཨོ་པུའུ་སྭའི། ཤནྟིཾ་ཤམྟེ།དརྟེ།དཟྟེ།ནིའ་ཁུ་ལེ། སཤོཏཾཿོ། ར་ཊ ཨ་ཏྫི་མ། ་ཨཏྟའི་ཏེ། 
ཅུམ་ིནཧྭཱ། ཡུགས་འདི གངདུ་འགོ་བའི་རི་དང་སུ་ལ་ཟླ་མསན། རངུངས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅང་མཆེད་ཏེན་དུའགུར་རོ། །ཨོཾ་ཏཱ་ཡ་ཏེ། སཏ་ཐཱ་གྷཾ་ཏཾརཾ་དཾ་ཡ། གཅུ་ཛལ་ཏྷརཱ། ཌོཏུ་གཏྡེ། སཾཧ་ར ཨ་ཡུ་སཾ ཤྷོརཱ་ཡ། པཱ་ཕི། སྦང་ཏ་ 

༦ རར  ྣྟྫྣྦྣྦས་ ུ `-2-- ཟེ ཀྲ སོའི ཀི་ལི ི་ཁ་་ 

ག་ཏོ། སནྦརཱ་པི ལ་ཐི་ཤུང་ངེ། མི ཅེ།ར་ག་བར་སྟི།རྨཾདཏཱ་གྫ། བེ་ཐེ་པ་ར་ཨ། །མ་ལོཧྭཱཱ། ཚུལ་འགྲོན་སྔུགས་འདི་བཏང་ནཆུ་ཐེམསཅདམཆོད་རྟེནདུ་འགྱུའ་འོ། གོང་གོ་སྔགས་དེའི་ཨ ཨ།འི་བཤམ་དུམ་མ་ཀྲི་ལླུ།ཅེས་སྦེལ། 
ནམ་མཁརགང་དང་གངའཐབོད་བ་ལ་སགས་འདྲི་བཏ་བྲན། ནམ་མཁའ་ཐམཿདམཆོད་ཏཱེན་དྲུ་འགུར་འོ། འགོང་གི་ས་སའྲི་བཤམ་དུ་ཨེ་ཁི་ཡྭ་སྭཱཱ། ཅེས་སྡེལ།ལ་བློས་སོ། །ཀྲ་ཡ་དཔུར་བཟངས་ལས། གཙང་ཞིང་འབྱཏུ་དབེན་པའ་ས 
ཤྱོགས་མུ། །འཇིམ་པའམནིི་བྷེ་མ་ལྕསྤྱ་བས་པའི། །བདེ་གཤེགས་མཆོད་ཉེན་རེན་འབྲེལ་སྙིངཔ་ཅན། །སྡིག་པ་སྦང་བའི་ཕྱིའ་དུ་རྟག་ཏུ་གདབག །ཅེས་སོ། ་བཞི་པ། ལུས་སྦྱོངས་འགའ་འེམ་ཆག་པའབྱས་པས་འཇུང་བཞི་ཆ་པཱོམས་ཏེ། 















༄༅། །དམལུས་རཔལ་གནང་བའ་པྤོམ། གང་དུ་འགྲོ་ཡང་སྐེར་བཅྱེད་པར་སྒོམ་སྙེ། བོན་སྐོརདྲ་འགྲོདགོས་པ་ཐམས་ཅད་ཡ་ཤེས་རབ་བྙེང་པ་ཉིད་མཆོན་པའི་གཡོན་སྐེའ་བདེ་མཆོག་གི་སྐེར་བདང་། ཆོས་སྐོརཏུ་འགྲོ་བ་ཐཾཔ་ཿདྱས་ཕྙིང 
ཟཾ །རཆོནཕའེ་གསས་བྐོརཆོས་ཕྱིཌི་ྐེཆབའམོས་པྱའོ། །ས་སངསརྱས་སྤན། ཆུ་མམཱཀི། མེ་གོས་དཀར་མོ། རུང་ཤྒོལ་མ། ནམ་མཁའ་རྡོརྗ་དབྱིངས་ཕྱུག་མ། སེམས་ཅན་ལ་སངས་རྒྱས་སམ། ཟླ་མར་བསྒོམས་ལ་གའ་འ 'ཡང་སྐེན་བར་ 
ཧཱཾ ཤེས་བའྲ་བཁོ། རྔ་པ་ནི། གོཏོར་མ་བྱཾར་རཱ་དང་། དྲབུགགུ་ལདོགས་པ་གཏོད་བ་སྟེ། ཡེ་དགས་ལཔོགས་བཀེམས་ཅན་ཁོན་ལ་ཕན་པའི་བསུམ་བས་བཏང་བཟྱ་བའོ། །དེནསྦ་ཕི་དོར་སེབ་བ་དང་མལ་དུ་ཐུགས་ལ། གེང་དུ་བསྙན་བ་བཞིན། ལྔ་ལྔཉ་ལ 
3 །མ༡མ་པའྲ་གཞག་པའ་བྱའོ་ །དེ་ནད་ཕྱི་དྲོའིིའ་ཐྲས་ཟན་ཡང་། སཱར་བཞིན་གཡོས་དང་། ཟས་རྱི་རྣལ་འབྱོར་དྲང་ལྔན་པར་ཀྱའོ། །ངེ་ནས་སངྱ་ཏི་ཐུན་ཀུང་། སྔར་བཞིན་ལཱ་ཁཱན་ལ་མཉམ་པར་གཞག་ལ། བསྲུར་འཁོར་དང་བསྐྱེང་འིམ་རྐྱས་པ་སྲོ།ཏུ 
ཚི སུ་ལུའི་ཆོགས་སོག་པ། ཏིངའེ་འཛིན་གྱི་དབང་བླང་སྟེ། །དངཔོ་མི། རངགི་སེམས་སྙིང་ཁནས་ཤི་དམ་ལའྨ་རམ་པའ་ཐེན་ནས་གི་གུག་གིས་ཐེད་པ་ཕོག་པའིནངདུ། ལུསཆཐཞིའ་བགོས་པའིའོ་སང་གཡས་པ་བྱཅགནས། ཨོཾ་སཱཿདྲཱཾ་ལན་གསུམ 

;བརྗོད་པས། ཁ་དོག་དྲི་རོ་ཕུན་སུམ་ཚཐྲ་པཱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུང་རྫིར་བསམས་ལ། སེམས་ཡི་དམ ུ་ཡོད་པའི་སིང་ཁའི་ནཱུ་ལམ་འོད་འཕྲོས་པས། རྩ་ཐ་དང་བཅྫུ ང་པའ་བཅས་པའྲི་བམ་དང་། ཡི་དམྱ་བི་ཐ་ཆོགས་དང་། སངས་རས་དང 
ལྷ ཛཀྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་མདུན་བིན་མཁར་སྤན་དངས་པའི་ཞལནས འོདྱཀྱ སྲུ་གུ་ཀླུད་ཐས། སཱུ་གུནས་ཡརདྲངས་ནས་གསོལ་བརབསམ། ལྷགེ་མ་འདོད་ཡོན་གྱི་ལྷ་མོ་དྲུག་ཏུ་གྱར་པས་མཆེད་པའ་བསམས་ཏེ། གཟུགས་རྔོར ཊཱ 


703 








ཌྱ 


= 

















¦)<༅། 


[ˆ །བར་འགདམས་ལ། དཀོན་མཆོགགསུམ་ལ་བདག བས་མཆི རྨ 
བླམ་ངངའདེམཆོག་དབྱེར་ ས་ སྦྱབས་མཆི།ི །ཞེས་བའི་ཆུ་ན་བཤགས་དང་། གྲས་བཅས་སང 
མེདབས། རྨམརྒྱལ་ཤྱོཐུམ་པ་ཐོཧྲལ། ཇཾཉྟརལྟུམས་བཙམ་བྱིས་མི ཞེས་བནས། 1 སབ་ས མོསོ 
ཤྷིཌེ་ཀ 'ཏས་ཚཱ་ཡཤཱྱཾ 


བའི་བུམ་པའི་ཆུས་རངམ་བསྦྱོད་བུནྣ་ཡངཔ་ལ 

རཏདྲཧུནཱཐཐ། ལུས་གབརམདག་རུའི་ 

བརསྒྱན་དབང་བསླའ་ ལགམ་ཡར་ལུངཔ་ལས་མི་ །འསྣ་འཇྔོད་ཅང་། མ 

དབུར སླུ ཤིཉ་པརྱ་བོ།།ཡྲོད ཏིས ༢གྒུ་ཀུ་ཏྲཧོ། ཧོ །ཁེས་བརོདང་། རིན་འ བཅུ་པལས་བུང་བའི་རིགས་ལུ བར ཅུ་བཀྲེངས་བྱཉིད་ལ། ་ 1 ་ 
བབ བུ་བརན། རྱ ཀུནྱ་ཧེས་ འ། 


༈ པའ་བསྐྱེད་ལ། སངསྤྱ་ཆས་ཀུནཧཾ་རོ དབང 
` མེདའུབ་ལས་ཅུང་བའི་རུ༔ ལག ་ དང ༣གགསཔ། གེར་ས།༦འལ། ་ཐམས་ཅདཏིད །དབྱའ ས་བཅུ ས་དབང ༣ ང་གིས་ངྱ་ར་པར་བསམ། ང་ ་ཡང་རང་འེདོ་དུང 
ཧཾ |འཤད།།ཁྱོདཀྱིསྱངནི་རྟག་ཏུ་བཅད། །རྱང་ཆུ་བམཆེག་ཏུ་རྒྱལ་བས་བ ུའབམའདདབབ་ཤདཅམདདྱསཔརལས་ོ། ་བང་རངདོན་ཡོང་གུབ་བར་བསྐྱེད་ལ། འདི ཧིཁིིརམི་ཏྲིང་ཧཱིརས་མ་ཡཛཱ། འེ ཞེས་གསུངཞོང་། འདོདབག 
2:45503579) ཡརེ་ཀཿ་རེམ་པསདེྱརས་འཁས་བངའི་བིབ་འུ་ཕས་པའ་འཇོ་མསལ། ༤ ཅཅ 2 | 
བསྐྱར་བྲདོན་ལྡེ་གྲུབ་བས་དབུ་འརྱན་བར་བསམ།།ཡང 
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།རངརམ་པར་སྣང་མཛད་དུསྐྱེད་ཧཱིྱིཐའ་རྔོ་རྗེདྲེལ་བུརེག སཱི ཨམོཾ་ཧྲིཾྲ་ཨྭ་རིབ་ཏི་ -ཧིཧེརུ་ཀྷཧྙིདྷཾ་ཱཾ།ཨ་པིལྩིའཱ་ཡ་མི། ཀྱེ་དཔའངོ་རེཆྱེའི་བ་བའི་དེ་འའིནགཤེགས་བའོ། །གསུངནས་མིང་བཏགས། བུམྱརུས་དབང་བགུར་བསྔ་རམ་སྣང 
ཀིས་དྭབུ་བྱསན་པར་བསམ་མོ། །ཞུས་ི་དམ་ངག སྐྱེད་རཾམས་ཧྒོམ་བའི་སྐལ་བ་ཐེཔ། སྦུལ་སྐུའི་ཏེན་འབྲེལ་འགྲེག། ཐུམ་དྲབཇངོ་།། པང་ ཅུ སངས་ཅས་དངྱ་འྱ་རུབ་སེམསདྦཔ 
ཤཾ།མསཅང་སྦྱན་རྦངས། ཡབ་ཡུམྱི་ཁལ་དྲུ་ཞུགས། སྦྱོརའཚམས་སུ་ཐིག་ལ་དཀར་དམརྦ་ཤིརམ་བརྡ་བོན་པ། མཐེབ་སྲིདྱ་ཧྲི་ླ་ཏངས་ལ་ལྕེ་ལ་བཞགནས་ ཇི་ལཱར་རྡོ་རྗ་འཆང་ཆེན་གིས། །སེཆ་ཆདྲ་གྲས་ཆི་དབང་བསྐུར་ལྟར། །ངེ་བཞིན་དྲུའི་ 


]བྱང་ཆུབ་སེམོས། །བཟང་པོས་བྱུ་འེངོ་དབང་བུར་རོ། །ཞེས་གསུངནས་བདུད་རི་ལྕེ་ལ་བཞུག་བས། ཡུས་ཐམས་ཅད་གང། བདེ་བྱམས། རངབཞིནེ་བྱརད་བྱཅུའི་ཏེག་པ་འབུགས། གསུང་དུག་པའོད་དབག་མེདྱུ་ཧིདབང་ཐོབ་བརབསམ་ཀོ། །།རྱ 








གསང་བའི་དཔང་ཤོབ། དགགྲི་ད་མ་དཀ། ལམ་གཏུམམོ་སམ་པ་ལདབང་། ལཤསྭ་སུའི་ཉེན་བྲེལ་འབྲིག་བ་ཡིན་སམ། གསང་དབངངོ།། ་དེ་ནསརང་བདེ་མཆོག་ཡུམ་མེངབར་སེད། གཙོ་བོས། ལྷམེ་འདིནྱི་བུགྱ་ཆཆེ།།མཐའ་ཡས་བདེབ 
སྤྱིན་པ་མོ། །རྣམ་པཀུན་དུཕྲགརྒྱ་ལོང། །བུ་ཡེས ཟླམེད་མཆོད་བརྱོས། །གསུངནས། རག་མ་ཐཀརོནའིརླ་ཟིས་བརངས་བའི་བག་པ་ག ཡེན་བ། རྔང་གྲི་གལས་བར་གཏང་ལ། ཝ མོདེས།ཨེ་མཧོང་ཡེ་བླད་བདི །བདེབ་བམས་ཅང་ཉིནི་ 
བའི །བ བ་པ ས་ཇཾབཞིན་ཟེད། །བདེ་ཆེནྱ་ཅལ་བོརང་ཉིད་དེ། །བུན་པེགང་ཞིག་བདྲི་ལངོབ། །དལ་མཆོག་གི་དངོསྤ་བུབམེད །ཟེརནས།རང་གི་བང་ཏྲཧོན། ། 


གནས། །གཡུ་ཏེ་ཆོག་བཞན་བསྟེནན། །སངས་རྱས་མཉེས་བ་ལསོགས 









༄༅། ]གཉིས་ཀའི་དབལ་བརྡ་ཨོཾ་དཀར་བ། མཐིན་བར་ཨཱཿདམར་པོ། [སྙེང་ཁན་ཛྲུཾསྲེན་པེ། ལྷེ་བརམཱ་སེར་བོ། ¦ བྲརགཅིས་ལཧལང་ཁ་རབསམ། པབ ་རྡོ་རྗཔོརོ་བྱོརྗ་ཝ་པ་བུ་གཤྭཊྱ་ཧིསབཀག་བདང། ཡུམ་ཤི་པྱད་དམར་བོའདབམ 
སུམ་པ། ཟེའླབུ་ལ་ཨས་མཚན་བརྡྩ་ཕེད་ནས། དེནས་ཡབ བུམ་གཉིས་མྱབུང་ཅིང་སྨོམས་པརའུགས་ཕས། ་ཡབྱ་འི་ཁམས་དངས་མཐུནསཡུས་གང་ཞིང། རྡོ་ཇིའི་ཅེ བོར་དཀར་གག་གིསྤ་བོརོ། ཨུམ་ཙ་དངས་མཐནུ་ནམ། པདྦའ་ཟེ་འབྲུར་དམརྨ་ལྷགིས 






བྱོནིནས། དེགཉིས་འདུའྲོདྱངས་བས། ཞུས་བམསཅད་བདོ་ཁོ་བཅོ་ཁབ་བམ། དགའ་བའི་ཤམས་སྱུ་པོངབལ་སེསྲིད་ཅིག་གཞག། དེནས་ཡབྱ་ཊིསར་ཞེས་ངངས། ཐམ་ཅིས་བཤ་ཞེས་ཐུལ་བས། དཀར་དམརབཉིསཀ་ཡབའྱ་ཕྱི་བོའི་ཧིལ་ཐིམ་བད་ 
།བསམ། ཤེས་དབ་ཡེ་ཤསྱ་བ་དབང་ཐོག ཡིདྱཀྲི་དིམ་དག། བོཧྟོ་སོཐ་པ་ལདབང་། ཆོས་སྐྱའི་རྟེན་འབྲེལ་འབྲེག་པ་ཡིནསམ་དུ་བསམ། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་འི་དབང་ངོ།། །དྡེ་ལཊ་འདིའི་རང་རིག་མངོསས་སྟེ། །ཕི་རོལྲ་ཁུལནི་སཱངས་པའོ ་རིག་འདི་ 
བོཿནསདེལས་ནེ། །གཞན་པའི་ཐབས་ཏེས་སངས་ཆས་མེད། །ིག་མའི་བཅུལ་ཤུགས ཤྩོཅིག་བུ། །དྭཅུལ་ཤུགས་རྔམསྱླ་བ་མའྱི་བ་སཞེས་འཕུངས་པས། རང་གེ་སེམས་སྟེཔཞེང་བདག་མེད་བ། སྫོས་པ་ཐམསཅང་དདྲ་བལ་བའང། སངབྱ་རས་ཐསས 

ཅང་སྩངཔའི་ཡུམ་རྡོར་ཕག་མོ་ཡིནབས། སྤེམས་ཡ་བཅས་བརཞོག་ཅིགགསུང་བའ་བསམ་ཞིང། སེམས་བཅས་བཅས་མེདཔ་རངསར་གཞག་བའི་རང་འལ་ལྟལ །དབང་གཞེ་པ་ཐོབ། ལུས་བག་ཡིད་གསུཔ་ཧི་དིས་དག། ལམྱ་པགྱྱ ར་ཆེན་བློ་སྒོམ་པ་ལ 
།དབངབརླ་བས། དོ་བོ་ཉིད་སིཉིན་འབེལ་འགྲེག་བ་ཡིན་སམ་དུ་བསམ། དབངབའི་པའོ།།དེནས། དེངནམ་བརུམས་ཏེ་དག་ཐནདུ་ །ཆེདམ་བདག་ནི་འབུལ་ལགསམ །ཁྱེད་ཉིས་སླེབ་སར་བཟུངབ་དང་། །ཆ་ཡིས་ཀངནི་བཅདདུ་གསལ། །ཞེས་ཇོངྨ། 
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།ལུས་འོངས་ཨྫོད་ཐབ་ཐརུད་དབང་ཡེན་དུ་ཕུལནས། ལྷ་རྨམསའཕལ་ཇིཿཔར་བསམ་མོ། །དེ་ལྟརབྱས་བས། བྲི་བངང་སྡིག་སྒྲིབདང་། ཉེས་འུང་ཐམསཅད་འདུག་བདང་། དམཆིག་སོརྦརུདང། དགེ་སྐོརོལ་བོགས་ཤིན་དུ་ཆེབས། ཞག་ལའིརེམཆག་བུ 
]ངཌོ། ་དུག་བཞལ་བའྲི་རལབྱ་རོརམི དེནས་ཉལ་པའི་ཚུ། ནང་པརཐོརདས་པམར་ཡནསལས དགེ་མོདབ་དགོས་ཧུམ་པའི་འདུ་ཤེས་ཤིསཏལ་བའྲི་མལའྱའོརིས་ཉལ་བདྡ་ཏི། ཡུས་ཙོགཏུའམ། སེབགེའི་ཉལ་ཐབས་ཆུས་ཌལ་ཏེ།ཅོག་པུ་ལ་གཉིདན་ 
སྨོན་ཐག་བཅུ་གྷམེ། གྲུ་མོ་གཉིསྣ་སེམ་ཐགག་ནངནས་པགདེམ། ལག་བགཡེནཔའ་  མཐེབ་འཛུཊརམསཀྱིས་ཨེས སྒེ་རྙེམ། པོརཾཁབྲཾག་འཚཇོམས་ནས་ལག་བགཡས་བས་བཟུང་ལུ་གཉིད་ཡེག་བའོ། ། ངན་ལས་སྲོདབའི་ཕྲེམ་ཤིང་མདུན་དུ་གཙུགསི 
རྩ་ཐ། རྐང་བ་ལ་དཱཾལ་པའེ་ནངནས་སལགཙུགས། སྟེངགི་འཁོར་ལའི་སྟེངདུ། ཨོསྣབྷཾན་པའི་འཛམ་སནས་ལག་བའས་བའེ་གཉིད་དུསངཆེ། མདུན་དང་ག་ཡས་གཡེནངུ་མ་འེལ་བའེ། །དེནསབད་གསལ་བྲིན་བའི་བྦོར་བས་སྙིང་ཁའི་དྲི་འསེམས 

།ང་ལ་གཉིང་ལེག་བའག། ངན་ཕག་རཆནབོ་ཁོན་ལས་གཞནདུ་སམསམ་ཡེལ།པདནབྱ་བུརྩེ་ཅུས་ལ། གཉིདམའཐུགས་བའིངངནས་གཉིད་བརྩབཞོ། །ཡངན་རལམའཇིན་བའི་ཐརབྱ་ ག་ལུ་གཉིད་ལོག། ཧྲཱི །གསུམ་པདཔ་ཆིག་ལ་ 
། ཉིས། དམ་ཆེགགྱི་རམ་གཞག་དང། ལུང་བལས་ཝཱང་བའོ། །དང་པོརེ། རྩ་བའི་ལུང་བབཅུ་བཞི་པྱེ། ཙ་ཁུངདྲངབོཆི།ི རེནརངདམ་ཆིག་ ་དང་ལྔན་བས། ཡུལ་གསུམ་ལྔན་ཤྱིབླ་མཁའམ། ཡན་ངག་འྱིན་བལསོགས་བ་གཉིས་ལྡན་ནག། གཅིག་ལྡནགྱི 

ཟྲ་པ་ལ། རངཉིང་བསམ་བཟ་འཁུལ་བ། ཤེས་བསེན་གནས་བ། ཀུནཀྲེད་བས་དཀང་པ་པའ་འདོད་བའམ། རིག་མའཕག་བརའདོད་བའམ། ལེངྱ་པོདྷཀུ་བར་འདོད་བས། སྱོརཡུསངགཏུ་གྲུའ་པརབྱེད། མཐར་ཐུག་གླ་སྲེག་དང་འདྲལ་བའབྱད་བ་ 



















ལོ་ ཀོར་ ༣ ¬ ཇི རར ༢ ར་པ ༤ 
༤: 6 2 -- 23 ཧཾ >„÷- ཧུ ༢ རར ང་འདྲའོ། བདེ་བརག་ཤེགས་པའི་བཀའ་ གསང་ ངེ རེ་ཆེ ༽ 
སག འོལས་ ་འབོ་ལོ་.་ ལ་ལ་ལ ལཾ་ཾེཾཾ་ེེ་ེིཾེ་ 
ོད ཁི་བ་པོལདྲ་ཕིར་པའྱི་རོལ་ཁིམབ་རམ་བ་གསྲལ་དང་། སོསོ་ཐ་བའ་ ཧྭ ༦ དེ ཞེ བའ ཿ་ ཨབེར་ཧྲེ 
ོརགས་པཁོཝགོ །རེས་འཆོདབ་དཔར་ཡི་རས་འཤསིཆུལུངགཉིས་བལོ། གཞམ་པཞི། ཡུལ་མ གལ། དཀིཔ་འཁོརགཅིགྱའགོམགཅིགལ་དཔངབཞི་ཛགས་ཁས པའི་ོ་ི། ཀྲ ་ 
རྫུང ཆ་ས ྨ སྲེབང་ཕོནགཅེག་ལ་ཆོས ནིག་ཐོས་པཁིཏེབའི་སྦན་དང་། རྡོ་རི་ཐེག་པའྦི་དརཐུགས་བཙམྱརསྤ་བྲེ་བག་ཉེབའྲི་ལུན་དང་། སང་སངུ་ང་ང བཅུ་པ གས ་འའ་ཡུད་། ( <་ སམས་ཅན་བད་གཤེགས། ཇ 
བ་ག ི་ རརོ། ཛི གེདབང་གིས། ལོར་བ་རྔ་ར་ ཡཱསངགྱའུ་བུབ་པརའཐབས་པདང། མཐའན་བུགའ་ཐབསཔ་རྫོགས་བང། །རྔསའགྱེང་བམེད་པའོ། །བཞི་པ་ནི། ཡུལ་སམས་ཅན་ཐམསཿ་དོ། 
ི་བོབབསང་འའཁྲིངས་དའ་འངོ ཁ་ཐོབ འོ་ག ལེ་གངོོོོྩོྗྩྤྗྤྗེེེ་་རཾོོ་་ོ་ 
ཉ༣ྭགེང་ཁོསཔས་སོར་བྱ་ཟམས་ཉིང༔ཝངསནས། ལུསངགྱྭ་གུབ་པརགནོད་པྲ་ཟེད་པའོ །མཐར་ཐུལ་སྦེ ༨བརྫོགས་བའོ། !གྱནཏཉུ་ཁྲ། གུང ཡུལན། བངྱརུབྱབཾ་སམསུན་ཇཱཌོ། །ཀུ པ་པ ཡེས་ཕྱིར 
ཏོ །སྩོར་བ་ལུས་ཀྱིས་གྲུབ་བའོ། །མཐར་བུག་གནས་འབོས་པའོ། །ཇྗེསའྱཧོདབ་མེད་པལོ། ལུངབྲ་དུག་བའི་ཡུལ་ནི། རང་གྲི་བུབ་མཐའ་དབུལ་བདང། གཞནམུ་སེགས་པ་ལསོགས་པའོ། །ཏུན་མོངམདང་པལོ། བྱོན 
༣་ ༅ ༣༦༦ འོོ ། 
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བསྲ་པཔྙིན་བདབང་བོབཀུང་ཏམས་བངང་། འདིཀསཔས་མ་སྫིན་པ་དབང་ཚོགས་བར་ཐོབ་ཀྱང་། དབངགོང་མ་བོར་མི་ཤེང་བལོ། །ཀུནྲ་ཨོང་བདོད་བྲདག་པོའ་དབངགིས། སྦྱོརབ་གསང་ཝགས༡ྱི་ཆོས་དང། དམཚས་ལསོགས་པ་ལུསངག་ཏུཞསལཔོར 
ཏྦུབའོ། །མཐར་ཐུག་སྤུབ་རྫོགས་པའོ། །རྗེས་འགྱོདབ་མེདབའོ།” ་བབརྒྱད་པའི་ཡུལ་ནི། ཁུད་པ་ལྔའོ། །ཀུན་སློང་ཉོར་མོངས་པས་ཡིང་དུ་མི་ཡོངབ་མེ་པཱག་པའངན་པར་ལྟ་བའོ། །པྱོན་བའང་གི་ཡུས་ལ་དུག་མཆོན་དང་། དཐག་པ་ལ་སོགསཔས 
བརྡེག་པ་དང། གཅོདཔ་དང་། འཆིང་བདང། སྒྱུང་བནགནས་བརྱོད་བའོ། ༥ མེདཔའོ། ལུངབངགུ་པའི་གུཁཾམི ཆོསཉཱིང་ཟབམོ་ཝྡེསངའི་མཐུའ་དང་བྲལ་པའོ། །ཀུན་སློང་ཟབ་མེའི་དེན་ལ་ཡིན་ནམ 
ིད་ཆོམ་ པའོ །པྷེརོབ་གུསདགཏུ་གྲུབ་པའ་བྱེང་བའོ། །མཐར་ཐུགསྦྱར་བདེ་ཚོགསཔའོ། །རེསངྱ་ཧྲོད་པ་མང །'ལུངཐཐུ་པའི་ཡུལ་ནི། བླ་མ་དཀོནམཆོགཞི་ དྲག ལྟན་པ་ལགཞོདབདང་། སེམས་ཅན་མང་པོལ་འཆོ་དརྩསདཔའི་གཏུག 
༥ ཡཅན་ནོ། །ཨུན་སང་གྲག་པ་ཅནདེ་ལ་སེམན ཐན་ཕ་ཆགས་པའོ། །སྩེར་བྱ་ལུས་ངག་ཏུ་དགའ་བརྩ་པེད་བའོ། །མནརྭུག་་པར་ གསང་ག རོ་འཅོང་པ་མེདཔོ། ལྕུངབབཆིུབ་བའི་ཡུལནི། རྣམ་བའ་མི་ཏོག་བའི་ཡེ་ཤེས་བསམ་བངོད ཟུ 


ས་འ རོ 2 རར 7 3 ཆེའོ ཌེ ཤོ མཁལ་མ 2 ¿ ཆེ 2 - ཆོ ལོ༼་བོ་་བཿ ུ 
རས འདས་པའ། །ཀུན་སློ ཆས ཉད་ཡོདམེདང་སེམས་པག །སྤན་བངག་ཏུ་གསལ་པརཏགཆདྭདུུ་སྐ་བའ། །སྦ་བྱཱགྱ་དྣོ་དདོ་གཱས་བཱའ རབ་ཆད ལྕུང བྱརུགཉེས་བའི་ཡུལ་ན། དད་ལ༣བཆུངབའ། ཀུན་མངྱ་ཕད་པ མངདཔ རྭ 





|ལུསངག་ཏུ་སྒེན་བརྗོད་བའོ། །མཐའ་ཐུགབྔངོདོ་བ་རྫོགས་བགོ །རྗེསའགྱོང་བམེད་བའོ།། ཿལུང་བབདུན་བའི་ཡུརི སྩོངོམ་ཡིན་པ་ལོག་ལྟ་ཅ། ཆོགསྤ་བ་ཧིའ་བདབངམ་ཐོབ་བ་དང། མ་རོགས་པས་མ་སིར་བདབང་གོངམ་མ་ཐོབ་པདང། ཉམས ། 
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ཏྲུ འདུ་འཇིས་གཞེངས་པས། དགེ་སྷྱའ་རྔེ་ལོང་ཇེ་ོང་ལ་ཤེར་ནས། བའུག་ཐམལ་དུ་འཆེལ། དེར་སྐོར་ཏན་གྱ་པཱར་ཆ་ཡང་འགག་སནས། གཞན་དོན་རྱངརུ་ཆང་པའི་རང་ཐགས་བཞི ནྭ་བེད་འྲཐོལ་ཚོགི་ཝས་པས། དགེ་སྤེཾའྱི་དྲོད་ཏྟགས་དུམའེལ 

མ་པ་མེདཔརསྨུབ་པ་སྐུགས་རུ་ཕྲེང་བརུཀྱཁོ།། གུམ་བཞྲི། དགེ་སྣྲོའ་ལ་འབང་པས། དེའི་མཐུས་ཆོ་འདི་འརྱས་པའི་ལས་ངུན་པ་དང་། སྡ་མཆཾལས་བགམཏལ་བ་བླུང་བས། གསའ ཟེ ལོ འོདས་ངུམ་ཟམ་ 
དངུ འཐུནྲ་ཆེན་ཅིས་བངིས་པ་ཐུག་ཐལ་ཆོཁྱ་ཧོར་བདང། དེ་བཞིནདུ་མ་མོའི་ལས་ངང་། རིགས་བྱུད་པའིནཚ་དག་བོ་དང་། ཤིགནདངང་། རྐུར་པྲརག་པོ་དང་ འགཡྱཅེན་སྣ་ཚོགས་པ་འཐུང་བྲས། དདགལ་ས་མའི་ལས་དནྡ་མངོསཔ 
། ཤེས་པས་དགའ་བ་སྒོམ། ལས་མྱེང་བས་འཛད་པས་དུས་འདིར་མྱོང་ཛ་ན། ཧྱི་མ་ངན་སོང་དུ་མི་འཕྲེ། ལས་ངགཚ་ན། སུ་ལམ་གངནས་གོང་ངུ་སྒོད་པ་ལ་ཚོགས་མེད་པས། གོར་བཅད་སྟམངུ་གྲོ་པེ3ྱེད་།ཆོས་ལ་ངེས་བའ་སེམས་པའི་གཟོད་དྲ། ༥ 
ིམཆད་པའྱ་བ་ེ། གངོངུ་བསྟན་བ་བཞིན་ཐས་སེསམཆོག་གུས་མིདགསོ། ནཚདག་པོ་ལན་བའི་ངབོ་ལ་ལྟུ་གིང། གཞན་གྱིད་ཁུའངལ་བསྡུ། གནོད་ཟྱང་ཀི་གདོན་ལ་པ་མར་ཤེས་པའྱི་འམས་པ་སྨྲོད། ཡིདགས་ཤ་ཟའི་རགསརུ། 
སྐྱེས་ཤེང་; སྔམའཾ་ལསཉྱིས་བཀྲེས་སྐེམ་གྱིས་དུས་འདའ་བ་སྟིངའེ་རྗེ། སྔརཔས་ངན་བསུགས་པའི་སེདདུ། ད་དུང་ཡང་གཞན་གྱིཚེསོག་ལ་གནང་པྱ་བསཔས། ཕུག་བསལ་ཁོར་ཁོར་ཡུག་ཏུ་མེང་བྷ་ཅིང་རྔར། ད་གནདྲ་བེདདེའི་མིག 

: +~ ༤ >~. “ˆ -. -- ཅི ༤ ༨--- རཱ ༦ ལེ འག རི 
སྒྲངཾ་པྱངས། ཚོགས་བསགཔའེ་དོནདུ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དགེ་བ་ལ་བསྐུལ་སྐམདུ། ཅེ་བྱེད་གདོན་བྱ་དེན་དུ་བྱའོ། །དེ་ལུའྱ་བས་པས་ན་བའི་ཁེདནས་སྨྲབ་པའི་སེ་ཏེ་མ་ཆག་པནན་ཚ་དགེ ཤྱཾ་བེགས་སུ་ཐོན་པ་དང་བྱང་ཆུང་ཀྱི་ 













༄༅། 


རཿ །བྲོགས་སུ་འགྲེ་བའའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཤིག་ནང་ལབ་བའི་ངེ་བོ་ལ་སྟ་ཞིང་ལམ་དུ་བྱབེན་པོ །སྐུར་བ་འདེབས་བ་ལ་ཐོན་རང་གི་གཞནལ་སྐུར་བ་བཏབ་པའི་རྣམ་སྨེན་དུག་འདིར་ཡོན་པ་ཡེན་བས་བེ་བཅད་སམ་དུ་ ; 


ཧྲུ་བཆེ་བ་མང་པེ་ཐབ། སྐུར་བ་པདྭེབས་པ་ལཙཾལ་མི་དགའུ། འཐིག་རེན་ཆས་བ་རང་མགྲོ་པམོས་སྟོན་བའྲི་བུམ་ཡིན་སམ་དུ་རོ་སཱམ་པས་ལམ་ད་བའོ། ངབཞི་པནི། པཱབ་བ་ལ་བསད་པས། ཆེ་གི་མོ་འིམ་སྦང་བ 
ལ་གཙིགཙུམ་བས་པས། ཇེ་བཟངས་ཉྲམས་རོགས་ཐུལ་དུ་ངྱོན་བ་ཡེང་ཟེརནས་འདིའི་ཞལ་དུབ་ཤོས་དོག་རེ་ཙམ་འབྲེངས་བདང་། ཆོས་འབྲེལ་ར་ཅམ་ཚུང་ན་ཉིམ་ནུང་ཟེརནས་ཐམས་ཅང་འདུབ་འབུང་། པའི་དུས་སུ། སམཿོ་ལ་དེག་ 
བྷྱོར་རྱིགཡེང་བུའདེས་ཙ་བྱ་སྷམནུས་ཡིང་མི་དགའ་བུང་ཀྱང། དྭ་ལྭུ་བུ་ལན་འགའ་རེ་འདྲས། ཟས་ནོར་ཆི་དངོས་པྩོདས་དག་འདྲ་བུང་བ་ངང་། ཇེས་མིག་ཁིདཅས། དགེ་སྦྱོར་ག་ཡེངས་པ་དེ་མ་ཆོར་བྲས། འདུ་བྱ་དུང་ཛོ་ན་དགའ་ཡལ་ 
ཡལ་མ་བུང་་ཉེ་མའིབག དགེ་སྦྱར་ལ་བྲོ་མོ་འགྲེ། བྱ་་ཁཱ་ཀུག་བྱེང་ཧཱིང་འདོདྲ་བ་གདན་མིནནཔ་འབྱུང་ཞིང་། པཱབ་པེ་བོ་ཟགས་པ་དང་། འཆམས་ཇེ་ལོད་ལ་འགྲེ་ཞོང་སྦྲབ་པའི་དམ་བཅའ་ཞིག་འགྲོའོ། །དྭ་ལར་བསོང་རུངྱ་སཾ་འྱུ་ 
བཇོས་དགེ་སྦྱེར་ག་ཡེདས་ནས། བྱངཆུབྱ་ཀྱབྲའ་དུ་གཅོང་བས། འདུ་བརངནས་རིང་དུ་སང་། མི་སུའི་ཡངང་མོ་བྲསང་བའ་སྒྲབ་པའཾ་དམ་བཅའ་ཚད་དུ་སྐྱལ་ལ། ཕྱུབ་པའེ་མགོ་འོན་བ་གལ་ཆེའོ། །འདི་ཡིས་མི་སོ་ཡམ་ནས། མི་གཅིག་ 
དང་འཕྲུད། གཉས་དང་འཕྲདཔས། སྨྲབ ། བཚམས་དམ་བཤལ་ཆེའོ། །དེ་ལུར་བདུད་བཞིའི་དེབང་དུམ་སོང་བརདགེ་སྦྱོར་ལ་འབང་པས། ཧམས་རྟོགས་ཇེ་བཟངཇེ་བརྟན་ལ་འགྲོ་ཞིང་། ཧིན་བར་གྱིདུས་སུ་ 
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༄༅། །ལམ་ཆུངབ་དན་བ་ཉེར་གཞག་བཞིའི་ཏིངངའཇིན་དང། ཚོགས་ལམའྲང་བོ་ཡང་དག་སྤོང་བ་བཞིའི་ཏིངང་འཛིན་དང། ཆོགསཁམཆེན་པོ་རུའཕུལྱ་བི་ཉང་པ་བཞིའི་ཏིང་ངེའཛིནནོ། །གསང་སྔགས་ལ་ནི། ཧན འདུར་ 

གའམ་པ་དང། ཁམས་དངས་མ་མཉམ་པ་ལུས་ལ་འཆེང་བནི ཚུལཁིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་སྐྱེང་རིམ་ངང། འང་ལུས་གཞན་ལུསགཉིསྱཀྱི་རོགས་རིབ་ལབྷཏེན་ནས་འུ་བདའི་ཉམསཀྱི་མེ་རེག་བ་ལ་སེམས་གནས་པ་སམས་བྱསབ་བ། ཞུ་བདོའ་ཉས 
¬ =. = ༥ ` ˆ = < ༤ <༽ «<` ༤" ༤༨༥ ༨ འར ` ˆ ༨ ༩༠༤ = = 

ཉིས་འང་རིག་པ་མངོན་སྤུམ་དྲུ་ངེང་པན་ཤེས་ནབྱའི་བླམབ་བའོ། ། དལུམ་ན། འཇིག་ཅིན་པའ་ལམྱ་ཤིཤི་གནསལྟག་འཐོང་གི་ཏིང་ངེ་འཇོན་ཡེན་ལ། དེས་འཇིག་རནལཔ་འངས་པའ་ཁམ་ལ་སྦྱང་བས་སྦྱོར་ལམ་ལོ། །གབང་སྔགས་ཀྱི་ལུགས་ལ།ལྕེ 










=~. ,༤ མ་ ༡ ྨ ཤྱ ~~ ༦ ༠ ¬ 
འགསེབཞིའ་མཆེསྣན་ས་ཐུང་ཡོང་པ་དེར། ཡས་བབས་དགའ་བཞིའི་ཆུལྷྱབིས་ཁམས་དངས་མབབས་པ་ལས། གནས་དེར་གངཞིང་བ། ན་པ་ལས་བདེ་བཆེར་སྐེས་པས། མི་ཏོག་པའི་ཡེཤེཔ་སྔེབས་ཆེརྱ་རྲ་པ་པས། མྔ་བོ་བབ་་་་ པཾ 
ངེ ཱ 






ཁིལམ་མོ། །མཐོང་ལམ་ཆ་ཆོས་ཉིདྱ་ཀེ་བདན་པྭ་སའ་པ་འཐོང་བས་འཐོང་ལམ་མོ། དའི་ན། སྔུག་བརྔལ་དང། ཀུནའབྱུང་དང། འགོག་བདང། ལམ་སྟཾ། བདེན་པ་བཞི་ལ་ཆསཏིད་མངོན་སུམ་དུར་ཐོང་བབ། མཐྲོང་སཱངས་པོང་བ་ལ་བརྙད་མ 
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པསཿ་བརཇང་བེད་བའ་ལྔམ ཧྭ སྔང་བྱ་དང་བཅས་པའ་ཆས་ཉད་རྟོགས་པན། ཆས་ཤེས་པའི་བཟོད་བབ། །དྭ་ལར་གེམས་པ་ལས། སངཔྱ་ལས་གྲེལ་ཕའི་ཆོས་ཧིང་རྟོགས་པས་རྣམགྲེལྱྱ་ལམཧ། ཆས་ཤེབ་པའ། །ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད 
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ཆིཔ་དང། ཆོས་ཤེས་བའི་ལེ་ཤེས་ཏེ། གཉེསཁྲབས་བའི་ཆོས་ཀྱི་རྐྱད་ཏོགས་པ་གི རྗེསསུ་ཤེས་པའི་བཟོད་པའོ། །ཆེསྲསུ་ཤེས་བའི་བཟོད་པའི་དོན་འཇིན་པའི་ཆེས་སུ་ཤེས་པའ། །ངེ་ཁུར་བདེན་པའིའི་བདེན་པརེ་ར་ལ་བཞི་བཞི་སྟེ ཡིས 











༄༅། །ཧྷེམ་ལམ་ལ་ས་དགུ་སྟེ། མཐེང་ལམ་གྱི་པེ་ཤེས་དེ་སྐྱོངས་བས་སྒོམ་ལམ་མོ། །ངེ་ལ་དྱའི་ནས་གཉིས་པནས་ས་བྱརའིབརྒྱ་གིས་དབབུའོ། །དེལ་འཇོད་པའི་ཁམས་ན། འདོང་ཆགསདང། ཁོང་ཁྲོ་དང་། ང་རྨྱལ་དང་།མཟིག་པདང དྲ 
འཇིག་ཆོགས་བུ་ལྟ་བདང། མཐརའ་འཛིན་བན་ལྟ་བ་དང། སྒེམ་སྤངས་དྲུག་ཡོད་ལ། ཁམས་གེངོ་མ་གཉིས་ན་ཁེང་ཁོ་མེད་པས་ལ་ཝ་ཡོདཔས། ཁམས་གསུམན་སྦོམ་བས་སུངབའབྱ་བ་བྱར་དུག་པོ། གཉེན་པོ་སྒེམ་ལམ་ཆུངབམ།སཱངབྱ་སྐེན་སད ཡུ 
༡ ཆེན་བོ་སེང་ངོ། །འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱ་རད་དང་ལུན་ལ། ས་གཉིས་པ་ཁ་སངས་རས་ཅིཞལ་ལཱ་ཐལ་སེགས་བྱང་གཉིས་སྙེངདང་། ས་གྲསམ་བ་ལ་འབུམ་དང། ས་བཞི་བ་ལ་བེ་བབྱགདང་། ས་ལཱ་བལྱ་བེ་སྣེངདང། སྔ་དུགཔ་ལྭ་བུ་ཐ་འཐུམ་ 
དད གབནུན་པ་ཁབྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲེག་འབུམ་དང་། བརྐྱད་བ་ལ་སྟེང་གསུམ་གྱི་རྫུལ་གྱི་བྲངམདང། དགུ་པ་ལ་སཱོང་གཡུམ་འབུམ་ཕྲག་བཅུའི་རྔུལ་དང་། ས་བཅུ་པལ་ཕྱོགས་བརུའི་ཞིང་ཁམསཁྲངས་མེད་པའི་རྡུལཚྱིཿ ཨ་དངཿ་ཉམ་པའ་ གསུང 
སྔགས་ལྟར་ཉ་། སྒེམ་ལམ་ས་བཅུ་ཙིག་ཡོད་པའིས་སྔ་མ་བཅུ་ལཔ་འེ་རེལ་དབུ་མའི་མཇུང་པ་གསུམ་གཡུམ་གྲེལཐམ། སུམ་བུས་ཐམས་དབུལའི་མདུང་པ་གཅིག་གལ་བས། སྒེམ་ལམ་རྱཾ་སུམ ཆ་གཅིག་གྲོལལ། ས་དང་པོ་མཐེདའམ་ཅྱི ; 
ལྙངད་པ་དང་པྲ་ཐལ་བས། མདུད་བསྐུམ་བྱརུ་ཝ་གཉིས་སྲེལ་ཡོ། །རུང་འཕེ་ཆན་བུུ་གཉིས་ཡོང་པའི་སྒོ་མལམ་ཐ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ས་འེ་ལ། འཕོ་ཆེན་འེའི་རུང་དབུམར་ཐྲིལ་པབ། འབོ་ཆེན་བྱར་གཉི་གི་ཟུང་དབུ་མ༢་ཐམ་བས་གྲོང་སྙེཕབ་བས རྤ 
སྲ་དང་པོལ། འཕོ་ཆེན་གཙིག་སྱེ། འཐེ་ཆེན་བརུ་གཉིས་ཀྱི་ལས་ཆྲངམ་ཡུས་བར་ཟད་དོ། །ཁྱང་པའ་གྱིས་བཅུ་གཉིས་ལཔྲི་ནངཏུ་སོརརེ་ཐེམ་པས་ཏི་ཤུ་དང། ས་ཐམ་ལྲ་ཡིནབྱད་སེའགཉིས་གཏིས་བཞོ་ཐིམ་པས་ཏི་ཤུར་བྭགིདད་པོལ་བི༔ 




















༤ = ` ལོ །དནས་སུང 
རར ཆར ¬ 'གྱིངོབོ་ནི། ཿསླཐ་པའི་སངས་རྩས་ཁྱི་སའོ། །དེནས་ 

ཇེ་ཏུང་ཇྭེ་འུང་ལྭ་དད་པབ་མི་རྩོག་པ་འྭའི་ཏ་འགྱར་རོ། རམཐནར་ཕྱིན་པའི་ལམ་རྱ པའོ། གཏིས་པ་མའི་ངོ་བན། ཞཾ༽ 
སྐལ པདྲེསྲིད་དུ། ནམ་ཏོག་ཁང་ཇེ་ནུང་ཇེ་ཡུང་ལ་ནད་བས་མོཏོག་པའྲའིཏ་འྱུར་ ངོན་དྲུ་གུརླབ་ལམ་མཐར་ཕིན་པའྲོ། ག 
ཛ་ཤང་གིཚད་སེརིག་༽ 'གོད་གཱེངསེ། །ལས་ནུང་ཐད་པ་དེ་སྲིད་དུ། རྣམ་རྟོག་ཁྱ ངཛྭ་འུང་ བོ ན་འབོབ་བའི་ིམནས། ་བཞི་མངོན་དྭ་གྱུར་བུ ཧུན་ བབ ར་རེ 
༣༥ ་ དའ་གོད ཅིབ མཉཝཿ་བྱཉཱཏཧྲཱ་ རར ་ སདང་པོ་གངམ་གྱི་ཐའི ༦ འབ །དགི་ས་བ་ འཇིར ཅེ 
བ་རྲངཝམ་ཞང་ཆུཆ་ཏལ། འཐས་འལ་ཐར་ཧུན་བྲས། ་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་སོམས་དང་ལྔན་བའོ། །ངེས་ཚིག་ཅི། ས་གང་ལ་གནས་པ ས་ས བ་་་ཁ་ར་ག་ ས་གཉས་པ་དྲམ་ལེད་པའེ། །ཤོཿ བཱ 
¦< ཅེ ་༽ མད་ཀྱ་༣་བས་པ་ཀན་རྫོབ་བངྱ་དྲབ་སྔལས་ད ཡན ༤ ༣, ` ༨. -.¬. ༤༨ ་མཤོབ་པའཆུལ་ཁྲམས་ད་ ད་ ¬ ¬.5༽;\ ༽ ¬¬ ཁི་སཱང་བ་བསྲེགས་བྲད 
༡ + 1 རའ ས་དང་པའ་བྱཏུད་གའ་བའ ༤༣༡༡ ༧ ± འཕྲེས་པས། འབྲ་ལ་ཆུ་ ཤི སུམེད ¦ 
== = 7 2༩ £ ¡ 2 ༨ པོ་བ རོ ༨ ` ༩༨ ་སགསམ་པ་ ཀེ ། པཱ ོོོ ཏཱོ། ” ལ་བ་དང ཟླེ 
ཏཱུཐདན་པམྲ59ཏ ཏང་ཞཞན་ ༤ ˆ སླི ་པ. ཆོམ་བཙལནས། ཆོས་ཀྱི་སྣང་བཆེན་པོདང་ལྡན་པས ® ༨ 'ཕགང་ང འ་བས། ལྔ་པ་སྦྲང་དཀའ་པའ། རེ རྦ ཆུ དགེ་གྲོར་ལ ཧྭ 
་ རོ ་པའ་ལུས་མ་ནངད་འབོང་བའྡནས་པས རའ ༩ ར་ རའི ¬ ས་མི་སེ་བར། དེའི་སེངས་ ཀ ༡༧: . 4 ས་བང་འངྲ་ཤགས་ཡད་ 
ིརདུ་ལུས ×་བ༡༡2༨22༽ ཏི འི་བ ཁ་ས ་་ཡ་ བདུན་པ་རིང་དུ་སང་བའོ། །ཆད་དུ་མ་བསྒེམས་ཁྱང་རང་ཤུ་ རོ 
སཔ རལ ་ 1 འ་པའོ། །བྱང་རྒྱབ་ཀྱི་སེམས་ཆོད་མེདཔ་དང་ལྡན་པ་པ། ༢ན་རང་ཡི་ཞི་བད 
ཕི་ཆོས་ཉིད་མདོན་དུ་ 
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